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Antigen kan vara involverat
1 utvecklingen av kronisk lymfatisk leukemi

I Svensk frontlinjeforskning

Il Kronisk lymfatisk leukemi (KLL)
drabbar framst dldre individer och 4r den
vanligaste formen av leukemi i Sverige.
Sjukdomsforloppet kan variera kraftigt
mellan individer: manga kan ha ett rela-
tivt stillsamt forlopp och kréver ingen el-
ler minimal behandling, medan andra
dor snabbt med aggressiv sjukdom trots
behandling. Aven om manga patienter
kan leva lange &r sjukdomen idag obot-
lig. Man vet att KLL i de flesta fall kom-
mer frin tumoéromvandlade B-lymfocy-
ter, men hur sjukdomen egentligen upp-
kommer é&r i stort sett okdnt. Det har
lange spekulerats Over om vissa genetis-
ka fordndringar, tex deletioner inom
kromosom 13, kan bidra till sjukdomens
uppkomst. Fortfarande ar dock inte
KLL-sjukdomens géta lost, eftersom
ingen av de funna genetiska forandring-
arna pavisats hos alla patienter och déri-
genom inte fullt ut kunnat forklara sjuk-
domens uppkomst.

Kan det da finnas andra riskfaktorer 4n
rent genetiska? Kan virus, bakterier eller
andra antigener vara av vikt vid KLL?
Svaret pa denna fraga lar dr6ja, men da-
gens forskning ar kanske sanningen pa
sparen. I manniskan fors hela tiden en

kamp mot frimmande ting, antigener,
som invaderar kroppen i form av t ex vi-
rus eller bakterier. Denna kamp bestar i
att kinna igen fienden och dérefter likvi-
dera denne, dvs immunforsvaret. Via en
snillrik mekanism kan B-lymfocyter ge-
nom omlagring av sitt DNA producera
antikroppar, vilkas funktion r att hjélpa
till vid igenkénnandet av en frimmande
kropps intrang i kroppen samtidigt som
antikroppen inte skall binda till det
kroppsegna (det som ménniskan sjilv
producerar). For att kunna producera an-
tikroppar for alla tinkbara antigener kan
B-lymfocyter omlagra olika genseg-
ment inom den antikroppsproducerande
genen, immunglobulingenen, pa ett all-
deles specifikt sitt, s att vardera B-lym-
focyten far en unikt omlagrad immun-
globulingen. Detta sker for att uppna alla
de olika antikroppar vi behover for att
mota de antigener som vi utsitts for.
Var studie av 265 KLL-patienter fran
Sverige och Finland visar for forsta
gangen att det tycks finnas vissa genseg-
ment inom immunglobulingenen som
oftare uttrycks hos KLL-patienter, och
dessutom har vi kunnat visa ett néstintill
identiskt utseende hos immunglobulin-
genen inom en grupp av KLL-patienter
(ca 11 procent) som uttrycker ett sarskilt
gensegment, V3—21. Denna omlagring
av immunglobulingenen hos V3-21-po-
sitiva KLL-patienter tycks inte vara
slumpmaissig, vilket tyder pa att detta

fynd kan var en viktig ldnk i bevisfor-
ingen av att det bor finnas ett gemensamt
antigen som dessa patienter har blivit ut-
satta for och att detta antigen kan vara av
vikt for sjukdomens uppkomst.

Var detta antigen kan ha sitt ursprung &r
diaremot fortfarande okant, men det ar
frestande att spekulera 6ver om KLLL kan
vara beroende av ett virus eller en bakte-
rie eller att antikroppen binder mot ndgot
som ménniskan sjilv producerar, s k au-
toantigen. Var forskning har nu som ett
delmal att finna detta eller dessa eventu-
ella antigener. Det skulle ddrmed oka
forstaelsen for KLL-sjukdomens upp-
komst och dess biologiska ursprung.
Dessutom skulle det innebédra en mer
specifik och bittre behandling av de
ménniskor som drabbats av KLL.
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Psykoterapi effektiv

men sallan anvand vid funktionella tarmbesvar

Il I en nordamerikansk studie undersok-
tes 431 kvinnor med funktionella tarm-
besvir (FBD), frimst colon irritabile
(enligt Rom I- och II-kriterierna). Studi-
en bestod av tva grupper. I grupp I jam-
fordes individuell kognitiv psykoterapi
(CBT) i entimmessessioner med allmén
utbildning (EDU) och i grupp II jamfor-
des behandling med desipramin (DES,
ett tricykliskt antidepressivum) i stigan-
de dos till 50 mgx 3 med placebo. Samt-
liga patienter behandlades i tolv veckor.
Bortfallet var 23 procent (94 av 402 ran-
domiserade patienter). Totalpodng for
vilbefinnande (n=215) CBT versus
EDU visade statistisk signifikans for
CBT (P=0,0001). Motsvarande fér DES
versus placebo (n=216) var icke-signifi-
kant (P=0,16). Ingen effekt sigs pa
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smaérta och depressiva besvir i ndgon av
grupperna.

Forfattarnas konklusion ar att CBT ar
effektivt for kvinnor med medelsvér till
svar FBD. DES kan vara effektivt om
behandlingen fullf6ljs. (Enligt min upp-
fattning ar DES-dosen for hog.) I en le-
dare [Clouse RE. Gastroenterology
2003;125:249-253] anses studien med
tva parallella grupper vélgjord och visar
vardet av bade CBT och DES vid FBD.
Dysfunktion i centrala nervsystemet
som orsak till FBD diskuteras.

Var Goteborgsstudie fran 1983
[Svedlund J. Acta Psych Scand suppl
306] av patienter med colon irritabile
(n=101, individuell korttidspsykoterapi
12 veckor) foljdes ett ar efter avslutad
behandling. Effekt sags pa bade soma-

tiska och psykiska besvir jamfort med
en kontrollgrupp. Orsakerna till att psy-
koterapi anvénds alltfor sillan vid FBD
ar desamma i Nordamerika som i Sveri-
ge, dvs det ar brist pa vilutbildade tera-
peuter, forsdkringsskyddet ar ofullstin-
digt och patienter foredrar likemedel
framfor psykoterapi vid till synes soma-
tiska besvir.
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