Snedspark mot sjukskrivna

Ingen behdver pressa pa Carina att hon ska bdrja arbeta. Det hon be-
hover ar hjélp att fa arbetstréna i en miljo dar hon ar dnskvérd och att
sedan hitta ett arbete pa deltid som hon klarar i langden. Det skriver
Bengt Annebéck i polemik mot Nils-Eric Sandbergs »férenklade re-

sonemang« om sjukskrivningarna.

BENGT ANNEBACK

psykiater, leg psykoterapeut, Halso-
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Il I Lakartidningen 34/2003 (sidorna
2655-6) gor Nils-Eric Sandberg ett in-
lagg utifran om de hoga sjukskrivnings-
siffrorna. Det &r riktat mot regeringen
och mot vart generdsa vélfardssystem,
men det blir en snedspark mot de sjuk-
skrivna.

Sandberg har rétt i att mycket ar fel i
sjukforsakringssystemet och att det ar
nddvindigt med strukturella férandring-
ar , men det som gor det nddvindigt att
reagera dr den nedlatande ironiska un-
dermeningen att de flesta sjukskrivna ar
simulanter eller offer for lata och anings-
16sa doktorer. Sandbergs forenklade re-
sonemang bdddar for forenklade 16s-
ningar.

Den absoluta majoriteten vill arbeta

Jag har i 25 &r arbetat inom landstings-
psykiatrin, men under de senaste tre dren
huvudsakligen med rehabilitering av
langtidssjukskrivna med utmattnings-
och stresssyndrom. Jag vet att jag arbe-
tar med ett selekterat patientmaterial och
att verkligheten ser litet annorlunda ut
tex for en distriktsldkare i en Stock-
holmsforort eller i Norrland. Likval vill
jag hdvda att:

e Den absoluta majoriteten av alla
ménniskor vill arbeta och for de allra
flesta &r arbetet en viktig del i en me-
ningsfull tillvaro.

e De allra flesta avskyr att bli sjuk-
skrivna och far det markant mycket sdm-
re ekonomiskt.

e Ett stort antal méanniskor klarar sig
inte pé sjukpenningen och dn mindre pa
sjukbidraget.

¢ Den aktuella stora 6kningen av an-
talet langtidssjukskrivna beror pa stress
i samhaéllet. Naturligtvis handlar det inte
om stress enbart fran arbetet utan fran
manga olika hall inklusive inre stress, re-
lationer, ekonomisk otillricklighet och
otrygghet. Men det &r arbetet man blir
sjukskriven ifran och det &r naturligtvis
sa att arbetsplatsen ar en viktig del i &t-
gérderna.
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e Stressen drabbar ambitiésa perso-
ner som har svart att sitta granser och
som sitter andras behov framfor sina
egna. Detta drabbar till stor del dubbel-
arbetande kvinnor som har behov av
kontroll 6ver tillvaron, men som drabbas
av nedskérningar pa jobbet, omorgani-
sationer, brist pa uppskattning , stindig
otillricklighet och stindiga forsok att
hinna med dagispassning och att leva
upp till férvantningar pé att vara lyckli-
ga. Det drabbar médn som har blivit fri-
stillda eller Overflodiga eller utover
stindig overtid ocksa ska hinna med att
vara fotbollstranare 4t sina tre grabbar.

o Stressyndromen drabbar ménni-
skor som skdms Over att inte klara for-
véantningar och att vara sjuka och kénna
sig utpekade som simulanter och bedra-
gare.

¢ Ju mer skam véra patienter kdnner
desto mer okar deras inre stress.

e Jag tror de flesta ldkare &r plagsamt
medvetna om att deras patienter inte mar
bra av enbart passiva sjukskrivningar
och att det finns manga patienter som har
en restarbetsforméaga, men att de inte
kommer att bli friska av att vi nekar dem
sjukskrivning eller tvingar dem till att
sta till en arbetsmarknads forfogande
som erbjuder arbeten som de inte klarar.

Atgardsforslag

Jag &r Gvertygad om vi for att minska
sjukskrivningarna maste vidta en rad at-
gérder:

e Ytterligare ekonomiska palagor pa
arbetsgivarna kommer inte att forbéttra
laget. I stillet maste det bli lonsamt att
satsa pd arbetsmiljon, t ex genom sub-
ventioner som kan forbattra arbetsmil-
jon eller aterinfora foretagshélsovard.

e Reformera forsékringskassan sé att
vi fér ett sjalvstandigt och potent forsak-
ringsforetag med incitament att sénka
kostnaderna genom forebyggande atgar-
der. Inte som nu att det finns en foérutbe-
stimd budget for rehabilitering medan
taket for sjukpenningskostnaden é&r
odndligt och dir tillsynen utdvas av en
enhet som i ovrigt dr maktlos.

¢ Rehabilitering av patienter med
stresskador kan inte utformas efter den
gingse modellen som bygger pa rehabi-

litering av somatiska skador. En rehabi-
litering av utbrdnda kan ta tva—tre ar och
kraver integrering av sévél medicinsk
och arbetsinriktad rehabilitering som av
psykisk och somatisk rehabilitering.

e Arbetsgivarna, och da inte minst de
offentliga, maste fa skyldighet och moj-
lighet att anpassa arbeten efter patienter
som inte tal stress. Idag dr detta det sto-
ra hindret i en rehabilitering. Denna typ
av arbeten &r i stort sett bortrationalise-
rade, vilket varken Nils-Eric Sandberg
eller regeringen verkar inse.

o Nils-Eric Sandberg och andra de-
battorer uppmanas att sluta skuldbelag-
ga allvarligt sjuka ménniskor med fraser
som »ylitet trott kan vl vem som helst
bli«.

Fallbeskrivning

Jag ska avsluta med att beritta om Cari-
na, som jag senast triffade samma dag
jag laste Sandbergs artikel.

Carina ar franskild ekonom med en
dotter. For tva ar sedan sokte hon forsta
gangen for utmattningsdepression. Da
hade hon ndgra ménader tidigare »gatt in
i viggen« efter att under 1—2 &r arbetat
70 timmar i veckan i ett eget foretag
samtidgt som hon holl pa att separera
fran maken och skulle ta hand om dot-
tern och dessutom hade hon ansvar for
en senil och krivande mor. Hon var
nedstdmd, trott, hade somnstorningar,
panikangest och minnesstérningar. Hon
var dessutom krankt frén kontakter med
sjukvarden och kéinde sig oforstadd.

For ungefir ett ar sedan borjade hon
langsamt att forbattras och ville borja ar-
beta, men hade inget arbete att g4 tillba-
ka till. For mig var det uppenbart att hon
annu inte kunde klara ens ett deltidsar-
bete. Efter ytterligare nagra manader var
hon i sadant skick att det var dags att nar-
ma sig arbetslivet. For 10 ménader se-
dan boérjade vi gemensamt jakten pa
nagon ansvarig handldggare pa forsék-
ringskassan for att initiera hjdlp med ar-
betsinriktad rehabilitering och arbets-
traning. P4 den vigen &r det fortfarande.
Patienten har tréttnat och forsokt att
skaffa ett vanligt jobb pa dppna arbets-
marknaden, men aterfick d& omgéende
sina symtom.

Ingen behover pressa pa Carina att
hon ska borja arbeta. Det hon behover fa
ar hjalp att {4 arbetstrina i en miljo dar
hon ér 6nskvard och att sedan hitta ett ar-
bete pa deltid som hon klarar i langden. e
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