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Sammanstallning av enkater om lakarutbildningen

Hur viktig en del inom utbildningen ar
varderas alltid hogre an hur bra den ar

Il Lakarutbildningen planeras numera i allménhet med ut-
gangspunkt i de resultat man vill uppna. Den utgor forsta steget
pa vigen mot verksamhet som ldkare med sjalvstandigt ansvar
och &r bade en akademisk utbildning och en yrkesutbildning.
Naésta generation av professionella medicinska yrkesutovare,
forskare, verksamhetsutvecklare och beslutsfattare inom alla
de omraden dér samhaéllet har behov av medicinsk kompetens
skall fostras. Utformningen av utbildningen &r en konsekvens
av detta uppdrag och regleras av regering och riksdag.

Utbildningen styrs ocksa av krav fran sjukvérden, univer-
sitetet, patienterna, den medicinska professionen och studen-
terna. En viktig uppgift for oss, som planerar lakarutbild-
ningen, &r att kontinuerligt hélla oss informerade om behov av
fortsatt utveckling, speciellt inom omraden dér nya krav be-
hover stillas pa grundutbildningen. Dessutom skall vi, sa
langt som mojligt, forutse kommande krav i yrkeslivet. I den
hir artikeln jamfor vi resultat fran tre utvirderingar av 14-
karutbildningen i Lund genomforda vid olika tidpunkter i de
utvirderade lakarnas karriérer.

Intresset for att samla in synpunkter fran studenter och fore
detta studenter om hur ldkarutbildningen fungerar har vuxit
efter hand som behovet av pedagogisk fornyelse och inne-
hallsméssig utveckling 6kat. Hogskoleverkets utvirdering av
lakarutbildningen i Sverige 1997 [1] konstaterade att den har
en valfungerande och brett accepterad malsittning som en-
dast behover sma tilldgg. Den har vidare en valmotiverad stu-
dentgrupp samt en larargrupp med hog professionell kompe-
tens inom forskning och sjukvérd. Utgéngspunkten &r alltsa
en valfungerande utbildning som skall utvecklas och f6lja
med sin tid. Nésta nationella utvérdering i Hogskoleverkets
regi kommer att genomforas &r 2006. Vid medicinska fakul-
teten i Lund har studenterna sedan lang tid tillbaka bedomt ut-
bildningen i férhéllande till ett antal 6vergripande mal i sam-
band med att de fatt ut sitt examensbevis [2]. Under 2001 ge-
nomfordes en alumniundersokning riktad till de likare som
examinerades 1997 och 1998 [3]. Vi har dven riktat en enkét
till studierektorer for AT i Sodra sjukvardsregionen. Pa det
nationella planet gor Lékarforbundet &rliga undersdkningar
av nylegitimerade likares bedomning av grundutbildningen
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SAMMANFATTAT

Studenters eller fore detta studenters synpunkter pa
utbildningen ar vardefulla i arbetet med att utveckla Ia-
karutbildningen.

Eftersom respondenterna ofta far bedoma bade ett
omrades betydelse och tillfredsstéallelsen med utbild-
ningen inom omradet ar det [ampligt att redovisa de
bada dimensionerna pa ett samlat satt.

Den relativa placeringen av olika moment ar viktigare
an de poangmedelvarden som kan beraknas.

Beddmningen av ett omrades betydelse liggeri det ge-
nomgangna materialet alltid hogre an bedémningen
av tillfredsstéllelsen med utbildningen.

Utvarderingsenkaternas resultat maste tolkas med
omsorg och vagas mot utbildningsmal och synpunkter
fran olika intressenter.

[4], och Medicine studerandes forbund genomfor regelbund-
na handledningsenkater [5].

Hur skall insamlade data sammanstillas och tolkas for att
kunna anvindas pa ett konstruktivt sitt i utvecklingsarbetet vid
utbildningarna? Vi vill peka pa hur kombinationen av data fran
olika undersokningar och sammanvégning av olika typer av be-
domningar inom samma undersdkning kan ge en stabilare
grund for férandringar. Grafiskt stod anvinds for sammanvéig-
ningen. Resultaten kopplas till en diskussion om var i ldkarens
utbildning/fortbildning olika moment i huvudsak bor trianas.

Il Metod
Data fran examensundersokningen for ldsaret 2000/2001
(besvarad av 93 nyutexaminerade ldkare), alumniundersok-
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ningen (besvarad av 191 ldkare) och Léakarforbundets un-
dersdkning for &r 2000 (besvarad av 91 nylegitimerade 14-
kare med examen fran Lunds universitet) har analyserats. |
undersokningarna har studenterna/ldkarna fétt ta stillning
till bade hur viktigt ett utbildningsmal eller arbetskrav &r och
hur tillfredsstéllda de dr med utbildningen inom samma om-
rade pa en skala fran ett till fem eller sex. Den relativa pla-
ceringen av mdlens betydelse och tillfredsstillelsen med
grundutbildningen kan askadliggéras i samma diagram.
Nagra exempel redovisas nedan. Fordelningen av mélens
vésentlighet/arbetskrav och grad av maluppfyllelse/till-
fredsstillelse med fardighetstraningen har i Figur 1—4 lagts
in med hjilp av medelvirden varefter axlarna skurits av sa
att materialet utnyttjar hela ytan. Skalorna pa axlarna har ta-
gits bort for att fokusera pa den relativa placeringen i dia-
grammet. Avndmarundersokningen, som bestod av sju 6pp-
na fragor, delades ut vid ett sammantrade for AT-studierek-
torer i Sodra sjukvardsomradet hosten 2001. Enkédten har
dven skickats till nagra studierektorer som var inbjudna till
sammantriddet men inte nidrvarade. Gemensamma drag har
identifierats vid en samlad genomlésning av respondenter-
nas svar for varje fraga.

Il Resultat

Enkét till nyutexaminerade i Lund

I samband med att examensbevisen skickas ut ombeds de
nyutexaminerade ldkarna att fylla i en enkét dér de far bedo-
ma elva overgripande méal for utbildningen. Exempel pé sé-
dana mal ar »att utveckla formaga till goda relationer med pa-
tienter och nérstaende« och »att utveckla formaga till infor-
mationsutbyte pa vetenskaplig niva«. En gang om aret gors en
sammanstéllning av de under &ret inkomna enkitsvaren.
Svarsfrekvensen har under senare &r varierat mellan 60 och
70 procent. Mdlen dr himtade ur de allménna foreskrifterna
for hogre utbildning och for ldkarutbildningen, och bade ma-
lens vésentlighet och i vilken man mélen uppnatts bedéms.
Av resultaten framgar att de tillfrigade genomgaende bedo-
mer malens vésentlighet i den 6vre delen av skalan, vilket ar
rimligt eftersom det handlar om grundldggande och centrala
omraden av utbildningen. Resultaten for hur val malen upp-
nétts ligger alltid ldngre ner pé skalan for samtliga fragor och
genom hela undersékningsperioden, som stracker sig tillbaka
till 1980-talet.

Hur skall da véra tvddimensionella diagram tolkas? Far-
dighet i lagarbete, som éterfinns uppe i vénstra kvadranten i
Figur 1, dr det omrade som enligt respondenterna forst och
fraimst behover atgirdas. De tillfragade anser att fardigheten
ar vasentlig samtidigt som tillfredsstillelsen med utbildning-
en dr relativt 1&g, Utbildningen har utifran de nyutexaminera-
de ldkarnas bedomning hérnést behov av att utveckla de mo-
ment som forbereder for allméintjanstgoring ifrdga om kli-
niskt-praktiska firdigheter. I nedre vanstra kvadranten &r vis-
serligen tillfredsstéllelsen med utbildningen 14g, men malen
beddms inte som lika vésentliga. Att de nyutexaminerade 14-
karna inte bedomer malen om internationella forhallanden
och sjukvdrdsekonomi som lika visentliga som att férbereda
for AT éar kanske inte férvdnande men innebér inte direkt att
omradena skall tonas ner i utbildningsplaneringen. Andra
krav, exempelvis fran lakare som varit yrkesverksamma nag-
ra ar, maste ocksé vigas in.

Alumniundersdkningen i Lund

Undersokningen genomfordes i form av en skriftlig enkét
véaren 2001 och vénde sig till de ldkare som examinerades
1997 och 1998 i Lund. Svarsfrekvensen blev 70 procent. La-
karna hade i allménhet passerat AT-stadiet, och de fick be-
doma hur héga krav som stills i arbetet inom ett antal omra-
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den samtidigt som de fick virdera hur néjda de dr med ut-
bildningen inom samma omride. Exempel pa sddana omra-
den dr »att bedoma somatisk status« och »att tillimpa lagar
och forordningar«. Aven i alumniundersékningen visar re-
sultatet att den 6vre delen av skalorna anvénds i storre ut-
strackning for arbetskraven dn for tillfredsstédllelsen med ut-
bildningen. Figur 2 redovisar for tydlighetens skull endast
ndgra punkter som &r av intresse vid jamforelse med de bada
andra undersokningarna. I en sérskild rapport [3] redovisas
bedomningar for 34 olika fardigheter. Omraden med hoga
krav som respondenterna menar bearbetas vél under utbild-
ningen ar att genomfora en konsultation, bedoma somatisk
status, skriva remiss, ta upp anamnes och att skriva journal.
Har svarar utbildningen sdledes bra mot kraven i yrket. Ut-
bildningen behdver utvecklas och forstirkas inom omréade-
na att arbeta i team och att ansvara for beslut om patienter,
men dven inom omradet att leda verksamheter och att sjdlv-
standigt losa problem, att forklara for lekmdn och att skriva
intyg. De unga ldkarnas bedomningar maste naturligtvis
dven hdr vigas mot andra intressenters synpunkter innan t-
gérder sitts in.

Liakarforbundets enkit till nylegitimerade

Lakarforbundet ber numera arets nylegitimerade ldkare att
fylla i en enkdt om utbildningen. Svarsfrekvensen var 88 pro-
cent vid 2001 ars undersdkning [6]. Lékarna far bland annat
pa en sexgradig skala beddma om grundutbildningen hjalpt
dem att utveckla atta allménna formagor samtidigt som de far
beddma om formégan betraktad som mal for ldkarutbildning-
en dr viktig. Monstret att den 6vre delen av skalan anvénds i
storre utstrackning da det géller att bedoma hur viktigt ett mal
ar aterkommer. Nar det géller hur lakarna utvecklat sig genom
bidrag fran grundutbildningen ir bedomningarna mer ater-
hallsamma.

I Lund/Malmé behovs, enligt Figur 3, bittre utbildning
inom omrédet ledarskap. Utvecklingsinsatser behdvs ocksa
for att 6ka intresset for forskning, men sddana bedéms inte
som lika angeldgna av de nylegitimerade ldkarna. Omrédena
samarbete och forebyggande vdrd dr ocksé i behov av ut-
veckling.

Gemensamma drag i undersokningarna

Utvalda bedomningar fran de tre undersékningarna har sam-
manstillts i Figur 4. De tre inringade omradena illustrerar
samstdmmigheter for nagra fardigheter. Uppe till hoger ater-
finns basala ldkarfardigheter som att bedoma somatisk status
och att handldgga akuta patienter. Punkten fran examens-
enkdten ligger langst till vinster inom omradet. De nyutexa-
minerade ldkarna &r alltsd mindre ndjda med tréningen i
grundutbildningen inom det hir omrédet 4n de som tillfragats
efter AT. Fardigheter vad géller ledarskap och lagarbete be-
doms som viktiga och mindre uppmérksammade i grundut-
bildningen i alla tre undersdkningarna. Internationella forhél-
landen och sjukvardsekonomi bedéms som mindre visentligt,
och tillfredsstéllelsen med utbildningen dr i motsvarande grad
lag enligt examens- och alumniundersokningarna. Lakarfor-
bundets enkdét tar inte upp omradet. Forebyggande hélsovard
dr ett av de omréden dér undersokningarna sammantaget ger
en mer neutral bild.

Avnamarenkaten

For att ge ytterligare ett perspektiv pd den bild som alumni-
undersokningen och examensenkiterna ger genomfoérdes un-
der hosten 2001 en mindre, skriftlig enkét med dppna frégor
till 22 studierektorer for AT i Sodra sjukvardsregionen. Svar
inkom frdn 13 studierektorer med varierande specialiteter.
Genomgéende &r att studierektorerna har en positiv erfaren-
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Figur 1. Mélens vésentlighet och i vilken méan utbildningen lett
fram till att méalen uppfylls. Examensenkét for ldkarutbildningen
i Lund 2000/2001. Punkterna representerar medelvérden av de
nyutexaminerades bedémningar. Relativ skala.
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Figur 3. Malens vésentlighet och i vilken méan grundutbildning-
en hjélpt ldkaren att utveckla motsvarande férmagor. Diagram-
met &r konstruerat av de data som géller ldkare som utbildats
vid Lunds universitet fran Lakarférbundets enkit till nylegitime-
rade 2000 och bygger pa medelvédrden av ldkarnas bedémning-
ar. Relativ skala.

het av AT-ldkarnas kunskaper och fardigheter. De ir positiva
till AT-ldkarnas kliniskt-praktiska fardigheter i kontrast mot
den bristande tillfredsstdllelse med trdningen i grundutbild-
ningen som de nyutexaminerade ger uttryck for. IT bedoms i
alumniundersdkningen som ett omrade bade med laga ar-
betskrav och dér tillfredsstéillelsen med trdningen i grundut-
bildningen é&r 14g. Studierektorerna rapporterar inga problem
med IT-kunskaperna. Det relativa missnoje med traningen i
att arbeta i team med andra personalgrupper som framkom-
mer i alumniundersdkningen behdver vigas mot den positiva
bedomning av AT-ldkarnas formaga till lagarbete som studie-
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Figur 2. Arbetskrav och tillfredsstéllelse med tréningen i utbild-
ningen enligt ldkarnas bedémning i alumniundersékningen. Tva
fragor stélldes kring ett antal fardigheter. 1. | vilken utstrdckning
innefattar ditt nuvarande arbete att du ska kunna ...? 2. Hur be-
doémer du den férdighetstrdning du fick i din ldkarutbildning vad
gdller att kunna ...? Punkterna representerar medelvérden av 14-
karnas bedémningar. Relativ skala. Fler omraden redovisas i en
sdrskild rapport [3].
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Figur 4. Utvalda fardigheter fran examensenkéten (trianglar),
alumniundersékningen (kvadrater) och Lékarférbundets enkét
till nylegitimerade (snedstéllda kvadrater). Punkterna represen-
terar medelvérden av respondenternas bedémningar. Inringade
omréaden innehdéller punkter med likartad betydelse.

rektorerna gor. Exemplen understryker vikten av att ta hdnsyn
till olika intressenters bedomningar.

Il Diskussion

Lakarutbildningen har flera mal. En del av dem &r enklare att
nd 4n andra. Mélen kan ocksé uppfattas som olika betydelse-
fulla for studenter och lékare i olika faser av sin yrkesutbild-
ning. Vi som ansvarar for planeringen av grundutbildningen
maste emellertid arbeta med utgangspunkt i ett langt yrkes-
perspektiv. Lakarutbildningen skall i mesta méjliga man ge
studenterna tillgdng till den samlade medicinska kunskap
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som tidigare generationer skapat. Men det racker inte med
det. Utbildningen maste ocksé utveckla studenternas forma-
ga till sjélvstindig analys och granskning, deras forandrings-
beredskap och vetenskaplighet samt ge dem instrument och
incitament for utveckling av den egna kompetensen. En ve-
tenskaplig och &ppen attityd till medicinskt arbete och kom-
petensutveckling samt insikt om det egna ansvaret dr grund-
forutséttningen for professionell medicinsk yrkesverksam-
het.

Medicinskt yrkesutdvande kommer med all sannolikhet i
framtiden att stélla stora krav pa ledarskap och teamarbete, pa
fortlopande fordndring av egen verksamhet och pa formaga
att kunna hantera nya krav och problem. Preventivt arbete far
allt storre betydelse liksom hélso- och sjukvardsekonomisk
medvetenhet och analys. Varje patient ar en individ men ock-
sd konsument av en del av samhadllets samlade utrymme for
hélso- och sjukvard. Resurserna maste anvéndas pa optimalt
sitt, vilket varje enskild lakare maste ta hansyn till.

Lakarutbildningen sker i samverkan med sjukvarden, dér
ocksa en stor del av den viktiga praktiska utbildningen dger
rum och dir de flesta som genomgar lakarutbildningen kom-
mer att ha sin yrkesverksamhet. Det ar dérfor ett gemensamt
intresse och ansvar for de medicinska fakulteterna och
sjukvéarden att utbildningen planeras och genomfors med
hogsta majliga kvalitet.

De nyutbildades bedomningar dr vardefulla for utbild-
ningarnas kvalitetsarbete och kan anvindas for att rikta in ut-
vecklingsarbetet mot vdsentliga omraden. For att bringa reda
i ett ofta omfattande material och for att betona den kvalitati-
va aspekten av undersékningarna har vi hir presenterat vart
och andras material i en form som framhéver bedémningar-
nas relativa karaktir. Podngsittningen ar genomgaende hog-
re for stillningstagande till om ett mal eller arbetskrav ar va-
sentligt an till hur utbildningen bidragit till att malet uppnatts.
Tolkningen bor dérfor inte utga fran att utbildningen &r bra
forst nér stodet fran utbildningen virderas lika hdgt som ma-
lets vasentlighet. Léakartidningens referat [7] av den senaste
undersdkningen i Sveriges lakarforbunds regi tycks utgd fran
att sd &r fallet och sitter rubriken »Lékarna fortfarande be-
svikna pa grundutbildningen«. En alternativ tolkning &r att 1a-
karna ger uttryck for att de d&r medvetna om att mélet omfat-
tar mer 4n de tillgodogjort sig under grundutbildningen. Den
bild som ges av utbildningen i medier &r viktig for det klimat
som kommer att rdda inom studentgrupperna. Hogt fortroen-
de for utbildningen hos studenterna ir en viktig komponent i
en god inldrningsmiljo. Genom att betrakta materialet i ett re-
lativt perspektiv och tona ner podngmedelvirdenas betydelse
och utan att géra jimforelser mellan olika typer av skalor kan
vi identifiera omraden som av de nyutbildade bedoms som be-
tydelsefulla och dir utvecklingsinsatser kan ge effekt.

Enkiten till AT-studierektorerna &r av mindre omfattning
och kan endast ge antydningar om deras synpunkter. Inom
ndgra omraden avviker de tillfrigade studierektorernas svar
emellertid tydligt fran studenterna/likarnas asikter och har
darfor varit av intresse att presentera hér.

Studenter och nyutexaminerade &r bara en av de kéllor vi
kan himta synpunkter fran. Larare, handledare och andra in-
tressenter som staten och landstingen kan ha synpunkter eller
stdlla krav som pekar i en annan riktning, hér illustrerat av
AT-studierektorernas synpunkter. Vi maste forbéttra sam-
verkan mellan grundutbildningen, allméntjénstgdringen och
specialiseringstjanstgoringen. Vissa delar av den kliniska och
professionella kompetens som den fardigutbildade lédkaren
behover, tranas effektivare under AT och ST, da dessutom
motivationen och forutsittningarna kan vara battre. Grundut-
bildningen har i stillet unika forutséttningar att na andra mal
for ldkarutbildningen, som att utveckla formaga till goda re-
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lationer med patienter och deras nérstaende, ge en bred medi-
cinsk bas, grundldgga den kritiska férmagan och bygga upp
kompetens for att folja den medicinska kunskapsutveckling-
en. Om detta tydliggors for savil studenter och ldkare som av-
namare torde en hel del oklarheter och frustration kunna und-
vikas.
*
Potentiella bindningar eller jivsforhéllanden: Inga uppgivna.
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