Nya bocker

Redaktor: Gun Berefelt, tel: 08-790 34 80, e-post: gun.berefelt@lakartidningen.se

Lakemedelsboken
firar 25-arsjubileum

Il Det var i mitten av 1970-talet som
Apoteksbolagets (nu Apoteket AB) sty-
relseordférande Rune Lonngren i enlig-
het med en formulering i bolagets avtal
med staten — »verka for utvecklingen av
en god information pé lakemedelsomra-
det« —besldt att ge ut en handledning i 14-
kemedelsbehandling. Han formulerade
uppdraget sa att den planerade boken
skulle innehélla »producentobunden in-
formation om samtliga preparat pa den
svenska marknaden, ordnade i grupper
indikationsvis« och att den samtidigt
skulle ge »virderande jamforelser mellan
skilda preparat inom en viss grupp«. En
arbetsgrupp tillsattes under min ledning
och fick, fransett de tva har citerade vill-
koren, mycket fria hdnder for sitt arbete,
som snabbt kom igang och resulterade i
den forsta »Likemedelsboken«, som
komut 1977 (LB 77). Den nu foreliggan-
de LB 03/04 dr den 14:e upplagan. Sedan
nirmast foregdende LB 01/02 kom ut har
25 ar forflutit fran det att den forsta »La-
kemedelsboken« kom, och den kan nu —
litet forsenat — fira sitt 25-arsjubileum.

Ursprungligen i fickformat

Allra forst en rent bokmassig kommentar.
Efter ménga 6verviaganden kom vi fram
till att prova ett ovanligt, 1dngsmalt for-
mat och mjuka parmar i tanken att boken
atminstone teoretiskt skulle kunna béras i
fickan pd den vita rocken. Jag tror knap-
past att sa skett. Trots formatet och ett re-
lativt tunt papper blev vikten redan fran
bdrjan hog, ett halvt kilo.

Men valet av format och mjuka pér-
mar ledde till en ovéntad framgang. LB
77 valdes ut som en av de 25 bokméssigt
bista bockerna i alla kategorier i Svensk
bokkonsts tiavling ar 1977. Motivering-
en 16d: »928 sidor, men trots detta latt-
hanterlig! Bekvimt format, genomtankt
och klar typografi. Det tunna genomsik-
tiga pappret fir accepteras med tanke pa
bokens forutsittning.«

Mer an fyra ganger dkad upplaga

LB 77, som gavs ut i en upplaga pa
22 000 exemplar, innehdll 53 kapitel om
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lakemedel och sex korta allménna kapi-
tel, det ldngsta om lakemedel och miss-
bildningar. Sammanlagt 58 forfattare var
engagerade i arbetet, de flesta som en-
samma ansvariga for sitt kapitel.

LB har utvecklats och vuxit undan for
undan. Upplagan dr nu 9o 000 exemplar.
Till det yttre har LB 03/04 hirda parmar
(sedan 1989), stort format och viger mer
an dubbelt s mycket som LB 77 (1,2 kg).
Antalet direkta ldkemedelsartiklar har
stigit till 74, antalet allménna kapitel har
proportionellt 6kat dnnu mer, fran 6 till
20. Fornyelsetakten drhdg. LB 03/04 har,
jAmfort med ndrmaste foregéende utgava,
28 nya kapitel eller nya ansvariga forfat-
tare, vilket innebér att en tredjedel av in-
nehéllet dr nytt, helt eller delvis. Mera
som en kuriositet kan ndmnas att det bara
finns en forfattare som har varit med énda
fran borjan. Lunglikaren Gunnar Boman
skrev i LB 77 om tuberkulos tillsammans
med den nyligen bortgangne Ake Hanng-
ren. Nu dr Gunnar sedan flera ar ensam
ansvarig for tuberkuloskapitlet.

Sjalv fick jag forménen att vara an-
svarig for de forsta fem utgavorna av
LB. Jag skriver avsiktligt forméanen, ar-
betet var stimulerande och kunde med de
goda resurser som Apoteksbolaget
stillde till forfogande drivas snabbt och
effektivt. Efter mig har forst Gunnar Bir-
ke (1987-1991), dérefter Thomas Thre,
varit ordférande i arbetsgruppen.

Oversiktliga kostnadsjamforelser

Det 4r intressant att notera att lakeme-
delskostnader i LB 77 avhandlades pa
tva, mycket allmént hallna sidor. Det var
i enlighet med den da rddande install-
ningen i ldkemedelskommittéerna att
kostnaden kom in som sista urvalskrite-
rium vid val mellan likvardiga lakeme-
del. Nu dr som alla vet detta helt dndrat,
och de snabbt dkande likemedelskost-
naderna &r ett samhéllsproblem av bety-
dande storlek. LB 03/04 innehaller dér-
for ett stort antal kostnadsjamforelser,
oversiktliga och lattlasta.

Att LB nu, stindigt fornyad och ut-
vecklad, funnits i mer 4n ett kvarts se-
kel far vil anses visa att initiativet att
skapa boken var klokt. Vad dagens la-
kare tycker om LB framgar av de f6l-
jande recensionerna, representerande
den Oppna respektive den slutna var-
den. Sarskilt den senare tar upp den vik-
tiga fragan om bokens betydelse och
det eventuella behovet av ytterligare
fornyelse.

Lars Erik Bottiger
professor, Saltsjo-Boo

Lakemedelsboken
— underskattad
kunskapskalla?

Lakemedelshoken 2003/2004. 1 133 sidor.
Stockholm: Apoteket AB; 2003. ISBN 91-
85574-45-7.

Recensent: Karl-Gdran Priitz, 6verlékare,
verksamhetsomrade internmedicin, Hel-
singborgs lasarett, Helsingborg
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Il Den fjortonde upplagan av »Lékeme-
delsboken«, LB, omfattar 9o kapitel
med &ver 160 forfattare, av vilka manga
ar auktoriteter inom sina respektive om-
rdden. Forsta upplagan gavs ut 1977.
Den var hiftad, med morkblatt omslag,
langsmal till formen och knappt tre cen-
timeter tjock. LB kéndes viktig for en
ung blivande internmedicinare. Den
kompenserade kurslitteraturens brist pa
konkreta behandlingsrdd. Atthadenien
av den vita rockens sidofickor, som jag
vill minnas motiverade det lite ovanliga
formatet, visade sig redan da praktiskt
svart. Idag torde det vara omgjligt.

Medicinskt uppslagsverk

LB ér inte ldngre en bok huvudsakligen

om likemedelsterapi — pa gott och ont. I

stillet méste den idag betraktas som ett

brett medicinskt uppslagsverk, lat vara
med betoning pa liakemedelsanvind-
ning. Boken bestar av:

— kostnadsjamforelser;

— ett sjuttiotal avsnitt om terapi vid oli-
ka tillstdnd, som efter fem inledande
akutmedicinska kapitel dr ordnade
efter ATC-systemets principer;

— sjutton specialkapitel om sinsemellan
disparata men oftast angeldgna dm-
nen.

Spannvidden ar stor. Néstan allt ldkaren
behdver veta om lakemedel och lakeme-
delsrelaterade fragor hittar man i LB. In-
nehallsforteckningen, med sina sma fi-
nurliga symboler, som aterkommer pa
sidorna inom respektive avsnitt, gor att
man snabbt hittar rétt. Registret &r om-
fattande med nistan 50 trespaltiga sidor,
allt frdn »absolut riskreduktion« till
»overbehandlingssyndrome«.

Sparsmakad layout

Eftersom en av ambitionerna med LB
ar att vara standigt uppdaterad maste
den komma ut ofta, for ndrvarande vart-
annat ar. Grafiken — ett begrénsat antal
figurer och diagram — &r enkel, pa gran-
sen till primitiv. Layouten ar sparsma-
kad men funktionell. Bortsett fran gron
kantmarkering av fem inledande kapi-
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