Australisk utveckling ger ytterligare stod for
att antidepressiva forebygger suicid

Il En australisk forskargrupp avsag att
testa den hypotes som undertecknad och
Zoltan Rihmer i Ungern framfort, dvs att
den 6kade anvéndningen av antidepres-
siva likemedel under 199o-talet fore-
byggt suicid.

Pa ett innovativt sétt har man jaimfort
fordndringen i suicidtal (1985—-1991 och
1996—2000) hos mén och kvinnor i oli-
ka aldersgrupper.

De fann att hos sdvdl mén som kvin-
nor foreldg en korrelation mellan for-
andring i suicidtal och anvéndning av
antidepressiva i respektive aldersgrupp
(mén r,= —0,91, 95 procents konfidens-
intervall, K1, —0,57 till —0,98; kvinnor r;
= —0,76, 95 procents KI —o0,12 till
—0,95). Andringen i suicidtal korrelera-
de ocksa med fordndringen av anvind-
ningen av antidepressiva, hos min dock
inte med statistisk signifikans (se dia-
gram).

For att bedoma om sambandet kunde
vara kausalt undersokte forfattarna, pre-
cis som gjordes i de svenska och ungers-
ka undersokningarna, om forandringar i
alkoholkonsumtion respektive arbets-
16shet battre forklarade minskningen i
suicid, men fann att sa inte var fallet.

Mojligheten att vissa »utbildnings-
kampanjer« avsedda att forebygga sui-
cid skulle vara orsaken till den faktiska
minskningen i suicid utesldts ocksa.
Kampanjerna hade fokuserat pa yngre
mén, men suicid i denna grupp 6kade.

Minskningen skedde i de dldre alders-
grupperna. Denna vilgjorda studie har
foljts av en forviantad debatt pa »Rapid
responses« pa BMJ.com, dér varianter
pa samma argument framforts som i vé-
rens debatt i Lakartidningen.
Otvivelaktigt ger denna studie ytterli-
gare stod for uppfattningen att minsk-
ningen av suicid i Sverige beror pa den

okade anvdndningen av antidepressiva
lakemedel.
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Med ny metod undviks luftembolism vid 6ppen hjartkirurgi

Il Vid oppen hjartkirurgi drabbas 2—5
procent av patienterna av slaganfall och
30-80 procent av subtila hjarnskador
som minnesfoérsimring och emotionell
instabilitet. En viktig orsak ar att luft
kommer in i cirkulationen nér hjirtat
Oppnas. Luft bestér till huvuddelen av
kvidve, som har lag 16slighet i blod. Trots
omfattande avluftningsmandvrer stan-
nar alltid luftbubblor kvar i hjértat och
lungvenerna. Nér hjart-lungmaskinen
avvecklas fors luftbubblorna ut i artér-
systemet och blockerar sma artirer och
kapillédrer i bl a hjdrnan, vilket leder till
endotelskador och ischemi.

Ett sitt att forhindra att luft kommer
uti cirkulationen vid dessa ingrepp 4r att
skapa och underhalla en full koldioxid-
atmosfar i operationssaret. Koldioxid &r
minst 25 ganger mer lattloslig dn luft,
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och koldioxidbubblor hinner darfor 16sa
sig i blod och vdvnad innan skador upp-
star.

Traditionellt tillf6rs darfor koldioxid
via en tunn slang i operationssaret. Vi
har i en fullskalig sarmodell visat att
denna traditionella teknik inte formar
avlufta sarkaviteten effektivt utan 1am-
nar en kvarvarande lufthalt pa 20-52
procent.

Vi har dérfor utvecklat en ny metod
for att tillfora koldioxid. Den bestir av
en gasspridare, s k gasdiffusor. Med var
metod kvarstod endast <1 procent luft
nér koldioxid tillfordes med 5 1/min och
<0,3 procent med 10 1/min (P<0,001).

Sugning med s k koronarsug (1,5 I/
min) paverkade inte avluftningen vid
koldioxidtillférsel pd 5—10 l/min via
gasdiffusorn. Sugning med 10 I/min pa-

verkade inte heller avluftningen (<0,5
procent luft) vid samma koldioxidtillfl6-
de. Dock forsamrades avluftningen pa-
tagligt (30 procent luft) nir sugeffekten
(standard 25 1/min) 6versteg koldioxid-
tillflodet.

Var metod mojliggor effektiv avluft-
ning vid dppen hjértkirurgi under beak-
tande av hur sugar anvinds. Kommande
studier med metoden far visa dess even-
tuella kliniska betydelse.
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