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Den tillgangliga journalen

andstinget i Uppsala ldn har nyli-

gen uppmarksammats i medierna

for ett pilotprojekt dér patienter-

na kan ldsa sina egna journaler

via Internet. Hittills har 2 300 patienter

erbjudits mojligheten, men malet ar att

redan ndsta &r n& 300 000 invanare i la-
net med denna service.

Patientens ritt till sin journal ar eta-

blerad sedan tidigare, och i princip inne-

Bernhard Grewin
ordforande,
Sveriges ldkarforbund

bar projektet en fordndring enbart vad
géller sittet att komma at informationen.
Frdgan man kan stélla sig 4r om denna
nya mdjlighet till atkomst &r till fordel
for patient, lakare och vard.

I grund och botten finns det anledning
att se positivt pa initiativet. Allt fler pa-
tienter stiller 6kade krav pa att fa vara
delaktiga av information kring sin vérd
och dr ocksé beredda att ta ett storre per-
sonligt ansvar.

Att underlétta tillgdngligheten till
den egna journalen kan ses som ett av
flera sitt att tillmotesgd sddana onske-
mal. Da det handlar om ett frivilligt ata-
gande fran patientens sida kan det inte
hédvdas att man pa nagot vis skulle gora
patienten fornér.

Likval ar fragan om journaler pa Internet
inte helt okomplicerad. En grundldggan-
de forutsattning ar sjalvfallet att sekre-
tess- och sdkerhetsaspekterna ar helt till-
godosedda. Liksom vid bankaffirer via
Internet méste man kunna lita pa att in-
formationen inte kan hamna i fel hénder.

Redan har Datainspektionen dragit at
sig oronen och forklarat att man avser
att granska verksamhetens laglighet.
Det dr givetvis bra om myndigheten kan
utfarda anvisningar som kan garantera
att sdkerhet och sekretess uppratthalls —
men det vore beklagligt om stelbent ju-
ridik skulle forhindra anvidndande av
modern och billig teknik i detta sam-
manhang.

En annan faktor att beakta ar att journa-
ler pa Internet kommer att stélla 6kade
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krav pa varden. Man kan forutsétta att
antalet patienter som utnyttjar mojlig-
heten att se sin journal kommer att 6ka
kraftigt. Den information som patien-
ten kan finna dér dr i sig ofta inte till-
racklig for att tillfredsstélla patientens
onskemal.

Det kommer saledes att finnas ett
stort behov av en god relation mellan pa-
tient och ldkare liksom andra medarbe-
tare i varden. Informationen i journalen
kan behova forklaras och kompletteras
for att forstas, sa att information darmed
dven blir till kunskap.

Redan idag har ldkaren anledning
att tinka pa att spraket i journalen bor
anpassas till patientens ratt att ta del av
informationen. Samtidigt ar det viktigt
att man inte gor avkall pd den me-
dicinska kvaliteten i journaluppgifter-
na.

Aven om journalen inte lingre ir 14-
karens eller vardens egendom far man
inte glomma syftet med anteckningarna,
dvs att dokumentera fynd och analyser
samt presentera diagnos med malet att
skapa hog kvalitet och sikerhet for pati-
enten. Ocksa for kommunikationen med
andra ldkare spelar journalhandlingen
stor roll.

Ytterligare en aspekt att fundera 6ver &r
vilken information som eventuellt inte
bor finnas i en Internet-dtkomlig jour-
nal. Ar det tex lampligt att ligga ut
provsvar eller andra undersdkningsre-
sultat innan patienten gjort aterbesok
hos ldkaren? I fall av malignitet eller
positiva HIV-test maste svaret defini-
tivt bli nej.

Det maste saledes skapas rutiner och
tekniker for sadana svara situationer, sa
att man respekterar patientens behov av
dven ménskligt stod och samtal. Sddan
hénsyn kan dven behdva tas vad géller
journaluppgifter om t ex psykoser och
tvangsvard.

Verksamheten i Upplands lén sker
som ett forsok, och forhoppningsvis
kan man dér finna svar pa hur man skall
16sa dylika problem. Om modellen se-
dan infOrs i storre skala maste man
ockséd beakta behovet av resurser och
tid for patient—lakarmotet som ett vik-
tigt komplement till journalinformatio-
nen.
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»Fass
for utbildning«

Il Som en »Fass« for utbildning — sé be-
skrivs pa nyhetsplats institutet Ipuls nya
utbildningskatalog pa Internet. Har far
nu ldkarkaren med tiden ett vasst instru-
ment for att lattare hitta i det stora kurs-
utbud som finns for ldkares fort- och vi-
darebildning i landet.

Ipuls — Institutet for professionell ut-
veckling av ldkare i Sverige — tillkom
som bekant som ett resultat av en mang-

£

arig strdvan av Lakarforbundet for att
forstédrka fortbildningens organisation. I
samarbete med Lékaresillskapet och
Landstingsforbundet kan nu denna stra-
van dntligen borja bira frukt.
Visserligen dterstdr mycket arbete in-
nan alla uppskattningsvis 2 000 kurser
har kvalitetsgranskats och katalogise-
rats, men grunden ér trots allt lagd. Och
vi ser ater ett gott exempel pa lakarka-
rens vilja att ta ansvar for den egna ut-
bildningen och kompetensutvecklingen.
uno.kaarik@lakartidningen.se
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myklippt

diotstopp hotar vard?

Il Ostgéta Correspondenten  (ob
borg) kritiserar landstinget for planera-
de besparingar med 300 miljoner kro-
nor och jaimfor med tidigare »idiot-
stopp«:

»Det finns pa samma sdtt en skrdmman-
de kortsiktighet i de nedskdrningar som
landstinget nu stdr berett att genomfo-
ra. Det dr framtidens vdard som ocksd
undergrdvs. Hur skall situationen han-
teras ndr landstinget om ndgra dr far
stora pensionsavgdngar? Och hur skall
det ga att locka ny, ung arbetskraft till
en verksamhet som drastiskt skérs ner
pd detta sditt? Det inger knappast fram-
tidstro.« ®
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