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nLakemedlen kostar for mycket«

Apoteket och Vardforbundet presenterar ny rapport, Lakarférbundet kritiskt

10 miljarder kronor. Sa mycket
kostar vardens felaktiga och inef-
fektiva anvandning av lakemedel
varje ar, skriver Apoteket AB och
Vardférbundet i en nyutkommen
rapport. Lakarforbundet ar kri-
tiskt till rapporten.

[(MApoteket AB och Vardforbundet skri-
ver i rapporten att sjukvardens totala
kostnader for lakemedel uppgar till Gver
30 miljarder kronor varje ar och att 10
miljarder skulle kunna sparas. Man me-
nar att sjukvarden idag far betala for 14-
kemedlen tva ginger, dels nér de himtas
ut pa apoteket eller kops in till sjukvar-
den, dels nir ménniskor blir sjuka vid
felaktig lakemedelsanvédndning.

Vidare skriver man att ett av proble-
men &r den daliga kontrollen dver vilka
lakemedel som patienter anvénder, vil-
ket kan leda till oonskad likemedelsin-
teraktion, och att det dérfor ar viktigt att
véard- och apotekspersonal far tillgdng
till en lista Gver patienters totala lakeme-
delsanviandning. Andra problem menar
man &r att manga patienter inte tar den
medicin som ordineras och att mer like-
medel skrivs ut d4n vad som dr nddvén-
digt, samt att biverkningar som beror pa
felaktig anvdndning kan innebéra stora
kostnader.

»inte trovérdig«

Eva Nilsson Bagenholm, forste vice ord-
forande i Lakarforbundet, stdller sig
dock tveksam till rapporten av flera skal.
Hon anser att mycket av det som star i
rapporten dr losa antaganden och att
manga av berdkningarna dr gjorda med
siffror som ar tagna ur luften.

— Rapporten blir inte trovardig. Till
exempel ar det mycket markligt att 1a-
karna inte nimns négonstans. Det &r vi
som forskriver ldkemedel och det gar
inte att fordndra ldkemedelsanvindning-
en utan att ha med ldkarna, sdger hon.

Eva Fernvall, ordférande pa Vardfor-
bundet:

— Rapporten ar gjord utifrdn ett pati-
entperspektiv dér sjukskdterskor har stor
del i att distribuera ldkemedel. Det hér
handlar mycket om édldre patienter dir
ofta sjukskoterskor har diskussioner
med patienterna. Den tiden saknar
manga ganger lakare.

Apoteket och Vardforbundet har tre
konkreta forslag pa hur kostnaderna for
felaktig likemedelsanvéndning ska kun-
na minskas. For det forsta maste lands-
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Fel anvénda ldkemedel kostar sjukvérden
flera miljarder kronor varje ar, hdvdar
Apoteket AB och Vardférbundet.

ting och kommuner satsa mer pa utbild-
ning om ldkemedel for all vardpersonal.
Detta ar sdrskilt viktigt i dldrevarden dar
manga patienter anvander flera olika 14-
kemedel. Vidare behover samarbetet
mellan vardpersonal och apotekets per-
sonal forstédrkas, och slutligen vill Apo-
teket och Vardforbundet att patienter ges
battre kunskap om vardinsatser och sin
egen hilsa.

—Det ér bra med samverkan 6ver pro-
fessionsgranserna, men det maste gi-
vetvis inkludera ldkarna, sdger Eva Nils-
son Bagenholm.

Stefan Carlsson, VD for Apoteket
AB, berittar att diskussioner kommer att
foras med Lékarforbundet under hosten.

— Lakarna &r en nyckelgrupp, och det
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ar sjdlvklart att den yrkesgruppen ska
med i det hér. De har det yttersta ansva-
ret i och med att det r de som skriver ut
medicinen. Jag tror att vi kan forbéttra
hela kedjan genom att hjdlpas at mellan
yrkesgrupperna och utnyttja varandras
kompetens, sdger han.

Men Eva Nilsson Bagenholm har inte
hort talas om ndgot eventuellt samarbete
idrendet och hon &r besviken 6ver att La-
karférbundet inte har fatt kinnedom om
rapporten i forvag.

Diskussion i stéllet for kontoll

I rapporten foreslas ocksd att apoteks-
personal ska fa tillgang till en lista Gver
patienters totala ldkemedelsanvéndning,
men Likarforbundet tycker inte att det &r
ratt vig att gé.

— Vi vill att det i sjukvérden ska fin-
nas ldkemedelsjournaler for varje pati-
ent dir dennes sjukdomar, mediciner
och eventuella allergier finns med. Dér
kan patientens allménlékare se vad sjuk-
huslédkaren ordinerat och ocksa om spe-
ciella kontroller och uppf6ljning av en
lakemedelsbehandling behovs. D& kan
vi fora en diskussion med patienten i
stdllet for att kontrollera patienten, ndgot
som vi vinder oss emot.

— Vi vill ocksa att det kopplat till 14-
kemedelsjournalerna ska finnas elektro-
niska forskrivningsstod for att till exem-
pel hitta eventuella interaktioner.

Eva Nilsson Bagenholm &r positiv till
rapportens forslag om att stiarka patien-
tens stdllning men podngterar att ldkarna
maste fa mer tid for varje patientsamtal.

Sara Zetterlund-Holfve
sara.zetterlund-holfve@lakartidningen.se

Prisnedgang pa 500 miljoner efter reform

([En effekt av den likemedelsreform
som infordes forra aret och som innebér
att apoteken ska byta till det billigaste
likvardiga ldkemedlet dr en total pris-
nedgang pa lidkemedel med 500 miljoner
kronor. Det visar en genomgang av ef-
fekterna av reformen som gjorts av Apo-
teket AB, Landstingsférbundet och La-
kemedelsférmansndmnden.
Prisnedgangen beror i forsta hand pa
att likemedelsforetagen har sénkt priser-
na pa sina produkter i samband med re-
formen. Det genomsnittliga priset for
icke patentskyddade substanser har
sjunkit med cirka sex procent medan pri-

serna pa patentskyddade ldkemedel i
princip har statt stilla sedan reformen in-
fordes. Utbyten av ldkemedel pa apote-
ken svarar for 30 miljoner kronor av den
totala prisnedgangen.

Under véren har tva av de lakemedel
med storst forsiljning forlorat sina pa-
tent: Losec och Zocord, vilket har lett till
att dessa kan kopas till kraftigt reducera-
de priser. Detta kommer troligtvis att in-
nebdra ytterligare prisnedgang.

Apoteket har sedan reformen infor-
des genomfort ndrmare 760 000 byten.
Andelen forskrivare som motsatte sig ett
byte har legat pa cirka tre procent. (LT)
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