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[IStress, utbrandhet och arbetsrelaterad
ohilsa har blivit aktuella begrepp i det
nya artusendet.

Svenskarna har blivit »sjukast« i Eu-
ropa, langtidssjukskrivningarna okar
snabbare dn i nagot annat land. Kostna-
den for sjukskrivningarna hotar att
knicka landets ekonomi.

Mot den bakgrunden &r det begripligt
att bocker, seminarier, kurser, foredrag,
och TV-program om stress formligen
skoljer 6ver oss. I floden av produkter av
delvis ojamn kvalitet framstar Peter Wa-
hrborgs bok »Stress och den nya ohil-
san« som en vattendelare, som hjilper
oss att behalla en kritisk grundsyn, utan
att forfalla at vetenskaplig puritanism.

Helhetsgrepp pa amnet

Forfattaren tar ett helhetsgrepp pd 4m-
net. I 19 kapitel gar han igenom stressens
olika manifestationer, orsaker och kon-
sekvenser i relation till hélsa och sjuk-
dom.

Inledningsvis redogor han for hilso-
begreppet och helhetssynens betydelse
och tecknar stressbegreppets uppkomst
och historik, de viktigaste fysiologiska
och biologiska upptickterna och ut-
vecklingen av olika stressparadigm.
Med utgangspunkt fran Hans Selyes
»general adaptation syndrome« lotsas
lasaren via Walter Cannons »fight and
flight response« till moderna stress-
forskare som Bruce McEwen och
George Chrousos.

Ett omfattande kapitel dgnas stresso-
rer, som inbegriper savil fysikaliska,
psykologiska, emotionella, kognitiva
som sociala stressfaktorer. Kapitlet sam-
manfattar hela det forskningsomrade
som brukar inga i begreppet psykosocial
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epidemiologi. Har avhandlas typ A-be-
teendet, typ D-beteendet, depression,
emotioner, relationer, utbriandhet, soci-
alklass, socialt stod, arbetsstress och fa-
miljestress, skillnader mellan min och
kvinnor och stressorer hos barn. Denna
beskrivning av ett forskningsomrade,
som omfattar manga 1000 referenser
bara fran de senaste fem aren, blir ibland
motségelsefull.

Avsnittet om social isolering, bris-
tande socialt stod och glest socialt nit-
verk dr ett sddant exempel. Det anges
t ex att »bristande socialt stod dr en risk-
faktor for ohélsa«, vidare att »lag utbild-
ning &r forknippad med siamre socialt
stod« men att »den subjektiva upplevel-
sen av stod ar tillrdcklig for att skydda
mot ohélsa«. Vad har resonemanget for
konsekvenser? Kan sjukdom férhindras
genom att ménniskor bibringas en sub-
jektiv kénsla av okat socialt stod? Har
hogutbildade ldttare att 1ara sig ett sddant
forhallningssétt? Géller detta likformigt
for det emotionella, informativa och
praktiska stodet, dvs de dimensioner vil-
ka identifierats sasom allmént giltiga
och oberoende av varandra?

Stor kunskapshank

Pa denna breda inledande sektion foljer
det som jag uppfattar som bokens héjd-
punkt, en skildring av stressens system-
effekter pd hjérnan, det centrala nerv-
systemet och immunsystemet. Hér visar
Peter Wihrborg sin verkliga styrka. Han
oOser latt, ledigt och oerhort pedagogiskt
ur sin stora kunskapsbank.

De tva kardinalsymtomen vid stress,
fientlighet—aggression och uppgiven-
het—depression, avhandlas i tva sirskilt
intressanta kapitel.

Den tredje sektionen beskriver or-
ganspecifika samband mellan stress
och sjukdom, effekter pa hjirta och
kirl, mage—tarm samt smérta och de-
pression. I ett sista kapitel avhandlas in-
siktsfullt de »nya« sjukdomarna fibro-
myalgi, kroniskt trotthetssyndrom,
amalgamsjuka, ett amne som i sig ar
stort nog for en bok.

Den avslutande sektionen redogdr
for behandlingsformer och -strategier
vid stressrelaterad sjukdom. Efter be-
skrivningen av metoder for klinisk ut-
redning och diagnostik av stressrelate-
rad sjukdom och forslag till olika tera-
piformer tecknar fOrfattaren ett nytt
perspektiv pa sambandet mellan stress
och sjukdom.

Boken borde lasas av alla
Peter Wahrborg har haft den oerhérda
ambitionen att ticka hela faltet kring
stress och sjukdom.

Det finns ju knappast nagra biologis-
ka system som inte berors av stress, och

han beskriver hela detta spektrum peda-
gogiskt och fangslande. Ibland ar han
dock pedagogisk till Gverdrift — att tala
om samsjuklighet i stéllet for ko-morbi-
ditet och hérsket i stillet for oxiderat
LDL-kolesterol ar véllovligt men inte
nodvandigtvis mer begripligt.

I en tid d& forskningsresurserna éts
upp av genetikens kunskapsexplosion
medan kliniskt anvéndbara resultat 4nnu
lyser med sin franvaro, kidnns Peter
Wihrborgs bok om stress ytterst angela-
gen och nodvéndig. Den vicker flera
fragor — ett gott betyg inom ett sa expan-
sivt forskningsomrade. Den borde lisas
— som en stressens encyklopedi — pé alla
beslutsfattande nivaer.
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[MUppmaningen till ldkare att »sillan
bota, ofta lindra, alltid trésta« formule-
rades pa 300-talet f Kr och tillskrivs
Hippokrates. Genom arhundraden har
den tjanat som en grund for ldkarens for-
hallningssitt i sin yrkesutdvning. Under
inflytande av positivismen, det naturve-
tenskapliga medicinska paradigmet och
en (vilgrundad) 6kad biomedicinsk op-
timism har en successiv fokusering pa
botandet och lindrandet skett pa bekost-
nad av trostandet.

Det finns en risk att man inom
sjukvarden uppfattar oférméga till bot
som ett professionellt och personligt
misslyckande. Nér den terapeutiska ar-
senalen blivit uttémd har dérfor i huvud-
sak andra yrkeskategorier 4n lakaren fatt
sté for trostandet. Manga av oss har san-
nolikt medvetet eller omedvetet verkat
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