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Det dar vi
kallar karlek
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Il Efter att ha slutfort ett projekt som vi
arbetat med i flera ar, presenterat resul-
taten, och dntligen kunnat pusta ut, sidger
min handledare: »Vi maéste nog titta pa
det har med HPA-axeln.«

Just da blev jag inte sa virst intresse-
rad, dels for att jag inte forstod vad HPA-
axeln skulle ha med mitt forskningsom-
rade (opiatberoende) att gora, dels for att
jag var trott. Jag behovde vila mig.

Flera ménader senare vill min hand-
ledare peppa mig och ger mig boken
»Varfor zebror inte fir magsar« av Ro-
bert Sapolski. »Lids den hir«, sdger han,
»den innehaller alla referenser du beho-
ver!«

HPA-axeln viktig roll vid stress

I takt med att jag ldser boken 6kar min
forstaelse for att HPA-axeln i sjilva
verket har vildigt mycket att géra med
flera av de sjukdomstillstand som mén-
niskan kan drabbas av!

HPA-axeln (hypothalamus-pituitary-
adrenal-axis) dr det endokrinologiska
system som aktiveras i en akut stressitu-
ation. Hypotalamus utsondrar CRF, vil-
ket far hypofysen att utsondra ACTH
(adrenocorticotropic hormone), vilket i
sin tur leder till att binjurebarken ut-
sondrar kortisol, det priméra stresshor-
monet.

Bristande aterhamtning ger sjukdom

Den tes som Robert Sapolski, professor
vid Stanford University, neurobiolog
och guru pa omradet, driver boken ige-
nom &r att stressreaktionen i en akut si-
tuation &r bra, den hjilper oss att undga
faran, medan kronisk stress kan fa all-
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varliga konsekvenser. I var nuvarande
civilisation har vara forutsittningar att
aterhdmta oss fran stress minskat (till
skillnad frdn zebran pa savannen), vilket
kan savél utlosa som forvirra sjukdo-
mar.

Forfattaren gar systematiskt igenom
flera av vara vanliga stressrelaterade
sjukdomar och pavisar de evidens som
talar for orsakssamband. Bokens avslu-
tande kapitel handlar om hur olika per-
sonlighetstyper hanterar stress, och dar
ges handfasta rad om hur man léttare
hanterar stress, ndgot som énda inger ett
visst hopp om en biéttre framtid.

Komplicerade fragor i lattsam form

Det ar en populérvetenskaplig (i ordets
allra mest positiva betydelse) framstall-
ning av komplicerade sammanhang, dér
forfattaren lyckas gora amnet begripligt,
inte bara for experterna, utan sannolikt
dven for alla som har intresse for 4m-
nesomradet.

Forfattaren beskriver djurstudier och
belyser de paralleller man kan dra till
minniskan; ibland hdpnar man! Samtli-
gareferenser redovisas grundligt. Boken
innehéller dessutom en mangd humoris-
tiska anekodoter, varfor den blir mycket
rolig att lisa!

Forklaringar till fenomenet karlek

Det dr en bok som till och med ger sig pa
att besvara en av de allra viktigaste fra-
gorna: Vad ar det dir vi kallar kérlek?
Och det ar ett fantastiskt svar, dven om
det fyller mig med sorg.

Forfattaren ger sin redovisning av de
studier som ar utférda pd omradet. Vi
hamnar till slut pa den minimalistiska ni-
van dar nyfédda rhesusapor far vilja
mellan tva konstgjorda »surrogatmdod-
rar« (Harlows klassiska experiment fran
1950-talet). I valet mellan en moders-
attrapp som visserligen ger ungen néring
men som i Ovrigt ar stel, hard och kall el-
ler en attrapp som inte levererar nagon
mjolk men dr mjuk och go, viljer apung-
en den senare. Slutsatsen blir att mo-
derskérleken inte formedlas via moders-
mjolken, utan genom berdring med na-
got mjukt och skont.

Jag ser bilden framfor mig, dir den
lilla apungen kldnger sig fast vid den
mjuka attrappen, det ndrmaste han kan
komma kirlek.

Sorgsen, nér jag funderar pd om det
dven for méinniskan, pa denna reducera-
de niva, bara finns dessa tva alternativ:
modersmjolksersittningen (exempelvis
i form av 16nefoérhdjningar, for att kunna
kopa sig en dnnu nyare bil?) eller att
klamra sig fast vid det som for tillfallet
far representera kérleken? (En véninna
till mig, en franskild kvinna i yngre me-
delaldern, beréttar att ndr ensamheten

6vermannar henne ringer hon sin husla-
kare och sdger att hon tycker att hon har
fatt en knol i brostet. Hon erbjuds en
snabb tid, far triaffa sin doktor, som un-
dersoker henne noggrant och sedan 1am-
nar lugnande besked. Hon géar néjd
darifran, inte dver beskedet men dver att
hon »i alla fall fatt lite ménsklig bero-
ring«. Det dar vi kallar kérlek?)

Rik bok for profession och allménhet
Det &r pa det hela taget en rik bok, som
kan ge ldsaren hur mycket som helst,
bade professionellt (oavsett inriktning)
och privat. (Sjilv forstod jag, bland
mycket annat, varfor jag var sa trott efter
mitt forra projekt, och hur det kom sig att
det tog ett helt ar for mig att aterhdmta
mig: Man maste vara rddd om sin HPA-
axel!)

Boken ger svar pa de fragor som gar
att besvara. Den vicker fragor som far
lasaren att vilja veta mer och ger associ-
ationer till att borja fundera pa de verk-
ligt viktiga fradgorna i tillvaron. e
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