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Suffixhistoria — nytt karnamne?

Kan man séga (och skriva) kronifiera? Ja, den verbformen &r egentli-
gen naturligare &n kronicitera. Hans Nyman diskuterar har ndgra suf-
fix och deras historia och ber ldsekretsen om hjalp att férklara varfor
just -itis har kommit att bli synonymt med inflammation.

HANS NYMAN
tidigare sprakradgivare vid Svenska L&-
karesallskapet, Stockholm

Il »Jag har en ldkare som trilskas med att
sdga att ‘sjukdomen &r kronifierad’.
Finns ordet ‘kronifiera’? Det jag hittar ar
‘kronicitera’. Men tydligen menar han
inte detta.«

Lakarsekreteraren Maria Sandbergs
undran gav ett uppslag att dissekera nag-
ra termer och undersoka deras suffix.
Minga suffix har en spinnande historia.
Aven om de inte &r vdrda att bli karndm-
ne i ldkarutbildningen kan de nog bidra
till 6kad klarhet och till en och annan en-
dorfinutlésande aha-upplevelse.

-fiera och -citera

Verbet kronifiera saknas i alla ordbock-
er. Anda kan man pésté att det finns la-
tent. Det &r en regelbunden och genom-
skinlig sammansittning av adjektivet
kronisk plus verbsuffixet -fiera. Suffix-
ets betydelse sitter hos svensksprakiga
personer i ryggmérgen. Det kan versét-
tas med ‘gora (till) det som star framfor’.
Det som star framfor ér i detta fall ad-
jektivet kronisk.

Fran allméanspraket kan vi exemplifi-
era med t ex exemplifiera, ‘géra exem-
pel’, personifiera, ‘gora (till) en person’,
och kodifiera, ‘gora (till) lag’. I termino-
logibocker hittar vi bland manga andra
ossifiera, ‘gora till ben’, ‘férbena’, och
petrifiera, ‘gora till sten’, ‘forstena’.
Lika ofta ar forleden ett adjektiv som i
intensifiera, ‘gora intensiv’, eller rektifi-
era, ‘gora riktig’, ‘ritta’. Att kronifiera
betyder ‘gora kronisk’ inses lika l4tt som
att mystifiera betyder ‘gora mystisk’.

Egentligen &r kronifiera en naturliga-
re bildning adn kronicitera. Det senare
oversitts i medicinska ordbocker med
»bli« eller »vara kronisk« och ar bildat
pa substantivet kronicitet, ‘egenskapen
att vara kronisk’. En sjukdom som kro-
niciterar kan ha blivit kronifierad av oli-
ka omstindigheter. Kronifiera ar ett
transitivt verb (kan ha objekt), medan
kronicitera ar intransitivt.

-isera och -iera

Aven grekiskan hade ett verbsuffix med
denna betydelse, nimligen -izein, senare
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latiniserat till -izare. Dess grekiska ur-
sprung rdjs av bokstaven z, ofta bevarad
iengelskan. Allménspraket har méngder
av exempel, alltifran realisera, ‘gora
verklig’, till legalisera, ‘gora laglig’.
Vanliga i medicinskt sprak ar immunise-
ra, ‘géra immun’, (im)mobilisera, ‘gora
(o)rorlig’, desensibilisera eller hyposen-
sibilisera, ‘gora okénslig’. Den hivd-
vunna betydelsen av hospitalisera ar
‘gora sjukhusberoende’, men verbet har
borjat dyka upp ocksa i betydelsen ‘lag-
ga in pa sjukhus’, efter engelskt infly-
tande. Verbet medikalisera, i Svenska
Akademiens ordlista definierat som
‘gora medicinsk’, dyker idag ofta upp i
diskussioner om griansdragningen mel-
lan sjukdom och normala avvikelser,
ofta psykiska. Harmonisera, ‘gora har-
monisk’, ‘bringa till dverensstimmel-
se’, ar alltsa transitivt, medan harmonie-
ra, ‘Overensstimma’, ir intransitivt.

-oma och -osis

Klassisk grekiska hade ett annat mer dis-
kret verbelement med samma betydelse,
namligen vokalen o (omikron). Sddana
infinitiver slutade pa -oun. For medici-
nen intressanta ar t ex glaukoun ‘gora
gron, gronfarga’ (av glaukos, ‘gron),
leukoun ‘vitfarga’ (av leukos, ‘vit’), sko-
toun ‘morkfarga’ (av skotos, ‘morker’)
och xanthoun, ‘gulfirga’ (av xanthos,
‘gul’). Tva suffix var i grekiskan sérskilt
gangbara for att bilda substantiv av verb,
niamligen -ma, ett neutralt suffix som
angav resultatet av verbet, och -sis, ett
feminint, litet abstraktare suffix som
mer betonade sjdlva verbhandlingen.
Ofta ar suffixen praktiskt taget synony-
ma. Av de ndmnda verben fanns saledes
substantiven glaukoma eller glaukosis,
‘gronfargning’, ‘gron flack’, leukoma
eller leukosis, ‘vitfargning’, ‘vit flack’,
skotoma eller skotosis, ‘morklaggning’
eller ‘mork flack’, och xanthoma eller
xanthosis, ‘gulfargning’, ‘gul flack’.
Dessa har ju ingenting med svulster att
gora (med undantag av xanthoma). Pa
Hippokrates’ tid var glaukoma en miss-
fargning eller grumling av linsen, nér-
mast det vi idag kallar katarakt. 1 all-
ménspraket finner vi manga sddana dub-
bletter, t ex pragma — praxis, ‘hand-
ling(sresultat)’, ‘verklighet’, och thema

— thesis, ‘det faststillda’, ‘det framstill-
a’.

Som alla vet betecknar suffixet -oma
idag oftast (men tydligen inte alltid) en
svulst. Denna utveckling initierades av
Hippokrates sjdlv. Han kunde likna en
synlig cancertumor eller storre sar vid en
karkinos (gr ‘krafta’). Verbet karkinoun
betydde ‘gora kriftlik’, ‘framkalla kraf-
ta’. I passiv form hos Hippokrates kan
det dversittas med ‘lida av kréfta’. Ver-
bets resultat blev karkinoma, dvs en can-
certumdr, sa gott som synonymt med
karkinos, medan karkinosis mer beteck-
nade bildningen, véxten av tumoren. Sé-
kert dr det ordet karkinoma som mest bi-
dragit till att ge suffixet dess moderna
onkologiska innebord.

Suffixet -osis var alltsd ursprungligen
inte ett egentligt »sjukdomssuffix«. Ef-
tersom s& manga tillstdnd i medicinen &r
sjukliga blev vl en saddan betydelseut-
veckling naturlig. Men fortfarande an-
vénds -osis om andra abstraktioner dn
sjukdomar t ex i anastomosis, meiosis,
mitosis m fl.

-itis

Eninséndare i DN den 30/1 papekade att
vi i svenskan borde anvénda formen ra-
kitis och inte rakit eftersom »sjukdoms-
namn som slutar pa -it brukar ju beteck-
na inflammationer«. Den grekiska
grundformen skulle nog bli en alltfor
frimmande fagel for att bli acklimatise-
rad i svenskan. Men pépekandet &r in-
tressant dnda. Rakit ar forvisso ingen in-
flammation. Det grekiska feminina suf-
fixet -itis hade i klassisk grekiska ingen
egen betydelse annat &n att uttrycka ett
samband med sitt huvudord, i detta fall
rachis, ‘ryggrad’. Orden pa -itis funge-
rar som bade adjektiv och substantiv, de
hade en mellanstéllning. Sammanstill-
ningen rachitis nosos ér vl belagd och
betydde ‘sjukdom i ryggraden’. Det fe-
minina substantivet nosos, ‘sjukdom’,
kunde med tiden undvaras, och i mitten
pa 1600-talet borjade i England rachitis
ensamt anvindas som sjukdomsnamn.
Den engelske anatomen Francis Glisson
(1597-1677) var den forste att ge en ut-
forlig beskrivning av sjukdomen, dérav
namnet »engelska sjukan«. Medicinens
framsteg med okad differentiering av
sjukdomstyperna har vl gjort en mot-
svarande differentiering av suffixen na-
turlig. Men fragetecken kvarstér: Varfor
blev just -itis till »inflammationssuf-
fix«? Uppfattades rakit som inflamma-
torisk fore upptickten av D-vitaminets
roll? Nagon ldsare som vet? e
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