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Olika regioner av hippocampus
har olika roller vid inlarning och minne

jarnans mediala temporallob

(MTL), dér bland annat hip-

pocampus (HC) finns, har ti-

digare visats vara av betydelse
for hur vi skaffar oss nya minnen. Vil-
ken roll de olika underregionerna i me-
diala temporalloben spelar nir ett in-
tryck tas in for att sedan lagras som
minne dr dock oként. I en intressant
studie, som publicerades i tidskriften
Science nyligen, undersokte man med
hjalp av en forsoksmodell for minne
och inldrning hur aktiviteten i de olika
regioner som utgor den hippokampala
formationen (hir kallad hippocampus)
forandras 6ver tid [1].

Hjarnans bildande av minne och olika
associationsmonster ar en komplex och
dynamisk process som till stor del tycks
koordineras av hippocampus [1, 2]. Ti-
digare studier har visat att sirskilda de-
lar av hippocampus och nérliggande re-
gioner ansvarar for olika typer av min-
ne och inldrning. Medan exempelvis
igenkénnande kraver inblandning av
peririnala kortex [3], sa &r spatialmin-
net beroende av parahippokampala kor-
tex [4, 5]. Inldrning av minne tros vida-
re involvera den frimre delen av hippo-
campus, medan aterkallande av minne
skots av den bakre delen [6, 7].

I Science-studien undersokte man
hur aktivitetsmonstret i de olika under-
regionerna i mediala temporalloben
forandrades under olika minnesproces-
ser [1]. Tio fullt friska forsokspersoner
undersoktes i studien. En avbildnings-
teknik, funktionell magnettomografi
(fMRI), anvindes for att méta forand-
ringar i nivaerna av syre i hjarnan — ett
matt som &r direkt korrelerat till den
neuronala aktiviteten — allteftersom for-
sokspersonerna fick 6va in nya associa-
tioner mellan en serie ansikten och
egennamn. Detta &r en process som de
flesta av oss gar igenom i princip dagli-
gen och som hippocampus ér kind for
att vara involverad i [8, 9].

Det ér svarare att anvanda sig av avbild-
ningstekniker som fMRI for att géra
matningar just i hippocampus 4n i
manga andra delar av hjérnan. Dels ar
de enskilda regionerna mycket sma,
dels ligger hippocampus ihoprullad i en
kompakt spiral. Darfor tvingades man i
den aktuella studien att forst utveckla
speciella tekniker for att friligga under-
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regionerna i hippocampus, som CA1,
CA2, CA3, gyrus dentatus (GD), sub-
iculum samt narliggande neokortikala
strukturer som parahippokampala, en-
torinala, peririnala och fusiforma kor-
tex. Forst darefter kunde man méta och
visualisera aktiviteten i varje underre-
gion.

Associationsforsoken gick till sa att var-
je forsoksperson forst fick studera atta
bilder med ansikten dir ocksa personer-
nas namn angavs. Bilderna var svartvi-
ta, och samtliga personers (fyra man
och fyra kvinnor) har hade avlagsnats
fototekniskt. Varje bild visades i 3,5 se-
kunder. Dérefter gjordes en halv minuts
uppehall. Under denna paus hade ett
distraheringsmoment lagts in for att
gora det omdjligt for forsdkspersonerna
att sitta och repetera personernas namn
och pa sa vis minnas dessa. Darefter
foljde ett moment dir férsokspersoner-
na aterigen fick se samma ansikten i se-
rie under 3,5 sekunder per ansikte. Den
hér gangen angavs dock inte namnen,
utan i stéllet skulle forsdkspersonerna
minnas namnen fran inldrningssteget.
Hela cykeln upprepades fyra ganger
med samma bilder varje gdng. Méing-
den inldrning méttes som det antal
namn som forsokspersonerna kom ihag
for varje cykel. Resultaten visade att
samtliga personer foretedde en positiv
inldrningskurva, de kom ihag fler och
fler namn for varje cykel.

Vidare kunde man med fMRI-métning-
arna visa att fordndringarna i den neu-
ronala aktiviteten i de olika regionerna
av mediala temporalloben var beroende
av i vilket steg i forsoket som forsoks-
personerna befann sig. Under inlér-
ningssteget, dir forsdkspersonerna fick
studera bilderna med namn, kunde man
konstatera att blodflodet, och alltsa
dven den neuronala aktiviteten, 6kade
avsevart i CA2, CA3 och GD. Diaremot
fann man ingen 6kning i samma omra-
den under det steg da forsokspersoner-
na skulle dterkalla namnen pa personer-
na pa bilderna. I framre subiculum, &
andra sidan, var situationen den omvén-
da. Hér var aktiviteten forh6jd under
aterkallningssteget, diremot kunde ing-
en signifikant 6kning observeras under
inldrningssteget.

Tidigare studier har visat att akti-
viteten i hippocampus 6kar i och med
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att forsokspersonen exponeras for nya
visuella stimuli [10]. I Science-studien
var aktivitetsokningen i CA2, CA3 och
GD under inldrningssteget storst under
forsokens forsta cykler och avtog under
de senare. Detta skulle logiskt sett kun-
na bero pé att ansiktena (och namnen)
blev mer och mer bekanta for varje cy-
kel, en teori som dock avfirdas av arti-
kelforfattarna. Om det vore sa att akti-
viteten i CA2, CA3 och GD bara re-
flekterade intrycket av nya, sedan tidi-
gare okdnda visuella stimuli, borde ett
liknande aktivitetsmonster kunna ob-
serveras dven under aterkallandefasen,
som en reaktion pa de ansikten i serien
som dnnu inte kdnns bekanta for for-
sOkspersonerna. Men detta var alltsa
inte fallet i den aktuella studien. Med
samma motivering bor man kunna av-
farda teorin om att bearbetningen av
nya visuella intryck skulle ha betydele
for skillnaderna i aktivitet under inlar-
nings- respektive aterkallandefasen i
framre subiculum.

Forfattarna undersokte vidare vilka
kortikala regioner som kunde tdnkas
vara inblandade i de associationspro-
cesser som studerades. Man tog darfor
aterigen hjilp av den aktuella forsoks-
modellen men gjorde denna géng under
forsoket en skanning av hela hjarnan pa
forsokspersonerna. En analys visade att
aktiviteten i ett visst omrade i véinstra,
framre prefrontalkortex (PFC) dkade i
takt med att antalet namn som forsoks-
personerna lérde sig associera till an-
siktena 6kade. Prefrontalkortex har tidi-
gare visats vara starkt associerat med
aterkallande av minne [11]. Den dkade
aktiviteten i prefrontalkortex kan, som
forfattarna foreslar, vara en reflektion
av att antalet lyckade forsok till igen-
kinning och association mellan ansikte
och namn okar.

Det faktum att aktiviteten i hippocampus
minskar under varje cykels inlarnings-
steg, menar man vidare, kan bero pa att
forsokspersonerna ovar upp sin inlér-
ningsférmaga och dérfor inte behover
anstringa sig lika mycket under den
sista som under den forsta cykeln. Det
ar ocksa ofta vid kognitiva test av den
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hér typen svart att skilja inldrnings- och
aterkallandefasen &t. En annan anled-
ning till att aktiviteten i hippocampus
under inldrning minskar for varje cykel
kan vara att forsdkspersonernas upp-
marksamhet minskar i takt med att mo-
menten blir allt littare att genomfora.
Detta forklarar dock inte de regionala
skillnaderna i neuronal aktivitet eller
det faktum att aktiviteten i fraimre sub-
iculum minskar for varje cykel, samti-
digt som aktiviteten i prefrontalkortex
okar.

Sammanfattningsvis visar den aktuella
studien att olika regioner av mediala
temporalloben &r inblandade vid inlér-
ning och minne, beroende pa vilken typ
av minnesmekanism det ar fraga om.
For forsta gdngen har man i detalj lyck-
ats f6lja och visualisera hur aktiviteten i
olika delar av mediala temporalloben
fordndras vid inldrning och aterkallan-
de av minne. Inldrning respektive ater-
kallande av minne tycks vara beroende
av olika delar av hippocampus, och
med 6vning verkar det som om hippo-
campus till viss del avlastas vid 4terkal-
lande, medan aktiviteten i prefrontal-
kortex okar.

Studien &r ett fint exempel pa vilka
fantastiska mojligheter dagens moderna
avbildningstekniker medfér. Den visar
ocksé pa ett elegant sétt pd hur dyna-
misk hjdrnan dr i friga om att svara pa
intryck och bearbeta och lagra minne.
Vidare studier ska bli intressanta att
ldsa om.
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