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Il Jag kommer vl ihdg Bengt Svens-
sons doktorsavhandling »Pundare, jon-
kare och andra — med narkotikan som
foljeslagare«, som jag recenserade for
sju ar sedan (LT 36/1996). Att den dréjt
sig kvar i mitt minne beror framfor allt
pa forfattarens personliga engagemang i
de personer som har knarket som stindig
foljeslagare. Det ar dérfor med forvén-
tan jag nu tar Bengt Svenssons nya bok
»Knarkare & plitar. Tvangsvarden in-
ifrdn«, i min hand for anmaélan i Lakar-
tidningen. Jag vill med en gang siga att
den nya boken gor mig inte besviken.

Forfattaren, numera docent, har for
tvd ar sedan ocksa givit ut forsknings-
rapporten »Vard bakom lasta dorrar.
Lunden, ett LVM-hem f6r kvinnor«
(Statens institutionsstyrelse, forsknings-
rapportnr 1, 2001) (LVM= Lag om vard
av missbrukare i vissa fall).

Undersokning fran Hakanstorp
»Knarkare & plitar« dr en undersokning
av etnografisk karaktér fran LVM-hem-
met Hékanstorp (nu upphort som LVM-
institution) beldget mellan Katrineholm
och Orebro. Nir undersékningen gjor-
des 1997-98 hade Hékanstorp 17 vard-
platser, och mélgruppen var unga manli-
ga narkotikamissbrukare, varav dver 8o
procent var heroinmissbrukare.

Syftet med studien var att undersoka
de grundldggande villkor som giller for
att bedriva tvangsvard. Klienternas syn
pa sitt narkotikabruk och pé tvangsvar-
den studerades.

Det centrala i studien ar beskrivning-
en och analysen av den sociala interak-
tion som dger rum mellan klienter och
personal pa institutionen.

Forfattaren gjorde en deltagarobser-
vation vid nio tillfdllen, vardera omfat-
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tande fem dagar, aren 1997-98. Han ut-
forde 72 intervjuer med 50 klienter samt
14 intervjuer med personal. En journalge-
nomgang rorande 118 klienter gjordes for
perioden 1 januari 1997 till 1 juli 1998.

Boken omfattar tolv kapitel. Ett
handlar om metoder och centrala be-
grepp, ett annat om sjilva institutionen
och dess omgivningar. I ett par avsnitt
tas de intagnas missbruksbakgrund upp.
Ett kapitel presenterar personalen med
sina arbetsformer, ett annat klienterna
med sin upplevelsevirld ofta i mot-
satsstéllning till personalens. Hur perso-
nalens och klienternas vigar méts i det
dagliga arbetet pa institutionen beskrivs
i ett kapitel, medan ett annat handlar om
rymningarna. Tvangsvarden skall moti-
vera till 6ppen vard, och vigen till den
senare via behandlingsplanering skild-
ras i ett avsnitt.

Tolv teser om LVM-vérden

Svensson sammanfattar i tva kapitel. I
det sista presenterar han tolv teser, vilka
utgor viktiga slutsatser om tvangsvar-
dens mdjligheter och problem. En del av
dessa teser kan sékerligen av nagra upp-
fattas som kontroversiella.

I tes 1 anges att grunden for miss-
bruksarbetet ar en lattillgdnglig, varie-
rad frivilligvérd, vilket anges bade i So-
cialtjanstlagen och i LVM. Dagens verk-
lighet ser annorlunda ut med en uppso-
kande verksamhet som inte ldngre finns,
langa véntetider till avgiftning och med
en billig dppenvard som kommunerna
ser sig tvingade att prioritera framfor en
dyrbar men ofta nddvindig institu-
tionsvard.

Nagra av de viktigaste teserna ir 3
och 8. I tes 3 sdgs att tvangsvard dr en
kraftfull atgird mot en enskild person
som ocksa kriver att kraftfulla atgarder
gors for denne person, i tes 8 att
tvangsvard 4r kostsam och att insatserna
for den enskilde efter LVM maste fa
kosta. Socialsekreterarens viktiga roll
betonas, sa ocksd att det 4r nddvandigt
att socialsekreteraren inte abdikerar och
haller sig undan efter LVM-omhénder-
tagandet. Forutom sociala band mellan
institutionspersonalen och klienten mas-
te sociala band knytas mellan social-
sekreteraren och klienten om LVM-ti-
den skall kunna bli bérjan till en forénd-
ring. Det som sker direfter har mycket
storre betydelse for klientens livssitua-
tion &n sjélva tvangsvarden. Hér har so-
cialtjansten en bade moralisk och laglig
skyldighet att fullfdlja tvangsvarden
med ordentliga satsningar pé eftervar-
den. Svensson anger att flera socialfor-
valtningar visade sndlhet och passivitet
nir det gillde bostadsanskaffningen. Jag
har tidigare (LT 3/2003) papekat att
kommunerna inte f6ljer lagen ndr det

géller heml6sa missbrukare, som ar lika
hemldsa efter som fore LVM-vérd.

I tes 5§ anges att nir tvingsvarden in-
nebir sdrskilda risker har myndigheter-
na ett ansvar att forebygga dessa. Som
exempel tas upp de Sverdosincidenter
som sker efter rymningar. Heroinisten
fér efter en tids institutionsvistelse ned-
satt tolerans for drogen. Om han/hon da
rymmer fran institutionen och far ett
aterfall har toleransen for drogen mins-
kat, och foljden kan bli 6verdos och dod.
I augusti 2002 var 13 av de 80 min som
LVM-vérdats pd Hakanstorp 1997—98
doda. Svensson pépekar att LVM-hem-
men har en skyldighet att &tminstone
forsoka forhindra 6verdoser och léra ut
overdosprevention till klienterna. Jag
héller med om detta.

Forskning vérd all respekt

Jag tycker Bengt Svenssons forskargér-
ning med omfattande faltstudier och in-
gaende beskrivningar av vad som sker i
mdten mellan narkomaner och personal
och mellan narkomanerna sjélva pa en
LVMe-institution ar vérd all respekt. Jag
tycker ocksd han fortjanstfullt genom
hela boken sitter klientperspektivet i
centrum. Aven om han inte entydigt be-
svarar fragan om tvangsvardens nytta
for vuxna missbrukare foreslar han en
rad forbéttringar, tex i friga om inne-
héll i varden. Han pépekar att social-
tjdnsten i respektive hemkommun maste
ta ett helt annat ansvar dn idag for sina
LVM-vardade klienter, speciellt for de-
ras eftervard.

Etiska overvdganden

Jag har funderat nagot 6ver de etiska
overviagandena i studien. Klienterna har
forfattaren beskrivit pa ett sdtt som
omojliggor identifiering. Att anonymi-
sera personalen, speciellt de som hade en
ensambefattning, var svérare. Den per-
sonal som har portrétterats har haft méj-
lighet att ge synpunkter pa beskrivning-
arna. Trots detta anar jag att dessa av en
del berorda kan upplevas som alltfor av-
sléjande. Man maéste emellertid som
forskare vetenskapligt kunna dokumen-
tera vad som hénder i olika typer av
vérdrelationer inne pa en institution.
Varje forskare har ett sérskilt ansvar att
avviaga eventuella intressekonflikter
mot varandra, vilket jag forutsitter har
skett dven i detta fall.

Bok for vardarbetare och vardpolitiker
Sallan har jag ldst en vardskildring in-
ifrdn som sa intrdngande beskriver vad
som hiander i moten mellan olika aktorer,
i detta fall inom en tvangsvardsinstitu-
tion — en skildring som oférbehallsamt
satter fingret pa de mest angeldgna fra-
gorna.

Lékartidningen I Nr20 I 2003 I Volym 100



