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Telomerer — nyckeln till evigt liv?

Il T en studie av 143 individer hade de
med langa telomerer signifikant ldngre
overlevnad i en 15-arsuppf6ljning dn de
som hade kortare telomerer. De studera-
de individerna var vid studiens borjan
60—97 ar gamla. 14 ar senare levde cirka
55 procent av dem med ldnga telomerer
men bara 35 procent av dem med korta.
Annorlunda uttryckt: Kvinnor med langa
telomerer hade i genomsnitt 4,8 ar langre
6verlevnad dn kvinnor med korta telome-
rer. Samma siffra for méin var 4,0 ar.

Vad ir da telomerer? Telomererna ut-
g0r dndarna av alla kromosomer. De be-
star av tusentals kopior av en sex baspar
lang DNA-sekvens. Vid varje celldel-
ning minskar telomerernas och darmed
kromosomernas lingd med cirka 200
baspar. Det anses att detta dr en faktor
som begridnsar mojligheterna for vara
celler att dela sig hur manga ganger som
helst och som ddrmed begrénsar var livs-
langd. Manga cancerceller har 16st detta
problem med ett telomeras, som stabili-
serar telomererna och gor cellerna odod-
liga. Konscellerna har en likartad
skyddsmekanism. Motsatsen finns vid
en genetisk sjukdom, dyskeratosis con-
genita, dir telomerforkortningen ér ac-
celererad, och patienter med denna sjuk-
dom dor en fortidig dod.

Dessa kunskaper var incitamentet till
en studie som har undersokt betydelsen
av telomerliangd for 6verlevnaden hos
vanliga individer. Man valde att jamfora
de individer som hade kortare telomerer
an genomsnittet med dem som hade de
langre. Materialet stratifierades i fem-
arsintervall eftersom telomerldngden
minskar med stigande alder. Overlev-
nadsskillnaderna géllde total mortalitet

Livmedikusen Hieronimus Makropoulos experimenterade pa sin tid med sjélva livet
och beredde ett livselixir som skulle géra den romerske kejsaren Rudolf Il odddlig.
Men Hieronimus prévade férst brygden pa sin dotter som ddrigenom kom att leva i
hela 337 ar. Gitta-Maria Sjéberg i rollen som dottern Emilia i Stockholmsoperans
aktuella forestéllning Fallet Makropoulos av Leos Janacek.

men var ocksd signifikanta for hjartsjuk-
domar och infektioner. Aven for andra
sjukdomsgrupper, som cancer och kérl-
sjukdomar, fanns en likartad tendens,
som dock inte var statistiskt signifikant.

Studiens resultat stodjer alltsd hypo-
tesen att telomerers ldngd paverkar cel-
lers och individers Gverlevnad. Telome-
raser kan i laboratoriet forlanga (odod-
liggora?) cellinjers Overlevnad men

lyckligtvis inte (&tminstone inte dnnu)
gora ménniskor ododliga.
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Saker hanvisning av icke-akut sjuka till ndsta dags mottagning

Il Antalet icke-akut sjuka utan sjukfor-
sakring som soker akutmottagningarna i
USA okar stadigt. Den d6kade belast-
ningen forlanger de akut sjukas vénteti-
der och forsdmrar deras vérd. I en rando-
miserad kontrollerad studie av 156 vux-
na akutvardssokare evaluerades séker-
heten och acceptansen av hanvisning till
lakarbesok foljande dag. Specifika krite-
rier anvdndes for att besluta vilka som
kunde hénvisas. Kriterierna var sddana
att mottagningsskoterskan genom an-
amnes, undersokning, vitaltecken och
enkel diagnostik kunde klassificera pati-
enterna. Tre symtomkomplex motsva-
rande 33 procent av sokorsakerna vid en
akutmottagning evaluerades.
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De som hianvisades till nésta dag upp-
visade inte ndgon ogynnsamhet avseen-
de hilsa eller ldkarbesok jamfort med
dem som fick vérd direkt. I bada grup-
perna blev >95 procent undersokta av 14-
kare, och 4 procent sokte dter. Ingen han-
visad sjukhusvérdades eller avled. Efter
en vecka rapporterade bada grupper for-
bittrad hélsa, farre dagar i séing eller med
sjukdomskénsla, hanvisade angav dock
en mindre tydlig forbattring. Sjalvupp-
levd hélsa var lika. Man kunde inte ute-
sluta forlangning med en dag i séng eller
sjukdomspéverkan hos de hénvisade.

Med specifika kriterier kan icke-aku-
ta patienter sakert identifieras och hanvi-
sas fran akutmottagningar till lakarbe-

sOk nésta dag. Materialet r litet, men re-
sultaten speglar delvis svenska forhal-
landen. Fynden &r viktiga. Fler studier ar
vélkomna for att utveckla enkla och sék-
ra metoder att riskklassificera akutmot-
tagningsbesokare. Detta borde kunna ge
effektivare och battre véard for bade aku-
ta och icke-akuta vardsokare.
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