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Il Den 16 september 1915 skriver Franz
Kafka i dagboken:

»En ny huvudvirk av hittills oként
slag. Ett kort smértsamt stick ver hoger
oga. I formiddags for forsta gdngen, se-
dan dess oftare. «

Kafkas dagbdcker kan ldsas som en
fortlopande sjukjournal. Han bokfor
noga alla sina symtom genom é&ren; of-
tast aterkommande &r anteckningar om
somnloshet och huvudvirk. Eftersom
dagboken pabdrjades 1909, da Kafka
var 26 ar gammal, vet vi inte s& mycket
om forhistorien, men i ett brev fran 1907
omnidmns huvudvirk, formodligen en
relativt lindrig migridn som inte sétter
nagra spar i brev och dagbocker forrdn
fyra &r senare, hosten 1911.

Den 4 oktober 1911 antecknar Kafka
i dagboken:

»] gar fore insomnandet hade jag till
vanster uppe i huvudet en fladdrande ky-
lig liten 1aga. Over mitt viinstra 6ga har
en spanning redan gjort sig hemma-
stadd.«

Vid samma tidpunkt beskriver Kafka
ocksé »en vertikalt gdende smirta i hu-
vudet dver ndsroten som av ett alltfor
skarpt inpressat pannveck«. Den g okto-
ber skriver han att det kdnns som om en
kniv skir tunna hinnor ur hjarnan.
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Fran nyaret 1913 forvirras situatio-
nen dramatiskt; sméirtorna beskrivs nu
som fruktansvirda, outhérdliga:

»Huvudviérken gick fram som en ség
genom mig.« I december 1914 beskriver
han sig som »ett monster av sdmnldshet
och huvudvirk«. Huvudvarken ar perio-
disk, vissa dagar uthirdlig, andra dagar
sa svar att »jag lidit martyrliknande
kval«. I september 191 5 lokaliseras hu-
vudvirken till smirtsamma stick &ver
hoger 6ga.

Symtombilden beskrivs sa tydligt att det
mesta tyder pa att Kafka led av Hortons
huvudvirk, »cluster headache«. Denna
iakttagelse aterfinns inte i Kafkalittera-
turen. I den stora kritiska utgdvan av
Kafkas skrifter [1] finns ingen kommen-
tar till dagboksanteckningen i september
1915, inte heller i Reiner Stachs nyut-
givna monumentalbiografi, som pa 672
sidor behandlar de kritiska huvudvéarks-
aren 1910—1915 [2]. Man har antagligen
utgatt ifran att Kafka led av migrdn, men
Hortons huvudvirk skiljer sig pd manga
sdtt fran detta sjukdomstillstand.
Hortons huvudvérk, diagnostiserad
av den amerikanske ldkaren Bayard
Taylor Horton i slutet av 1930-talet, de-
buterar dvervidgande hos manliga pati-

enter i 20—40-arséldern (i Kafkas fall i
30-drsaldern). Symtomen bestar av kor-
ta, intensiva attacker av virk i trakten av
ena Ogat, vanligen periodiskt &terkom-
mande med exakt samma lokalisation
varje gang. I 15 procent av fallen kan
varken vixla sida mellan besvirsperio-
derna.

Diagnosen Hortons huvudvérk vilar i
forsta hand pa smaértans lokalisation, in-
tensitet och karaktdr. Virken upplevs
som Yytterst intensiv, outhdrdlig, enligt
vissa patienter en smérta jaimforbar med
den vid njurstensanfall. Patienter kan
beskriva smartan mycket malande: »Det
kinns som om en kniv sticks in i 6gat.«

Kafkas vin Max Brod é&terger i sin
Kafkabiografi Kafkas egen beskrivning:

»Som en glasruta maste kénna det i
den punkt dir den brister.«

Smadrtan dr sd svar att den kan gora
patienter desperata, sjilvmordsbenigna.
I Kafkas dagbocker fran dessa ar é&r
sjdlvmordstankar ett aterkommande
tema.

Den 21 mars 1915 skriver Kafka i
brev till fastmon Felice Bauer att han dg-
nar formiddagarna &t att »bokstavligen
sitta och vagga mitt virkande huvud i
hénderna«. Ocksa denna rastloshet un-
der anfallen dr typisk for Hortonpatien-
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terna. De kan i allméanhet inte ligga ner
under vérken, de blir ofta rastlosa och
gar upp och vankar av och an under an-
fallen.

Somnlosheten kan eventuellt ocksa hora
till symtombilden, 4ven om dessa besvér
ar ndgot mer svartolkade. Hortons hu-
vudvirk har i senare forskning kopplats
till kroppens rytmreglering, inséndring-
en av sdmnhormonet melatonin fran tall-
kottkorteln, som enligt svenska under-
sokningar visat sig vara stord vid Hor-
tons huvudvérk. Anfallen kommer ofta
som en markor for kroppens »biologiska
klocka« i samband med vissa arsti-
der, sdrskilt host och var (i Kafkas dag-
bocker adr hostarna sdrskilt svara).

I augusti 1917 fick Kafka en svar
blodstortning, tbc konstaterades. Efter
denna héndelse intridffade en lindring.
Kafka beskriver somnldsheten och hu-
vudvirken som »borttvittade«. Av brev
och dagbocker framgar att huvudvirk
och somnloshet dterkom under hans sis-
ta levnadsar i borjan av 1920-talet, dock
inte i samma virulenta form som under
krisaren 1913-1917.

De bisymtom som hor ihop med Hortons
huvudvirk — rodnad av 6gonvitan, tar-
flode, tappt eller rinnande nésa, svett-
ning etc — skriver Kafka ingenting om,
men helhetsbilden stimmer enligt de
diagnostiska kriterier som har faststéllts
for Hortons huvudvirk. Anfallens dura-
tion gér inte exakt att utldsa, men att det
till skillnad fran migrén ror sig om Hor-
tonvarkens kortare anfall framgéar av fle-
ra anteckningar om attacker pa formid-
dagarna som sedan sldpper. Ett migran-
anfall kan sitta i frin ménga timmar till
ett par dagar och »tvittas« inte heller
bort av en blodstortning.
Differentialdiagnostiskt kan man
ocksa mojligen Overvdga trigeminus-
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neuralgi, men denna diagnos &r av flera
skal foga sannolik.

En ny infallsvinkel till Kafkas litterdra
skapande kan insikten att Kafkas huvud-
vark var ndgot mycket mer dramatiskt dn
en relativt uthardlig migrén ge. Under de
ar da Kafka led av aterkommande smért-
attacker forekommer ofta i dagboken
och i de litterdra texterna fantasier om
svéra smarttillstdnd, tydligast i novellen
»I straffkolonien« fran hosten 1914, som
ingdende och kliniskt beskriver en tor-
tyrmaskin som genomborrar dodsdom-
da med nélar.

Under huvudvirksaren beskriver
Kafka ofta tortyrliknande upplevelser.
Han fantiserar om bésta stillet att sticka
en kniv genom halsen. Josef K i »Proces-
sen« avrattas med slaktarkniv, hans vik-
tare pryglas med piska i en dygnslang
tortyr. Gregor Samsa, skalbaggen i
»Forvandlingen«, torteras till dods av
fadern, knivmord och blédande sér f6re-
kommer i andra noveller.

I produktionen fére 1913 — dvs ung-
domsnovellerna, debutboken »Betrach-
tung« fran 1912, genombrottsnovellen
»Das Urteil«, romanen »Den forsvun-
ne« (av Max Brod kallad » Amerika«) —
forekommer inte sddana inlevelser i sva-

ra smarttillstand (ofta i Kafkalitteraturen
forvixlade med sadism eller sadomaso-
chism), inte heller i produktionen efter
augusti 1917, romanen »Slottet« och de
sista novellerna.

Smiartfantasierna, tortyrseanserna, ar
koncentrerade under aren mellan 1913
och 1917. Att giljotineras under franska
revolutionen, att bli 6verkord och
styckad av ett tag, att plaga en hist med
vassa sporrar, att skiras i bitar av en
slaktare, att slépas blodande i en halssna-
raraktigenom ett hus och kastas ut pa ta-
ket som en kottslamsa — sadana fantasi-
er dr i stort sett som »borttvittade« efter
1917.

Kafkas sitt att uthdrda de svéra
smarttillstdnden, att skaffa sig en smula
psykisk lindring, var kanske att leva sig
in i dnnu véirre smaérttillstand. Delin-
kventens lidande i straffkoloniens tor-
tyrmaskin var i varje fall vérre dn den
egna plagan.

»Den enda verkliga, ovedersigliga
sanningen &dr fysisk smirta«, skriver
Kafkaiettbrev 1922. Da kunde han ock-
sa med tillbakablickande ironi beskriva
sig som en »huvudvirksspecialist«. Men
pa Kafkas tid var ju Hortons huvudvirk
ett oként begrepp. En lédkare han konsul-
terade 1916 stillde diagnosen »extrem
nervositet« och beordrade vila, hilso-
sam kost och promenader.
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