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dverlédkare, ortopediska kliniken, Karolinska
sjukhuset, Stockholm.

Il Inom svensk sjukvard satsas stort pa
att primarvardsldkarna skall handlagga
flertalet av de besvir allménheten soker
dem for. Trots detta har akutmottag-
ningarna fullt av patienter som soker
for mer eller mindre akuta banala
akommor, och till de tidsbestillda mot-
tagningarna kommer ofta remisser pa
problem som varje allminlikare borde
kunna handlagga sjilv. Detta géller for
alla specialiteter men blir sirskilt fram-
tridande inom ortopedi. P4 en vanlig
vardcentral giller 30—40 procent av be-
soken problem i rorelseapparaten. Den
generella utbildningen av likare inne-
haller trots detta endast tre till fem
veckors ortopediundervisning under
kirurgterminen och i basta fall en till tva
manaders utbildning under AT-tjénst-
goringen. Mycket f4 ST-ldkare i all-
minmedicin véljer att inkludera orto-
pedi i sin utbildning. Detta dr givetvis
helt otillrackligt och mycket otillfreds-
stdllande.

Havdar evidensbasering

Det dr mot denna bakgrund mycket glad-
jande att den tredje upplagan av »Orto-
pedi i primédrvard« har utkommit. For-
fattarna dr tva vilkdnda och erfarna or-
topeder, Bjarne Lindén och Bengt Hags-
tedt, som sedan manga ar har sin dagliga
girning pa ett lansdelssjukhus. De &r
darfor synnerligen vil ldmpade att for-
medla de ortopediska kunskaper varje
allmédnldkare bor besitta. Forfattarna har
en sund instéllning till vad som &r evi-
densbaserade kunskaper och vad som &r
spekulativa forklaringsmodeller inom
de ortopediska omraden (smértor i
nacke, axlar och ldndrygg, brosktrans-
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plantationer och plica-syndrom), dir s&
manga kénner sig kallade att framfora
asikter men dér sa lite verkligen ar ként.

Heltéckande innehall
Boken bestar av kapitel rérande dels den
viktiga undersokningstekniken, dels de
vanliga symtomen smarta i nacke/axlar
ochrygg. Vidare finns alla de vanligaste
ortopediska &kommorna beskrivna. For-
fattarna tar upp alla aspekter pa klinisk
presentation, utredning och behandling
och gor det kortfattat men dnda med en
fyllighet som vil ticker omradet.
Utover vad som ingér i de flesta bock-
er av denna typ finns dven kapitel om
idrottsskador, osteoporos, cirkulations-
storningar i nedre extremiteten, arbetste-
rapi och sjukgymnastik och forsékrings-
medicin.

Lattlast men bristfélligt illustrerad
Texten &r lattlast, och viktiga kunskaper
sammanfattas vél i tydliga faktarutor.
Skall négot kritiseras ar det framfor allt
illustrationerna. Bjarne Lindén &r en ha-
bil tecknare, men jag saknar ett battre ut-
nyttjande av modern teknik for kombi-
nationer av teckningar, rontgenbilder
och fargfoton. Sannolikt &r det ekono-
miska begransningar och 6nskan om att
hélla ett lagt pris som préglat boken i det-
ta avseende. Det i och for sig vilskrivna
undersokningskapitlet kunde ha wvarit
storre och samlat tekniker for hela krop-
pen. Man blandar sjukdomar och skador
hos barn och vuxna under samma rubri-
ker. Det ar logiskt men ger ibland upp-
hov till oklarheter.

Vissa skonhetsfel

En del skonhetsfel finns. Man skriver att
collum chirurgicum-frakturer »sé gott
som alltid« behandlas konservativt trots
att modern teknik ger béttre resultat med
operation i 15—20 procent av fallen samt
i avsnittet om hoftfrakturer att »Kollum-
fraktur uppstér aldrig i en artroshoft«.
Detta felaktiga och kategoriska yttrande
kanske kan forleda nagon att underlata
rontgenundersdkning nér en aldring med
kénd artros fallit och har hoftsmarta. 1
avsnittet om hoftartros anges att »Om
patienten ej behandlas minskar rorel-
seomfanget successivt liksom smartan.
Slutresultatet blir en stel, ankylotisk
hoftled utan rorlighet och smérta«. Den-
na i och for sig sanna, om &n séllsynta,
utveckling framstar ndstan som en be-
handlingsvariant, vilket knappast kan
vara forfattarnas mening.

Bra och handfasta rad

»Ortopedi i primérvard« ar en bra bok,
som fOrtjénar att ldsas av alla allménla-
kare och som dessutom utan tvivel kan
anvindas vid undervisning av blivande

lakare i grundutbildningen och under
AT-tjanstgoring. Den innehaller fylliga
kunskaper och ger bra och handfasta rad,
vilka direkt kan omséttas i praktiken.
Forfattarna ger i inledningskapitlet syn-
punkter pa arbetsfordelning och samar-
bete primérvard—ortopedklinik. Om alla
blivande allménldkare kan tilligna sig
innehallet i denna bok kan kanske denna
vision bli verklighet till fromma for alla
patienter och svensk sjukvard.
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Charlotte Egidius, Henry Egidius, Bosse Er-
wander. Végen till specialist. Handledning
och larande for lakare i ST. 131 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 2002. ISBN 91-44-02739-7.

Recensent: Margareta Hammarstrém, spe-
cialistlakare i obstetrik och gynekologi,
Stockholm.

Il Boken éar skriven for savil ST-ldkare
som handledare, verksamhetschefer och
andra som har en roll i ST-ldkarens var-
dag. Boken utgar fran ST-ldkarens per-
spektiv och avhandlar i sju kapitel teore-
tisk bakgrund till larande och ger prak-
tiska, handfasta rdd och schema for en
god handledning.

Larande och handledning

I tva kapitel beskrivs de olika aktdrernas
roll, ST-lakarens eget ansvar for sitt 14-
rande, och handledningens centrala roll.
Dartill ges en oversikt over olika sétt att
se pa larande samt en teoretisk bakgrund
till minnesfunktioner och de olika stegen
i kompetensutveckling.

Hur ST kan planeras gas noggrant
igenom, och handfasta rad och exempel
pa hur planering kan genomfdras och
foljas upp, savil oversiktligt for hela ST
som for kortare perioder, ges.

Handledningens centrala roll berdrs
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