Fettsyra i kosttillskott ger oxidativ stress
och insulinresistens hos man med metabola syndromet

[MDenna avhandling visar att specifika
dietéra fettsyror kan inducera insulinre-
sistens och 6ka inflammationsmarkdrer
hos bukfeta mén. I djurexperiment har
fettsyror av typen konjugerad linolsyra
(CLA) reducerat kroppsfettet hos mdss
och haft antidiabetiska effekter pa ratta.
En viss isomer, transiocis12CLA, var
den mest biologiskt aktiva.

CLA forekommer naturligt i kosten
men finns dven i kosttillskott som mark-
nadsfors som viktminskningspreparat.
Effekter av CLA pa dverviktiga dr dock
okénda.

Med randomiserad placebokontrolle-
rad, dubbelblind studiedesign undersok-
tes om CLA kunde forbéttra riskfaktor-
profilen hos medelalders mdn med meta-
bola syndromet. Sextio forsoksdeltagare
randomiserades till en av tre grupper:
CLA (kommersiell isomerblandning),
t1oc12CLA-koncentrat eller placebo-
kapslar. Insulinkdnslighet (klampme-
tod), antropometri, serumlipider, mar-

korer for inflammation (hogkénsligt
CRP) och oxidativ stress (isoprostaner)
miittes fore och efter behandling.

CLA sdnkte HDL-kolesterol och
okade lipidperoxidationen men péaver-
kade inte kroppsvikten. Tvirtemot hy-
potesen orsakade frans10cis1 2CLA iso-
merspecifik insulinresistens, dyslipid-
emi, oxidativ stress samt CRP-stegring
(alla P<o,01 vs placebo). Isoprostanok-
ningen, som &r procentuellt hogre dn den
man ser vid rokning och diabetes, var
oberoende relaterad till insulinresistens-
induktionen.

Mekanismerna ar oklara, men resul-
taten har 6kat kunskapen om prooxidati-
va fettsyrors effekter pa glukos- och li-
pidmetabolismen, vilket kan ge okad
forstdelse for uppkomsten av typ 2-dia-
betes och ateroskleros. Aven om méng-
den t10c12CLA i kosten &r liten finns
fettsyran i kosttillskott som anvénds av
overviktiga, vilket bor uppmérksammas
av lakare som behandlar patienter som

BNP hammar fibrosutveckling i hjartat

[[JAv de natriuretiska peptidernas
(BNP) biologiska effekter har de hemo-
dynamiska ldnge vackt storst uppmark-
samhet, dvs himning av renin—angioten-
sin-aldosteron-, endotelin- och de sym-
patiko-adrenomedulldra systemen samt

Referat till Nya ron
skall innehalla

. Kort titel som speglar huvudbudskapet
. Bakgrund till varfor studien gjordes
. Nagot om materialets sammanséttning
. Huvudresultat och férfattarnas konklusion
. Tillampning pé svenska forhallanden
. Fullstandig referens for artikeln
. Din adress, fax och e-postadress samt
telefonnummer
. Tillstdnd att publicera referatet p& var
hemsida, VIKTIGT!
. Referat far innehalla hogst 250 ord

Skicka referatet med e-post som ett vid-
hangande Word-dokument till

nya.ron@lakartidningen.se

Valkommen med Ditt bidrag

Lakartidningen "INr 11 (12003 [ Volym 100

paverkan pé de centralnervosa omraden
som reglerar salt—vattenbalansen genom
neuronala och hormonella effekter.

BNP har emellertid ocksa sedan flera
ar varit kint for att kunna himma den
tillvaxt av fibroblaster i myokardiet som
kan ses vid hjértsvikt och som stimule-
ras av renin—angiotensin- och endotelin-
systemen [Fujisaki H, et al. J Clin Invest
1995;96:1059-65].

Brist p4 BNP som foljd av inducerad
genforlust har ocksa visats leda till myo-
kardfibros hos méss [Tamura N, et al.
Proc Natl Acad Sci US A 2000;97:
4239- 44]. De antifibrotiska effekterna
[Ogawa Y, et al. Can J Physiol Pharma-
col 2000;79:723-9] skulle kunna vara
foljd av hdmning av ovanndmnda hor-
monella system.

Den aktuella artikeln stéder emeller-
tid uppfattningen att dven lokala meta-
bola effekter kan vara av betydelse. I fib-
roblastliknande celler odlade fran hund-
hjarta (vinster kammarvigg), och/eller
i medierna, pavisades BNP, BNP-
mRNA, hdmning av prolininbyggnad i
fibrillart kollagen och friséttning av en
rad matrixmetalloproteinaser.

Resultaten talar for att BNP, forutom
i hjartats myocyter, kan bildas i dess fib-
roblaster med hdmning av bildningen av
fibrillart kollagen och stimulering av fri-

lider av fetma och diabetes. Tvértemot
vad resultat pa diabetesratta visar, &r
CLA overksamt mot fetma och har nega-
tiva metabola effekter pd ménniskan.
Huruvida CLA, i kosttillskott eller i f6-
dan, kan oOka risken for diabetes eller
hjéart—kérlsjukdom ar en kliniskt relevant
fraga som endast kan besvaras genom
kontrollerade langtidsstudier.
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sdttningen av enzymer som katalyserar
nedbrytning av extracelluldr substans.
BNP forfaller hirvidlag verka genom
cGMP, ett proteinkinas G-beroende
system.

Den kliniska betydelsen av fynden
skulle kunna vara att brist pA BNP
och/eller defekter i BNP-beroende sig-
nalsystem predisponerar for utveckling
av hjartsvikt som foljd av hjartfibros.
Resultaten frén en aktuell epidemiolo-
gisk studie ar forenliga med denna upp-
fattning [Alehagen et al, opublicerade
fynd]. Koncentrationen av natriuretiska
peptider i patientprov bor alltsa bedomas
i relation till hjartfunktionen.
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