Oklart hur sentinel nodes utanfir axillen ska handlaggas

[[Med anledning av en studie i British
Journal of Cancer, som behandlade var-
det av att diagnostisera »sentinel nodes«
utanfor axillen vid brostcancersjukdom
[1], har vi skrivit en 6versikt i imnet som
publicerades i samma nummer av tid-
skriften [2].

For kvinnor utan axillmetastaser
kommer sannolikt sentinel node-tekni-
ken att revolutionera kirurgin i axillen.
Lymfskintigrafi sker preoperativt, som
ett led i sentinel node-biopsi, och da vi-
sualiseras kortlar med radioaktivt upp-
tag utanfor axillen hos cirka 10 procent
av alla kvinnor. Endast ett fatal av dessa
sentinel nodes har metastatisk vixt, och
vérdet av att uppticka en sadan kortel-
metastas dr oklart. Avgoérande dr om kor-
teln 4r den enda metastasen eller om
dven axillkortlarna dr engagerade. Be-
slut om cytostatika- eller annan tilliggs-
behandling tas dock inte enbart pa

grundval av lymfkoértelmetastasering
utan dven andra tumorkarakteristika har
betydelse.

Formagan att upptidcka sentinel no-
des utanfor axillen beror bl a pa vilken
teknik man anvéander for att injicera iso-
topen. Injicerar man peritumoralt visua-
liseras extraaxilldra kortlar i 15—30 pro-
cent av fallen, och injicerar man sub-
areolart eller subdermalt pévisas séllan
nagra extraaxillira kortlar. Aven tid-
punkten ar av betydelse; intradermalt in-
jicerat black drédneras tex snabbt och
kan vara borta nir primédrtumdren &r ex-
ciderad och axillkirurgin genomford.

Det dr inte klart hur ett fynd av en ex-
traaxilldr sentinel node vid preoperativ
lymfskintigrafi skall handlaggas. Bety-
delsen av att diagnostisera metastaser i
extraaxilldra kortlar dr &nnu oklar. Innan
vi kan studera vad fyndet av extraaxilla-
ra sentinel nodes har for virde och hur

Traning av foraldrakompetens
forebygger psykisk ohdlsa hos barn efter skilsmassa

[[Tonaringar med franskilda fordldrar
har i amerikanska studier visat sig ha
mer av psykiska problem, framfor allt av
utagerande art, dn andra tonaringar. De
misslyckas oftare i skolan och blir ofta-
re gravida.

I syfte att finna medel att forebygga
detta har man testat tva typer av behand-
lingsprogram i anslutning till skilsméis-
san. Det ena riktade sig till ensamstaen-
de modrar tillsammans med barnen och
det andra till mamman enbart. Bdda pro-
grammen innefattade elva grupptraffar
och tvd moéten med familjemedlemmar-
na ensamma. En forsta utvardering gjor-
des under éret efter insatsen och visade
positiv effekt. Man har nu undersékt bar-
nen efter sex ar, nir de hunnit bli 15-19
ar gamla. Skilsmédssoregistreringar i rit-
ten var utgangsmaterialet, och barn i al-
dern 9—12 ar var forutséttningen. Barnen
fick inte befinna sig i ndgon form av psy-
kiskt inriktad behandling, behandlas
med psykoaktiva lakemedel eller ha pa-
gaende depression eller suicidtankar.
Inte heller modrarna fick vara under na-
gon form av psykiskt inriktad behand-
ling. Programmen riktade sig saledes till
psykiskt friska barn och fordldrar.

Till undersokningen rekryterades
240 familjer; 36 procent av dem som
uppfyllde uttagskriterierna. Modrarna
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hade bittre utbildning, hogre inkomst
och férre barn én den totala grupp de re-
kryterades fran. Familjerna fordelades
slumpmassigt till endera av de tva be-
handlingsgrupperna eller till en kontroll-
grupp utan behandling. Utvarderingen
gjordes med hjilp av skattningsskalor
riktade till fordldrar och ungdomar gil-
lande bade utagerande och kdnslomassi-
ga symtom. Ungdomarna fick sjilva re-
dogora for antal sexpartner och anvénd-
ning av alkohol och droger.

Ungdomarna i de bada behandlings-
grupperna hade sex ar efter behandlings-
insatsen det béttre stallt vad gillde psy-
kisk ohélsa totalt och utagerande beteen-
de i synnerhet &n ungdomarna i kontroll-
gruppen. De hade haft farre sexualpart-
ner och missbrukade alkohol och droger
i mindre utstrickning &n kontrollgrup-
pen. I fraga om depression och angest
fann man didremot inga skillnader. Den
positiva effekten av behandlingen var
storst for de ungdomar som hade varit
mest symtombelastade nir programmet
inleddes.

I en post hoc-analys kunde man inte
finna nagon skillnad i effekt mellan de
tvd behandlingsprogrammen, dven om
gruppernas skillnader gentemot kon-
trollgruppen inte var lika stora i alla av-
seenden. Detta dr av hidlsoekonomiskt

dessa bast handldggs maste forst virdet
av sentinel node-biopsi i sig avgoras.
Flera sadana studier (daribland svenska)
pagar for narvarande.

Fredrik Warnberg
fredrik.warnberg@ukonline.co.uk

1. Tanis PJ, Nieweg OE, Valdes Olmos RA,
Peterse JL, Rutgers EJ, Hoefnagel CA, et al.
Impact of non-axillary sentinel node

biopsy on staging and treatment

of breast cancer patients.

BrJ Cancer 2002 Sep 23,87(7):705-10.

2. Warnberg F, Bundred N. Will early
detection of non-axillary sentinel nodes
affect treatment decisions?

BrJ Cancer 2002 Sep 23,87(7):691-3.

intresse, eftersom insatserna i den be-
handling dir barnen deltog var betydligt
mera resurskrdvande. Det forefaller vara
sa att fordldrakompetenstraning dr den
verksamma faktorn.

En helt annan studie, dér insatserna
riktades till ensamstdende mdodrar och
fraimst deras eget vilbefinnande, har inte
visat positiva resultat vad géller barnens
utveckling.

Resultaten dr inte helt generaliserba-
ra eftersom de deltagande mddrarna till-
hor en grupp som har det battre stllt ut-
bildningsmaéssigt och socialt 4n genom-
snittet och dirmed kan antas ha ldttare
att tillgodogora sig en behandling. Det 4r
dock lovande att just de barn som hade
samst utgangslige har vunnit mest pa
behandlingen.
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