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Enkat till lakarstuderande:

Vad skall du bli nar du blir stor?

Svar:

Tva tredjedelar
kan tanka sig att
bli allmanlakare

[TPensionsavgangarna dkar alltmer inom lékarkaren, och an-
talet ej tillsatta ST-tjanster &r stort. Den radande bristsituatio-
nen inom manga specialiteter riskerar att forvérras. Vi ville
dérfor studera vilka faktorer som ér viktiga for den blivande
lakaren avseende framtida val dels av specialitet, dels av
tjdnstgoringsort for utbildningen efter lakarexamen.

Avgangarna bedoms bli sérskilt omfattande inom specia-
liteten allmdnmedicin, samtidigt som den nationella hand-
lingsplanen talar om ett starkt 6kande behov av familjeldka-
re.

Vi ville dérfor f& en uppfattning om den lakarstuderandes
instillning till arbetet som allmdnmedicinare.

Metod
Kursen i samhillsmedicin—rattsmedicin—yrkes- och miljo-
medicin vid Lunds universitet ar placerad under den tionde
terminens sista hélft. De studerande tillbringar d& samman-
lagt fyra veckor pa véardcentral, och den allmdnmedicinska
praktiken dr enligt upprepade kursvarderingar mycket upp-
skattad.

Skriftlig enkat till samtliga studenter

Mot slutet av varterminen 2002 fick samtliga 82 ldkarstude-
rande pa den tionde terminen en skriftlig enkét. Den bestod av
atta fragor, som skulle besvaras anonymt.

Vi fragade efter alder, kon och eventuellt vikariat. I tva
flervalsfragor ombads studenterna vélja ut de tre faktorer som
de tyckte var viktiga for val av tjanstgoringsort (for AT) re-
spektive specialitet. En fraga gillde om man kunde ténka sig
att bli allménldkare. Avslutningsvis ville vi att de studerande
skulle ange positiva respektive negativa aspekter pa arbetet
som allménlakare.
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En anonym enkat gav svar pa faktorer av betydelse for
blivande lakares val av tjanstgoringsort och specialitet
samt de studerandes installning till specialiteten all-
manmedicin.

Handledningens kvalitet varderades hogst infor valet
av tjanstgoringsort.

Arbetsuppgifterna i sig var mest betydelsefulla infor
valet av specialitet.

Tva tredjedelar av de lakarstuderande kunde ténka sig
att bli allmanlakare.

Det positiva med specialiteten ansags vara det varie-
rande innehallet, medan det negativa framst var den
anstrangda arbetssituationen.

Resultat
Vi fick in 70 svar (svarsfrekvens 85 procent). Av de svaran-
de var hélften kvinnor. Medelaldern var 27 ar, medianaldern
26 ar. En dryg tredjedel hade vikarierat som lakare fore kur-
sen; medianarbetstiden var tva manader.

Nastan alla (67/70) ansag att »bra handledning« var viktig
for val av tjdnstgoringsort, medan knappt hélften angav alter-
nativen »varierat sjukvardsutbud« respektive »hog 16n«.
Minst angeldget framstod alternativet »bra skola och dagis«,
som fick endast en rost. Endast fem prioriterade »mdjligheter
till forskning«.

Nar det géllde valet av specialitet angav néstan alla (66/70)
att de framtida arbetsuppgifterna i sig var viktiga. Drygt half-
ten valde alternativet arbetskamraterna, en tredjedel angav 16-
neutvecklingen, en femtedel tyckte att mojligheterna att fors-
ka var viktiga.

Allménléakare? »Ja, absolut!«

Pa fragan om man kunde tdnka sig att bli allménlékare svara-
de elva »ja, absolut«, 34 »ja, kanske«, vilket sammanlagt blir
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64 procent. Fler kvinnor (76 procent) dn méan (53 procent)
svarade positivt. Endast en man var absolut emot allmanme-
dicin som sin framtida specialitet. Av de 25 som vikarierat var
andelen som absolut kunde ténka sig att bli allménmedicina-
re 28 procent (sju studerande), jamfort med 9 procent (fyra
studerande) bland dem som inte vikarierat.

De positiva kommentarerna om arbetet som allménlikare
dominerades av det varierande arbetsinnehallet, f6ljt av moj-
ligheterna till kontinuitet och helhetssyn samt olika aspekter
pa arbetstiden (jourméngd, deltidsmdjligheter m m).

De negativa kommentarerna rorde frimst den pressade ar-
betssituationen med ménga patienter och lite tid, men ocksa
kravet pa (alltfor) breda kunskaper.

Diskussion

Antalet fragor var litet och antalet svarande begrénsat, varfor
eventuella slutsatser far dras med forsiktighet. Dock var
svarsfrekvensen god. Naturligtvis kan svaren ha paverkats av
erfarenheterna under den nyligen genomgangna allménmedi-
cinska praktiken. Daremot bor det faktum att kursledningen
stod for enkéten inte ha haft nagon betydelse, eftersom man
svarade anonymt.

God handledning och intressanta arbetsuppgifter viktigast
Huvudresultaten kan forefalla tdmligen sjalvklara men bor
anda vara tankvérda nir det géller strategier for att rekrytera
unga kolleger till den egna specialiteten. Handledningens
kvalitet viarderas hogst infor valet av tjédnstgoringsort, arbets-
uppgifterna i sig ar mest betydelsefulla infor valet av specia-
litet.

Tva tredjedelar kan tinka sig att bli allménlakare. De tyck-
er det positiva med specialiteten &dr det varierande innehéllet,
medan det negativa dr den anstringda arbetssituationen. ®
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Potentiella bindningar eller javsforhéllanden: Inga uppgivna.
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Sartryck
L &kartidningen

Bnktn "Mannen bakom syndromet” har fatt
en efterfdljare: "Kvinnoma och ménnen bakom
syndromen” med 70 artiklar som publicerats |
Lakartidningen under 1930-1336. Den tar upp
namn som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrém. Har finns ocksd man "bakom
metoden”, exempelis Doppler och Rantgen.
Denna nya bok omfattar 242 sidor och ar rikt
illustrerad, &een med fargbilder. Dartill finns en
sammanstillning [i farminskat utfarande] av de
uppskattade tidningsomslag som hir till serien.

Priset &r 210 kronor

Kvinnorna
och mannen
bakom
syndromen

Bastaller Ramed.......o.. .. 85
av bokan

Insandes till Lakartidningsn
Box 5803
114 &6 Stockhalm

Faxnummmer: 0820 T4 35
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