AT-special

Att vara AT-lakare i Mora ar att
vara behévd. Vintersasongens
skidturism préaglar sjukhusets
verksamhet, och belastningen ar
bitvis tung. Men langa dagar,
mycket ansvar och ensamma
nattjourer ger anda AT-lakarna
lust att fortsatta sin karriar i
Mora.

[T+ Vi klarar inte det har sjukhuset utan
AT-lakare.

Olle Sammeli, studierektor for AT-
lakarna i Mora, erkédnner utan omsvep.

Under vintersdsongen kan befolk-
ningen i upptagningsomradet mer &n
fordubblas. I trakten finns 80 000 bofas-
ta. Enbart i Sélen finns 70 000 géstbad-
dar. Olle Sammeli gissar att det finns yt-
terligare 10 000 i Idre. Och nu pa sondag
géller det for 14 000 Vasaloppsakare att
ta sig de nio milen mellan Sélen och
Mora. De kommer inte ensamma utan
har med sig makar, barn, kusiner, fastrar,
bryllingar, trinare och massorer. Moras
20 000 invénare blir ordkneliga fler un-
der Vasaloppsveckan.

Pierre Campenfeldt dr AT-ldkare i
Mora, forra aret gick han jour pa akuten
under Vasaloppet.

— Trots att vi hade dubbel bemanning  gar i treskift, fyra timmar at gangen.

Vasaloppet en av manga
utmaningar for Moras Al-lakare

var det fruktansvart mycket jobb.

Olle Sammeli instimmer men siger
att det verkligen inte bara ar dkare som
ramlat och slagit sig som kommer till
akuten utan patientunderlaget ar allsi-
digt.

— Samlar man sa mycket folk sa hal-
kar en del, andra dter fel mat och far gall-
stensanfall, nigra far angest for att det ar
sa mycket folk.

I ar ska bade Olle Sammeli och Pier-
re Campenfeldt tjanstgora som lakare i
Vasaloppets egen sjukvérdsorganisa-
tion. Lakarna vid sparen kan ta om hand
manga skador pé plats och pd s sitt
stdvja strommen av patienter till akut-
mottagningen.

AT-ldkare far gora vintervecka
Pé liknande sitt har skidanldggningarna
i Sélen en egen lakarverksambhet.

— Om alla som ramlar och bryter sig i
Salen och Idre skulle komma till akuten
i Mora, da skulle vi bara ta hand om or-
topedfall, sdger Olle Sammeli.

I Sédlen finns mellan atta och tio back-
doktorer. Alla AT-ldkare som vill kan
gora en vintervecka dér, villkoret ar att
man dr klar med sin ortopedtjanstgoring.
I Sélen far man logi och liftkort, arbetet

Nodlésning blev kanonstart pa

Jan Juréus ville gora AT i en stor-
stad, Stockholm eller Malmo.
Men det var lattare sagt én gjort.
Inget av de sjukhusen tog emot
en nyutexaminerad lédkare. |
Mora, som lag langt ner pa hans
lista, var han daremot valkom-
men direkt, nagot som kandes
viktigt.

[T+ Och da tankte jag att 21 manader ska
man vél klara i Mora.

Saledes ganska missndjd antog han
erbjudandet. I februari forra aret var de
21 méanaderna till &nda, men Jan Juréus
blev kvar i Mora, nu som ST-ldkare i or-
topedi.

— Det vinde ganska fort, sdger han.

For det forsta upptackte han Mora dér
han aldrig tidigare varit. Han hade vis-
serligen erfarenheter fran Norrlands in-
land, och trodde att det var jaimforbart.

— Dir ér det 6de och utflyttningsbygd
och depression. Men hér bor det folk i
alla smé byar och gardar. Folk verkar tri-
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Jan Juréus, ST-14-

kare i ortopedi tror

att han har storre
mdjligheter att 1
verkligen lira sig !
sin specialitet pa ett
litet sjukhus och
inte bara fastna i
mindre kvalificera-
de rutinuppgifter. I

vas och det dr en positiv atmosfar att vara
hér.

— Sedan kéande jag att detta kommer
att bli en kanonstart fér min ldkarbana.

Han siger att balansen mellan ansvar
och stdd var bra.

— Jag kinde mig varken utldmnad el-
ler forbigangen.

Jan Juréus tycker att han som AT-la-
kare hade mojlighet att sjdlv styra hur
mycket ansvar han ville ta pa sig.

— Det var positivt att fa utvecklas i
den takt man kanner, for det ar sa olika
fran person till person.
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— Mer orkar man inte med. Det kan
komma femtio eller hundra patienter om
dagen till mottagningen, sdger Olle
Sammeli.

Men i Mora pagar vardagen éret runt
och ménga manader om aret fungerar la-
sarettet som andra smi akutsjukhus i
sma svenska stader.

Trots att Pierre Campenfeldt dr fodd
och uppvuxen i Stockholm och beteck-
nar sig som storstadsbo dr han fortfaran-
de efter ett och ett halvt ar mycket nojd
med sin AT i Mora.

— Har far man se ett oselekterat pati-
entmaterial pa akuten, det 4r vad som &r
sa spannande. Pa ett stort sjukhus gér
psykpatienterna till psykjouren och
barnpatienterna till barnjouren, och sa
vidare. Hér far man allt.

Julia Albrecht héller med. Hon kom-
mer fran Tyskland och har gétt sin
grundutbildning dér. Efter tre ménaders
sprakkurs borjade hon sin allméntjéanst-
goring i december.

Alla AT-ldkare har undervisning pa
onsdagseftermiddagar. D& 16ser ST-la-
karna dem fran sina uppgifter pa akuten.

— Jag var skeptisk i borjan. Men det
funkar! ST-lakarna tar véldigt seridst pa
det, sidger Pierre Campenfeldt.

lakarbanan

Jan Juréus ér till och med positiv till
de sjélvstandiga nattjourerna, &ven om
han tyckte det var riktigt jobbigt i borjan
och att man kanske skulle behdva langre
introduktion.

— Men man véxer av det ocksa.

Mindre bra under AT-tiden var sva-
righeten att komma ivég pa kurser utan-
for sjukhuset. Han séger att det egentli-
gen inte var frdga om en ovilja fran ar-
betsgivarens sida utan en svérighet att fa
ihop det med schemat. Dessutom var det
svart att fa ut jourkompensation i ledig-
het trots att ett sadan 16fte fanns, i stéllet
blev det 100 procent pengar.

— Det ér bra att vara beh6vd men det
finns en baksida ocksa.

Som ST-ldkare forsoker han nu be-
mota AT-ldkare i samma anda som han
sjdlv blev mottagen.

—De fér ta eget ansvar pa akuten, men
ska aldrig tveka att friga. Och jag gar
géirna med och tittar pa patienterna.

Sara Hedback
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Julia Albrecht sdger att dven pa av-
delningarna fungerar det bra, man be-
hover inte bry sig om pappersarbete pa
onsdagseftermiddagarna utan kan lugnt
g4 ifrdn till undervisningen.

— Overldkarna skriver ut patienterna
om det behovs, sdger hon.

Sjalvstandiga jourer

AT-ldkarna i Mora gér sjilvstindiga
jourer, dven pa natten, ganska tidigt i sin
utbildning. Pierre Campenfeldt sdger att
det ar vad som ar den riktigt stora pa-
frestningen.

—Jag gick en vecka, ndgra kvillar och
en lordag parallellt, sedan satte jag igng
med nattjourerna sjalv.

Pierre Campenfeldt hade visserligen
vikarierat pa Karolinska sjukhuset innan
han borjade sin AT, och séger att det
gjorde honom trygg och inte radd att ga
ensamma jourer. Men han séger ocksa
att det fanns stor frihet for AT-14karna att
sjdlva avgora om de var mogna for sjélv-
stindiga nattjourer.

— Men man lar sig oerh6rt mycket.

Négot Pierre Campenfeldt 6verraska-
des negativt av var miangden pappersar-
bete, ndgot som han tror har mer med 14-
karyrket i sig att gora, 4n sjélva allmén-
tjanstgoringen.

— Det var mycket mer &n jag trodde!

Béde han och Julia Albrecht vill stan-
na i Mora efter sin AT. Pierre Campen-
feldt funderar pé en ortopedkarriar, Julia
Albrecht vet dnnu inte.

— Det dr svart att bestimma sig for
vad man ska specialisera sig i. Allt dr s&
roligt, sa tycker manga hér, och det ér ett
bra tecken, pa andra stillen kanske man
utesluter tinkbara inriktningar, siger Ju-
lia Albrecht.

Olle Sammeli 4r glad om s& manga
AT-ldkare som mojligt stannar eftersom
Mora ocksé dr drabbat av lakarbristen.
Sjukhuset erbjuder ST-utbildning till de
fardiga AT-lakare som vill. Han tror att
det bista lockbetet dr en bra arbetsmiljo.
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Julia Albrecht
och Pierre Cam-
penfeldt gor sin
AT i Mora, nagot
de inte dngrar.
Bada tva
planerar att
stanna i Mora.
Olle Sammeli

(t v), studierektor
for AT-ldkarna
sdger att man
inte klarar sig
utan AT-ldkare
och dr glad om
sda manga som
mdjligt vill
stanna.

— Det ar inte vdggarna som ér klini-
ken, och patienterna dr ungefar lika pa
alla mdjliga hall, i alla fall pé olika smé-
stillen. Arbetsmiljon &r kollegerna och
de andra som jobbar hér.

— Ar man for fa s blir det for mycket
att gora, da stannar inte folk av den anled-
ningen dven om det &r trevligt i ovrigt.

Om 50 procent av AT-ldkarna stan-
nar och gor ST, sa tycker Olle Sammeli
att det dr en bra siffra for ett litet stille
som Mora. Sjukhuset dveranstéller dar-
for savil AT- som ST-ldkare for att sa
ménga som mdjligt ska blir kvar nir de
till slut ar fardiga specialister.

— Det géar inte att séga att »pa var kli-
nik tar vi en ST-ldkare vartannat ar for att
ha en bra spridning«. Det ar stenalders.
Om tva ar kanske ingen vill vara dar.
Finns det bra folk sa plockar man in dem
allt eftersom, dven om det rakar bli na-
gon mer in det teoretiskt var tinkt frin
borjan.

Viktigt att kanna sig behovd

Och Olle Sammeli séger att forutom den
goda arbetsmiljon &dr det viktigaste att
AT-ldkarna kinner sig behdvda. Det gor
verkligen Pierre Campenfeldt. Nar han
borjade sin allméntjanstgoring pa medi-
cinkliniken for snart ett och ett halvt ar
sedan kdndes det som om verksamheten
stod och {61l med honom.

— Da var det ganska underbemannat
dér. Vi AT-ldkare hade hand om avdel-
ningarna, vi hade hand om obduktioner
plus bade jourverksamhet och lite mot-
tagning. Det var ganska tufft och det
blevlanga dagar, men jag kinde mig ald-
rig utnyttjad.

Nu gor Pierre Campenfeldt sin 6p-
penvadsplacering, i juni kan han anséka
om legitimation.

Sara Hedback
sara.hedback@lakartidningen.se

Att gora AT i Mora

AT i Mora klattrade fem placering-
ar till 12:e plats i Sylfs (Sveriges
yngre lékares forening) senaste
AT-rankning.

Langd: 21 manader. Borjar oftast
med 6 manader medicin. Darpa
féljer 6 manader kirurgi, narkos
och ortopedi, 3 manader psykiatri,
6 manader primarvard.

AT-block: 14 block om aret i grup-
per om 3-4 AT-lakare, flexibelt
om fler skulle vilja komma.

Lon: Lonen ar individuell,
24 000-25 500 kronor i manaden.
Férhandlas om efter 12 manader.
Leg 16n efter 18 manader.

AT-stamman: Betald ledighet,
resa och logi till AT-stamman.

Undervisning: AT-undervisning
varje onsdagseftermiddag. Moj-
lighet att soka fortbildning utanfor
sjukhuset.

Jour: Sjalvstandiga primarjourer

Handledning: Individuella handle-
dare pa varje placering. Samtliga
har handledarutbildning.

Huvudhandledare: Tva huvud-
handledare till sma grupper om
2-4 AT-lakare. Alla har handledar-
utbildning. Huvudhandledaren
har dven ett socialt ansvar, anser
studierektorn som sjalv garna bju-
der hem AT-ldkarna pa pizza.
Andra handledare har till exempel
campat med »sina« AT-lakare.

Personlig studieplan: Nej, men
mojlighet att anpassa mangden
ansvar och nar man ska bérja
med sjalvstandiga jourer.

Praktiska detaljer: Sjukhuset hjal-
per till med bostad och flytt. Vid
o6ppenvardplacering far AT-laka-
ren tillgang till leasingbil om
vardcentralen ligger avlagset.

Ovrigt: Ritningar ar precis klara
for att bygga om och inreda en
sarskild AT-vaning. Dar ska finnas
arbetsrum med datorer, lektions-
salar, kaffe- och soffrum och om-
kladningsrum. Studierektorn hop-
pas att bygget ar klart redan i
host.
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