Skjut budbararen! — eller

konsten att prata om annat

| stéllet for den utlovade principella uppfdljningen av kopplingen mel-
lan industri och akademi levererades ett frontalangrepp pa Medika-
ment. Att kritisera en kommersiell tidskrift for att vara kommersiell
tillfér inget i sak. N&r Lakartidningen ldmnar sakfragorna och byter
samtals@mne bidrar man till onda aningar om att hér ligger en hund

begraven, skriver Bo Zackrisson.

B0 ZACKRISSON
chefredaktor, Tidskriften Medikament
bo.zackrisson@telia.com

(P4 forsommaren 2002 publicerade
Lakartidningen en fortjénstfull gransk-
ning av tobakskonsulteriet. Den rorde i
huvudsak forhéallanden i forfluten tid,
varfor ingen behdvde kinna sig utpekad.
Nér Medikament i september fortsatte
granskningen av dolda kopplingar mel-
lan industri och akademi, stacks hal pa
en varbold. Var granskning av konsulte-
riet for kemiindustrin roér forhallanden
som pagar hir och nu. Tunghéifta rader
bland forskarna — man tiger och lider av
radsla for att hamna i frysboxen. Med fa
undantag (Dagens Forskning) har medi-
erna lagt locket pa.

Uppfdljning uteblev

Likartidningens medicinske chefredak-
tor utlovade i LT 43/02 en principiell
uppfoljning for att fa fason pad Adami-
affdren, men intervjun med Hans-Olov
Adami stoppades (den blev vél inte det
vanportritt som bestillts, vad vet jag).
Uppf6ljningen drdjde, men i 50/02 kom
den. Av den principiella diskussionen
blev intet. Istillet levereras ett frontalan-
grepp pa Medikament efter den retoriska
figuren »kill-the-messenger« — for 6v-
rigt en vdlkdnd ingrediens i greenwash-
konceptet. Inte ett enda sakargument an-
fors som pavisar att Medikament skulle
ha publicerat nagra felaktigheter.

Kritiken poénglos

Adamis professorskompis Olof Nyrén
atog sig uppdraget att drerdidda Adami
genom att tala om annat och kommer
fram till att Medikament 4r kommersiell
— en podnglos kritik. Att kritisera en
kommersiell tidskrift for att vara kom-
mersiell tillfor ju inget i sak. Annonsors-
beroendet torde vara ett generellt pro-
blem som alla medicinska tidningar
brottas med. En av LTs egna kommersi-
ella metoder &r att bjuda likemedels-
foretags produktchef med respektive pa
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weekendresa i europeisk huvudstad for
sarskilt fin produktannons. Lyss till klir-
ret i glashuset.

Greenwashing
Lat mig for ordningens skull atervinda
till sakfragan — greenwashing. Koncep-
tet har bland annat anvénts for att be-
skriva forskares dolda forbindelser med
industrin. Forskare framtrader som obe-
roende men har i hemlighet betalt av in-
dustrin. Ett sken av akademiskt oberoen-
de, men industrins férsvarsadvokater i
praktiken. For offentligt anstéllda fors-
kare giller att bisysslor ska redovisas
och de far inte vara fortroendeskadliga.
Nyrén anser uppenbarligen att Ada-
mis upphdjda stillning ger honom im-
munitet att gora vad han vill. Adamis re-
dogorelse for sina bisysslor avfardades i
Dagens Forskning 18/02 av Karolinskas
prorektor Sigbritt Werner med orden:
»Den ansokan borde ha gatt tillbaka med
vandande post, med uppmaningen: Spe-
cificera! [...] Vi ar statligt anstillda och
lever pa skattepengar. Transparens bor-
de vara ett ledord.«

Redovisa uppdragsgivarna

For mig &r det inte sérskilt kontroversi-
ellt att en duktig forskare anlitas av in-
dustrin. Men uppdragsgivarna ska redo-
visas Oppet. De reviews som Adami
medverkat till som dold industrikonsult
har fungerat som partsinlagor for indu-
striintressen. Detta har vi redovisat i Me-
dikament. Adami har dnnu efter ett ar
vagrat att lagga korten pa bordet. Det
starker var misstanke om att det dr ndgot
han inte vill berdtta. Nar LT lamnar sak-
frdgorna och byter samtalsdmne bidrar
man till onda aningar om att hér ligger en
hund begraven.

Kritiskt i Medikament

Medikament har genom aren publicerat
manga artiklar som kritiskt granskat oli-
ka foreteelser inom medicinen. Fett- och
kolesterolmyten [1-3], klockartron pa
den medicinska vetenskapens fortraft-

lighet [4], medicin- och vetenskapsjour-
nalistikens generella brist pa kritisk
blick [5], bristande vetenskaplighet vid
allergipreventiva rad [6], samt lakarka-
rens bindningar till industrin [7] ar nag-
ra exempel ur hogen. Aven ldakemedels-
foretag har varit foremal for hardhant
kritik. Ett farskt exempel d4r min kritik av
ett kdnt ldkemedelsforetags brevfejk i
samband med lanseringen av en ny stu-
die [8].

Var introduktion av evolutionsmedi-
cinen i Sverige ar ett tema som ur kom-
mersiell synvinkel saknar baring, efter-
som den &r inriktad pé ickemedikamen-
tell prevention. Specialnumret om detta
[9] uppmirksammades av norska lakar-
tidningen [10], men Josef Milerad ville
av formalistiska skél inte kommentera
utgévan.

Sa lidnge forskarsamfundet saknar
formaga att hantera oegentligheter nir
de laggs pa bordet kommer jag att for-
hélla mig skeptisk till hogtidstalen under
kristallkronorna. LT valde till slut att
stilla sig pd greenwashaktivisternas
sida, vilket dr beklagligt. Det drar iskallt
fran hélen i glashuset pa Villagatan.

%

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Replik:

Hur ar det egentligen med sambandet
annonser-redaktionell text i Medikament?

Kritiken mot att det tycks finnas ett samband mellan redaktionell text
och annonser i Medikament kan inte viftas undan genom hénvisning

till att alla annonsheroende tidskrifter ar lika goda kalsupare. Och nar
det galler PAdamiaffaren«har Lakartidningen hardare &n flertalet tid-
skrifter i Sverige drivit kravet att forskare skall redovisa sina uppdrag
och kréver som enda tidskrift i Sverige en skriftlig deklaration om po-
tentiella intressekonflikter av vara skribenter, skriver Josef Milerad.

JOSEF MILERAD

docent, medicinsk chefredaktor, Lakar-
tidningen
josef.milerad@lakartidningen.se

[MHur ar det egentligen med sambandet
mellan annonser och redaktionell text i
Medikament? Bo Zackrisson vill avfar-
da hela fragan genom att bldsa liv i
kalsuparteorin; alla tidskrifter som be-
hoéver annonsintdkter dr kommersiella
och sitter dirmed i samma bét (eller
glashus). Med sa enkla argument kan
man naturligtvis inte finta bort kritiken.
Lakartidningen ar kommersiell satillvi-
da som att annonser dr en viktig in-
komstkélla, men vi 4r noga med hur des-
sa placeras i tidningen, framfor allt med
att det redaktionella materialet inte fun-
gerar (eller kan tinkas fungera) som for-
kladd marknadsforing.

Sportsédndning eller TV-nyheter?

De reklamfinansierade TV-kanalerna r
ett tydligt vardagsexempel pa hur man
kan hélla en rdgang och dessutom ha vis-
sa delar helt reklamfria. Underhéllnings-
program, sasom langfilmer och sport,
avbryts av aterkommande reklaminslag
och de produkter som annonseras kan ha
ett samband med programmets innehall.
Nyhetsprogram eller granskande repor-
tage har ddremot aldrig reklamavbrott.
En hockeymatch eller schlagerfestival
blir inte mindre trovérdig om sédndning-
en sponsras, men nyheter eller fakta-
reportage, dar kraven pé objektivitet dr
hogre, far inte pd motsvarande sitt kopp-
las ihop med produktannonser.

Om Medikaments annonshantering
mest liknar TVs sportsindningar eller
nyhetsprogram overlater jag at Bo Zack-
risson att bedoma.

»Adamiafférenc
Sé till »Adamiaffaren«. Som forklaring
till forskarkarens »dronbeddvande tyst-
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nad« om Hans-Olov Adami dammar Bo
Zackrisson av en annan trotjénare till
forklaringsmodell —konspirationsteorin.
»Forskarvdrlden« (inkluderande LTs
medicinska redaktion) ar ett ryggdun-
kargdng som mangrant stéller upp for att
bistd en hart ansatt kompis. Man bor nog
vara mer forsiktig med att tolka vad tyst-
nad stér for. Ibland kan det bli tyst kring
den som anklagar pa ett ojust sitt.

Uppdrag skall redovisas

Om man skall tro artiklarna i Medika-
ment och Dagens Forskning s& har
Hans-Olov Adami inte redovisat sina in-
dustriuppdrag pa det 6ppna och entydiga
sitt som medicinska tidskrifter numera
kréaver av bade skribenter och medarbe-
tare [1]. Det 4r i sa fall dubbelt beklag-
ligt eftersom en forskare i Adamis still-
ning forvintas foregd med gott exempel.

Flertalet forskare hédvdar sjélva att
man varit alltfor naiva i sin instdllning,
och att kraven pa redovisning av upp-
drag som skulle kunna paverka en en-
skild forskares tolkning av sina resultat
maste gilla alla. Den linjen har Lékar-
tidningen drivit hardare 4n flertalet tid-
skrifter i Sverige, och vi kriver ocksa
som enda svenska tidskrift en skriftlig
deklaration om potentiella intressekon-
flikter av alla skribenter [2].

Med tanke pa Medikaments alla
hogstdmda deklarationer om oberoende
vore detta kanske nagot att ta efter. Alla
bor hjilpas at att skapa medvetenhet
kring intressekonflikter.

Lagg fram bevisen om de finns

Man bor dock akta sig for att jamstélla
bristfallig redovisning med att man ar
kopt. Den som ldser Medikament far nog
ett intryck av att Hans-Olov Adami ma-
nipulerar, fortiger eller forvringer fakta
for att det skall passa kemiindustrins in-
tressen. Detta kanske forklarar den ge-
nerade tystnaden. Skulle det finnas bevis

for att Adami anpassar sitt budskap efter
vem som betalar sd bor de nog liggas
fram snarast, och jag har svart att se att
forskarsamhéllet eller Lékartidningen
skulle vilja fortiga eller sldta 6ver nagot
dylikt.

Att Adami underként vissa cancer-
larm och diarmed friat tillverkare fran
misstankar riacker inte for att avgora
skuldfragan. Forskning &r ingen mario-
netteater med forhandsbestimda bov-
och hjilteroller, och industrin som ofta
nog har den traditionella skurkrollen &r
inte a priori alltid skyldig.

Den som alltfor ivrigt utmélar andra
som kdpta ombud riskerar att sjélv bli ut-
satt for en ndrgangen granskning. Den
granskningen har inte visat nagra stora
hal i Lakartidningens fasad men har nog
placerat Bo Zackrisson ute i kylan.
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Kommentar

Se dven intervju med Hans-0lof Adami
m fl i detta nummer (sidorna 206-207).
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Varfor denna hogfard, Josef Milerad?

Milerads haogfardiga instéllning till den medicinska information som
ligger utanfér hans egen domvarjo och hans insinuationer om huvud-
konkurrentens bristande moral vdacker onekligen férvaning hos en
gammal lakartidningsredaktor, skriver Gunnar A Olin.

GUNNARA OLIN

chefredaktdr for Lakartidningen
19651969
gunnar.a.olin@kreab.com

[[N&r jag laser Josef Milerads artikel i
Lékartidningen 50/2002 (sidorna 5062-
3), »Vad bor en medicinsk tidskrift ge —
fakta eller sponsrad underhallning?«,
kanner jag mig forflyttad néstan fyrtio ar
tillbaks i tiden. Milerad, som é&r tidning-
ens medicinske chefredaktor, skriver
foraktfullt om det »journalistskrivna,
om »lattviktig information«, »hélso-
frdgor som underhéllningsjournalistik«
0SsVv.

Forstockade lakare var emot

Da, 1965, var det ett antal forstockade
lakare, varav nagra med professors titel,
som reagerade pa liknande sitt nir den
radikalt omgjorda Likartidningen gjor-
de sin debut. Detta var ju oerhdrt, mena-
de de: En journalist (undertecknad) som
chefredaktor som inte var ldkare! Dess-
utom reportrar som utan att vara medi-
cinskt skolade tilléts skriva om sjukvérd
och forskning! Indignationen skumma-
de och skrivelser avsindes till Lakarfor-
bundets centralstyrelse med krav pa ord-
ningens aterstdllande (vari ingick att
chefredaktéren omgéende borde fa spar-
ken).

Forbundets ledning framsynt

Men forbundets ledning med den vid-
synte och framatblickande ordféranden
Lars Werkd i spetsen forsvarade den nya
ordningen: tidningar gors bast av tid-
ningsmakare. Och lisarna vill forutom
det tyngre artikelmaterialet ocksa ha re-
portage och intervjuer med aktuella
namn i aktuella fragor — eftersom lékare
som alla andra méanniskor ocksa ar ny-
hetskonsumenter. Var medicinske re-
daktor Gunnar Birke, professor och chef
for Gustav V:s forskningsinstitut, var
ocksa ett starkt stod.

Monopolet brits

Den medicinska journalistiken utveck-
lades under aren i Liakartidningen. Be-
hovet av medicinsk information vixte
sig allt storre hos olika personalkatego-
rier inom sjukvard, administration och
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politik. Efter att Lakartidningen i stort
sett haft monopol pa det medicinska tid-
ningsomradet foddes sa Dagens Medicin
i mitten av 1990-talet och kallade sig en
»oberoende nyhetstidning for hela
sjukvarden«. Tidningen har visat sig ha
en obestridlig framgang, ocksa bland
lakarna.

Forvanande angrepp

Sjalv har jag sett Lakartidningen och
Dagens Medicin som utmérkta komple-
ment till varandra. Min forvaning blev
dérfor stor infor Milerads rasande an-
grepp pa DM. Den ér en lattviktig las-
och sldngtidning i genren »underhall-
ningsjournalistik«. Och, skriver han
med en obetalbar formulering, »man
anar veckotidningens slagsida at skval-
ler och skandaler«. Denna »journalistis-
ka produkt« anpassar sitt material inte
bara till sjukvardsprofessionen utan — ve
och fasa — dven till lekmén.

Men inte nog med det. Milerad an-
klagar Dagens Medicin for brister vad
giller faktakoll och redaktionell 6ppen-
het, och han siger rent ut att den later sig
styras av kommersiella intressen, allt i
motsats till vad som géller for Lakartid-
ningen. Det ar allvarliga anklagelser.
Om nu Milerad har bevis for att det 4r s&
illa stéllt med Dagens Medicin, varfor
publicerar han inte dessa bevis utan no-
jer sig med att spela dklagare?

Var klammer skon?

Jag kénner inte till varfor Milerad ar sa
kritisk mot »journalistskriven« medi-
cinsk information. Han har ju sddan ock-
s i sin egen tidning, den som — lika obe-
talbart formulerat — dr »en effektiv anti-
dot mot mindre seriés medicinsk infor-
mation i andra medier«.

Bade Likartidningen och Dagens
Medicin &r i allra hogsta grad beroende
av ldkemedelsindustrins produktannon-
ser och sjukvardshuvudméinnens plats-
annonser. Ar det kanske dér skon klim-
mer? DM tar naturligtvis numera en for-
svarlig bit av den annonskaka som forr
var endast LT férunnad. Men finns det
nagon grundad anledning att tro att DMs
integritet gentemot annonsorerna &ar
samre dn LTs?

Ar Liakartidningens chefredaktor

Marianne Kronberg mer resistent mot
annonsorspatryckningar dn kollegan Per
Gunnar Holmgren i Dagens Medicin?
Ar Bonniers ambition att tjina pengar pa
Dagens Medicin mindre etisk dn Lékar-
forbundets intresse av att mjolka sin
guldkossa Lékartidningen?

Milerads hogfardiga instillning till
den medicinska information som ligger
utanfér hans egen domvérjo och hans in-
sinuationer om huvudkonkurrentens
bristande moral vicker onekligen forva-
ning hos en gammal Liakartidnings-
redaktor.

Milerad kritiserar ocksd tidningen
Medikament. Da jag saknar tillricklig
kidnnedom om Medikament har jag av-
statt frdn att kommentera hans synpunk-
ter pa denna tidning.

k

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.

Nasta sida:

Josef Milerad svarar
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Replik:

Kritisk granskning stavas inte hogmod

Det ar lite forvanande att Gunnar Olin inte sjélv har observerat det
jag kritiserar. Tidningsman brukar vara bade observanta och kansliga
i fraga om samband mellan redaktionellt material och annonser, un-
der det att lakare, med visst fog, anses vara alltfor naiva. Uppenbarli-
gen gar det inte att generalisera vad olika professioner egentligen
kan och inte kan, skriver Josef Milerad.

JOSEF MILERAD

docent, medicinsk chefredaktor, Lakar-
tidningen
josef.milerad@lakartidningen.se

[(MGunnar Olin omskapade tillsammans
med Lars Werk6 och Gunnar Birke
Lékartidningen fran en medlemstidning
i det lilla formatet till den medicinska
tidskrift med ett brett och varierat inne-
hall som den dr idag. Forebilden var ma-
hénda British Medical Journal, da som
nu en av varldens mest lasta medicinska
tidskrifter For sin insats belonades Gun-
nar Olin med Stora Journalistpriset.

Kanslighet for kritik?

Konflikterna med de delar av lakarkaren
som motsatte sig att journalistiken kom
iniLakartidningen har nog gjort Gunnar
Olin extra kinslig for kritik av journa-
listskrivet medicinskt material. Pa annat
sitt kan jag inte tolka hans upprordhet
over att jag betecknar Dagens Medicins
medicinska reportage som lattviktiga.
Har handlar det inte om att dessa kan for-
stas av lekmin utan att de ar anpassade
for lekman.

Tidningar gors naturligtvis bést av
tidningsmakare men behover ldkare ute-
slutas ur gruppen? Richard Smith pa
British Medical Journal, Richard Horton
pa Lancet, Jeffrey Drazen pa New Eng-
land Journal och Donald Kennedy pa
Science behover inte dtergd till att un-
dersoka patienter eller skaka provror pa
labbet. De klarar sina jobb.

Kompletterar men ersitter inte

Om Gunnar Olin, istdllet for att aterkal-
la gamla minnesspoken av hur hgmodi-
ga och arroganta lakare forsoker nedvir-
dera duktiga journalister, hade tagit till
sig kdrnpunkten i min kritik, sa hade han
nog som erfaren tidningsman formulerat
sig annorlunda.

Medicinsk journalistik och lékar-
skrivna faktaartiklar dr tva olika sétt att
presentera information som kan kom-
plettera men inte ersitta varandra. Tid-
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skrifter som vénder sig till ldkare eller
annan personal inom sjukvarden inom
ramen for deras professionella yrkesroll
kan darfor inte enbart forlita sig pa re-
portage och sakna en professionell fack-
redaktion. Lakartidningen innehéller 4t-
skillig medicinsk journalistik men den
har andra infallsvinklar och syften dn de
referentgranskade ldkarskrivna artiklar-
na. Ingen del &r »bittre« eller »sdmre;
de kompletterar varandra genom att oli-
ka dmnesomraden ticks och bevakas
utifran olika forutséttningar.

Det ar alltsa dérfor inte sa sikert att
det som passar som information till all-
ménheten passar for professionerna och
vice versa. En nyligen genomford studie
i BMJ undersokte engelska dagspres-
sens tickning av medicinska tidskrifters
nyheter. Man kunde visa att avsaknaden
av ett professionellt medicinskt perspek-
tiv ledde till ett snett och vinklat urval av
nyheter trots en i 6vrigt korrekt journa-
listik [1].

Forandringarna inom sjukvarden
Sjukvérdssektorn har dndrat sig en del
sedan 1960-talet nir framtidsoptimis-
men var stor och sjukvéarden i ett upp-
byggnadsskede. D4 letade man efter nya
spannande tekniker att investera i. Idag
gor vi stenharda prioriteringar mellan
det som vi kan och vill géra och det vi
har rad och mojlighet till. Det gor att be-
viskraven pé vad som tillfér ndgot for
folkhdlsan har skérpts pa ett sitt som
man inte kunde forestilla sig tidigare.

Det innebdr ocksa att man maste stil-
la helt andra krav pa faktainnehéllet i in-
formation till likare och annan sjuk-
vardspersonal. For att gora sddana be-
domningar ricker inte enbart ett tid-
ningsmakarperspektiv. Det krdvs dven
faktiska specialistkunskaper — naturligt-
vis helst i samspel med ett professionellt
journalistiskt kunnande.

Deklaration av intressekonflikter
Till slut Dagens Medicin och dess han-
tering av annonsmaterial. Om man tol-

kar mitt incitament att ta upp denna dis-
kussion som avundsjuka mot andras an-
nonsintékter s har man kanske missat
att Léakartidningen varit drivande i Sve-
rige nér det géller 6ppen redovisning av
potentiella partsintressen betrdffande
medicinsk information. Den formella
genomgéng som har efterfragats finns pa
annan plats i detta nummer (sidorna
249-250).

Det dr lite forvanande att Gunnar Olin
inte sjalv har observerat det jag kritise-
rar. Tidningsmén brukar vara bade ob-
servanta och kénsliga nér det giller des-
sa frdgor under det att lakare, med visst
fog, anses vara alltfor naiva. Uppenbar-
ligen gér det inte att generalisera vad oli-
ka professioner egentligen kan och inte
kan.
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Nasta vecka

Debatten avslutas med ytterligare in-
ldgg och kommentarer.

red

255



