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Kartlaggning visar brister i befolkningsstudier

Fragor om allergi och dverkénslighet
| huden bor samordnas och bli entydiga

[MFolkhélsoinstitutet publicerade ar 2001 en sammanstall-
ning av kunskapsliget betriffande omfattningen av allergi
och annan 6verkénslighet i huden [1]. I rapporten noterades
att det for manga diagnoser saknades befolkningsbaserade
data.

Detta dr i och for sig inte ovéntat eftersom manga diagno-
ser krdver bade allergitestning och klinisk undersékning, en
omsténdlig procedur som forsvarar befolkningsbaserade stu-
dier. I vissa fall kan dock enkiter anviandas, men resultaten
maste tolkas med forsiktighet eftersom enkétfragor ofta inte
dr utvérderade.

ULF-undersdkningen har oklarheter

Da det giller enkétdata citeras ofta Statistiska centralbyréns
(SCBs) undersokningar av svenska folkets levnadsforhallan-
den (ULF). Vid ULF-undersokningen 1996/97 framkom t ex
att 17 procent av befolkningen i aldrarna 16—84 ar besvérades
av »eksem eller hudutslag«. Konsstratifierade data redovisa-
des liksom resultat av fordldraintervjuer avseende »eksem el-
ler hudutslag« hos deras minderariga barn [2]. Denna typ av
uppgifter kan ha ett visst virde, framfor allt eftersom data vid
upprepade tillfillen insamlas pa ett likartat sitt. Det &r emel-
lertid oklart vad som ryms i begreppet »eksem eller andra
hudbesvir«. Om incidensen och prevalensen av de hudakom-
mor som fangas upp av fragan varierar 6ver tid kan en stabil
totalsiffra 6ver tid dolja avsevérda forandringar i forekomst
och, omvént, forandrade utfall av ULF-data 6ver tid blir inte
heller tolkningsbara.

Det dr uppenbart att bittre instrument for epidemiologisk
overvakning behdvs.

Vi ser det som speciellt viktigt att bevaka symtom som har
avsevard betydelse for ménniskors livskvalitet och/eller har
stor samhéllsekonomisk betydelse genom att de begrinsar
minniskors arbetsforméga. Betydelsen av att f6lja symtom
over tid 6kar om symtomen ar associerade till livsstils- eller
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SAMMANFATTAT

For manga diagnoser inom omradet allergi/dverkans-
lighet i huden saknas publicerade befolkningsbasera-
de data.

En kartlaggning visar att under aren 1990-2000 har 15
av landets 21 landsting/regioner anvant ett 30-tal olika
fragor om allergi/6verkanslighet i huden i folkhélso-
studier. Manga fragor ar svartolkade, och endast en ar
validerad.

Vi foreslar att fragorna »Har du under de senaste tolv
manaderna vid nagot tillfalle haft handeksem?«, »Har
du haft eksem som barn?« och »Ar du dverkénslig el-
ler allergisk mot nickel?« anvands i folkhalsoenkater.

Ett samordnat anvdndande av dessa fragor kan ge
upplysningar om halsoproblem som vasentligt paver-
kar manniskors livskvalitet och som har stor samhalls-
ekonomisk betydelse.

miljofaktorer, som kan vara mdjliga att pdverka med olika ty-
per av intervention.

Incitamentet till denna undersdkning var den brist pa be-
folkningsbaserade enkétfragor som uppenbarades i samband
med arbetet med att sammanstélla kunskapslédget betraffande
allergi och 6verkénslighet i huden. Idégruppen for Svenska
dermato-epidemiologiska nitverket (SveDEN) beslét att in-
ventera vilka frdgor som under 199o-talet anvénts i befolk-
ningsbaserade studier i de svenska landstingen. Detta initia-
tiv sammanfoll i tid med ett annat arbete som startats pa So-
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cialstyrelsens epidemiologiska centrum (EpC) och Folkhal-
soinstitutet i syfte att samordna fragorna i landstingens folk-
och milj6hilsoenkditer.

Syftet med denna studie &r att fi underlag for ett samord-
nat anvindande av mera entydiga och helst utvirderade fra-
gor som passar for epidemiologisk 6vervakning av allergi och
annan dverkénslighet i huden.

Metod

Idag finns 19 landsting och tva landstingsregioner, Skane och
Vistra Gotaland. Samtliga landsting/regioner kontaktades
per telefon, och de uppgifter vi fick kompletterades med sok-
ningar pa respektive landstings/regions hemsida pé Internet.
I de fall dir man angav att man anvint enkétfragor som inne-
fattade symtom fran huden begérde vi att fa ta del av fragor-
na och rapporterna. Vi har ocksa fétt ta del av enkiter och rap-
porter som samlats in vid Socialstyrelsens epidemiologiska
centrum (EpC). Tidsperioden for var forfragan omfattade
aren 1990—2000. | vissa fall har det varit svart att fa fram ex-
akta data om rapporternas namn, varfor det kan forekomma
en del fel i sammanstéllningen av varifran de redovisade fra-
gorna har himtats.

Resultat
Av 21 landsting/regioner uppgav 15 att man i folkhélsoun-
dersokningar anvint enkétfragor om allergi/6verkénslighet i
huden eller symtom pa allergi/dverkinslighet som kan inklu-
dera hud. I Tabell I listas de fradgor vi fann och i vilka lands-
ting/regioner respektive fraga anvénts.

Diskussion
Som framgar av sammanstéllningen i Tabell I har landsting-
en anvéant en rik flora av fradgor i undersékningarna. Vi ér
medvetna om att sammanstillningen kanske inte &r helt kom-
plett, men den ger en bra bild av variationen i fragor.

Oprecisa fragor

Manga av fragorna innehaller egentligen minst tva fragor, t ex
»eksem eller hudutslag«, »eksem eller andra hudbesvér« och
»eksem och annan hudsjukdom, vilket innebér att svaren blir
svéra att tolka. Eksem &r ett samlingsbegrepp for en viss typ
av inflammation i huden och omfattar olika sjukdomstillstand
med skilda orsaksfaktorer.

Annu svérare att tolka dr begreppen hudutslag och hud-
sjukdom. Fragorna »allergiskt eksem« och »allergiska ut-
slag« kan tyckas vara mera preciserade men &r dven de opre-
cisa. Allergiskt eksem kan av lekmannen tolkas som ospeci-
fikt eksem, atopiskt eksem och allergiskt kontakteksem. Al-
lergiska utslag kan tinkas omfatta sivil eksem som urtikaria.
Annu svarare att tolka ar fragan om »allergi/astmabesvir,
som kan férmodas inrymma savél hudbesvéir som symtom
frén 6gon, nésa och nedre luftvagar.

Forslag till nya, entydiga enkétfragor

Vi redogdr nedan for vart forslag till fragor om allergi och
overkénslighet i huden som &r lampliga att inkludera i folk-
hélsoundersokningar. De kriterier som vi forsokt uppfylla i
forslaget ar att frdgorna skall avse vésentliga folkhélsopro-
blem, att frdgorna skall vara entydiga och att de skall vara va-
liderade eller vil beprovade. Betrdffande validiteten anser vi
att hog specificitet har hdgre prioritet &n hog sensitivitet. P4
sa vis vet vi battre vad fragan har fangat in, &ven om proble-
mets omfattning kan ha underskattats.

Inom SveDEN kommer vi att fortséttningsvis stodja och
uppmuntra utveckling och utvirdering av enkétfragor. Utover
fragor om hélsa arbetar vi med att utveckla exponeringsfra-
gor, men det dr for tidigt att idag foresla fragor for allmén an-
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vindning. Vi ser det dock som vésentligt att den dermatolo-
giska specialiteten i fortsdttningen har en aktiv roll i utveck-
ling och utvirdering av folkhilsoundersdkningar i landsting-
ens och andra aktorers regi. En nordisk grupp har nyligen,
med stod av Nordiska ministerradet, utarbetat och presenterat
ett forslag till frageformulédr avseende arbetsrelaterade hud-
sjukdomar [3].

Handeksem ir en vanlig miljobetingad hudsjukdom och den
Overldgset vanligaste arbetsrelaterade hudsjukdomen. For-
utom att vara prevalent har sjukdomen stor paverkan pa ar-
betsformaga och livskvalitet [4]. Handeksem kan fluktuera i
klinisk svarighetsgrad med perioder av besvéarsfrihet omvax-
lande med aktiva skov. Vi anser att det darfor r mera intres-
sant att méita periodprevalens Over tex ett ar dn att méta
punktprevalens. Vart forslag till friga, »Har du under de se-
naste tolv manaderna vid nagot tillfille haft handeksem?«,
har validerats i en svensk vuxenpopulation [5]. Sensitiviteten
varierade mellan §3 och 59 procent i tre olika yrkesgrupper,
och specificiteten var 96—99 procent. Fragan underskattar den
sanna prevalensen av handeksem men ar den mest anvanda
och dr den till vilken det finns ett stort jimforelsematerial [6-14].

Atopiskt eksem. Incidensen av atopiskt eksem har under de se-
naste decennierna Okat kraftigt i Sverige liksom i ménga
andra lander i vastvérlden [15]. Orsaken till denna 6kning an-
ses vara fordndringar i livsstil och milj6 [16]. Atopiskt eksem
ar i sig ett tillstind som kan ha stor inverkan pa livskvaliteten
[17] och som medfor en kraftigt 6kad risk for senare upp-
komst av handeksem [18]. I folkhélsorapporter ddr man skat-
tar prevalensen av handeksem &r det dédrfor av vérde att kun-
na stratifiera materialet utifran féorekomst av atopiskt eksem
eller inte. Det finns idag validerade symtomfragor som skat-
tar punktprevalensen av atopiskt eksem hos barn [19] men
inte hos vuxna.

Eftersom atopiskt eksem kan léka ut till vuxen &lder men
kan fortsitta att utgora en riskfaktor for handeksem ér viiden-
na situation mest intresserade av den kumulativa incidensen.
Fragan »Har du haft eksem som barn?« har anvénts i ett antal
svenska studier [7, 8, 10, 12, 14, 20] och i folkhélsorapporter
(Tabell I). Den har anvénts som »surrogatfraga« for att skat-
ta forekomsten av atopiskt eksem eftersom det 4r den domi-
nerande formen av barneksem. Fragan brister i specificitet ef-
tersom det forekommer andra former av barneksem sasom se-
borroiskt eksem och kontakteksem. Fragan dr dnnu inte vali-
derad, men inom SveDEN pagér for narvarande ett sddant ar-
bete. Vi foreslar att fragan anvinds till dess eventuella alter-
nativa fragor med battre validitet utvecklats.

Nickelallergi dr den vanligaste formen av kontaktallergi.
Minst 10 procent av kvinnorna och 1—2 procent av ménnen
har lapptestverifierad nickelallergi [21]. I en svensk mil-
johélsoenkdt ar 1999 angav 21 procent av kvinnorna och 4
procent av ménnen att de hade nickelallergi [22]. De som dr
allergiska mot nickel riskerar i 30—40 procent av fallen att fa
handeksem jamfort med 15—19 procent av dem som inte sen-
sibiliserats [23, 24]. I syfte att forebygga sensibilisering mot
nickel och for att minska besvér hos redan allergiska har ett
EU-direktiv om nickel trétt i kraft ar 2000. Direktivet be-
gransar den méngd nickel som far avges fran smycken, klock-
or, glasogon m m, och dessutom begransas nickelhalten i
lakringar efter piercing [25]. Pa grund av den hoga prevalen-
sen av nickelallergi och sjukdomens roll som riskfaktor for
handeksem é&r det visentligt att inkludera frAgor om denna al-
lergiform i folkhilsoenkéter.

Den fraga vi foreslar, »Ar du dverkinslig eller allergisk
mot nickel?«, har sitt beréttigande i att den anvénts i folk-
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Tabell I. Enkétfragor som anvénts i folkhalso- och miljohalsoundersokningar i svenska landsting/regioner under aren 1990-2000. Undersdkningarnas namn

redovisas i fotnot.

Fraga

Har du under de senaste 12 manaderna under nagon period haft eksem eller hudutslag (rédkna inte med psoriasis)?

Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfdlle haft ndgon period av handeksem eller hudutslag?

Fér du utslag av eller missténker du att du har allergi mot féljande?
Nickel
Kosmetika eller hygienprodukter

Har du eller har du haft ndgon av fdljande sjukdomar?
Allergiskt eksem?

Ar du 6verkanslig eller allergisk mot nickel? Kosmetika, hygienprodukter?

Har du haft eksem som barn?

Har du eller har du haft handeksem?

Har du haft handeksem vid nagot tillfélle under de senaste 12 manaderna?

Har du av lakare fatt diagnosen handeksem?

Har du haft hudbesvar i ansiktet (ej akne/ungdomsfinnar) under de senaste 12 manaderna?

Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfélle haft handeksem?

Har du allergiska besvér eller annan dverkanslighet?
Om JA, vilken typ av besvér har du?

Eksem?

Allergiska utslag?

Tar du ndgon medicin mot de allergiska besvéren?
Vad orsakar besvaren?

Hur ofta har du under det senaste halvéret haft ndgot av nedanstdende besvér?
Allergi?
Eksem?

Har du nagon av nedanstdende sjukdomar?
Eksem eller hudutslag

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna haft kdnningar av féljande besvar/sjukdomar?
Eksem eller andra hudbesvér

Har du fér ndrvarande nagra av foljande besvér/sjukdomar?

Eksem eller hudutslag

Har du for ndrvarande nagra av foljande besvér/symtom?
Eksem eller andra hudbesvar

Besvéras du av torr, kliande hud, rodnad hud eller andra hudbesvéar?
Besviras du av fjallning eller klada i harbotten eller i ronen?
Féljdfraga: Anvander du medicin mot detta?

Har du eller har du haft allergiskt eksem?
Har du under senaste aret haft besvar av eksem?
Om du svarat ja, anvénder du regelbundet salvor/cremer for ditt eksem?

Har du under (ar) sokt sjukvard for nagot eller ngra av fdljande sjukdomar?
Eksem eller hudbesvér

Har du négon eller nagra av foljande langvariga sjukdomar?
Eksem och annan hudsjukdom

Har du under de senaste 12 manaderna haft ndgon period av eksem eller hudutslag? Géller inte psoriasis!

Har du under de senaste tre manaderna haft ndgot/nagra av féljande besvar?

Om du har ett eller flera besvér ndgon géng eller hela tiden skall du dven svara pé fragan »beror detta pa din bostadsmiljd?«

Torr, kliande rodnad hud pé hénderna
Torr eller rodnad hud i ansiktet
Fjallning/klada i harbotten/6ron

Hur ofta har det hant att du brant dig riktigt rod med ordentlig sveda i skinnet nér du solat?
Forstk ta ett genomsnitt fran de senaste aren.

Tabellen fortsatter pa nasta sida.
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Landsting/region

Stockholm'

Stockholm?

Stockholm?

Stockholm*

Véstra Gotaland®

Véstra Gotaland®

Véstra Gotaland’

Sormland®

(Ostergétland®

Ostergstland™

Ostergdtland™

Kalmar'

Orebro™

Orebro, Sérmland,
Uppsala, Varmland,
Véstmanland, Dalarna'™

Véstmanland™
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Har du under de senaste 3 manaderna
Ofta haft torr eller rodnad hud i ansiktet?
Haft eksem?

Ar du allergisk/6verkanslig mot

Vissa metaller (nickel....)?

Har du under de senaste tre manaderna haft ndgot/nagra av féljande besvér/sjukdomar? Om du haft ett besvér/sjukdom

Dalarna'

Jamtland"

nagon gang eller nastan hela tiden skall du dven svara pa fragan »Ar problemen besvarande?«

Eksem eller hudutslag

Har du under de tre senaste manaderna haft ndgot/nagra av féljande besvar/sjukdomar?

Allergi/astmabesvar

Jamtland, Vésternorrland,
Vasterbotten
och Norrbotten'

! Folkhalsoenkat 1990 och 1994

Folkhalsoenkéat 1998

3 Miljohalsoenkat 1992

*Miljohalsoenkat 1997

5 Befolkningsenkit om allergi och dverkénslighet i Alvsborgs 1an 1997

8 Pusslet om skaraborgarnas hilsa och levnadsférhallanden. Resultat frén Skaraborgsenkaten 1992 och Bohuslandstingets befolkningsenkat 1997

7 Ungdomsundersdkningen fran Bohuslan 1998
8 Halsoundersdkning 1990 och 1996

% En undersdkning om landstingets halso- och sjukvéard och éstgétarnas halsa 1993 och 1995

10 En undersdkning om &ldres hélsa och erfarenhet av hilso- och sjukvard 1996
1" (stgotens halsa och miljs 1997

2 Hur mér Kalmar 1an? Samhalls- och halsoprofil Kalmar 15n 1995 (frégorna ingér i en skolenkét)

13 Enkat om halsan i Orebro 1993 och Livsvillkor, levnadsvanor och halsa i Orebro lan 1994

" Liv och hélsa — en undersékning om hélsa, levnadsvillkor och livsvillkor 2000. Gemensam for Sérmland, Uppsala, Varmland, Vastmanland, Orebro samt Bergslagssamverkan i sod-

ra Dalarna

'S For battre hilsa i Vastmanland hela livet 1996 och véstmanlénningarnas upplevda ohélsa, befolkningsundersékning 1996-97

161996 ars befolkningsenkat och 1998 &rs befolkningsenkét
"7 Folkh#lsoenkat Jamtland 1993

18 Liv och halsa i Norrland 1997. Gemensam fér Jamtland, Vésternorrland, Visterbotten och Norrbotten

hélsoenkater tidigare (Tabell I). Fragan ér dock inte validerad.
Det ar ként att enkétfragor av typen »Far du klada eller utslag
av odkta metaller mot huden?« Gverskattar prevalensen av
nickelallergi vid jamforelse med lapptestning [24, 26]. I av-
vaktan pa att alternativa och validerade fragor utvecklas fore-
slar vi att fragan tills vidare ingar i landstingens folkhalso-
enkdter.
%
Potentiella bindningar eller javsforhéllanden: Inga uppgivna.
%
Gunnel Bostrém vid EpC har granskat vart manuskript och
vélvilligt hjalpt oss att hitta fragor av intresse i landstingens
folkhélsostudier.
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