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Ett recept vart att folja:

»Var klok!
Lev | stallet TOr

att bara arbetal«

[([Min far var konstnér. Han hette Einar
Norelius och illustrerade bl a »Bland
tomtar och troll« i §3 &r. Nutidens barn
kdnner honom som den som gjorde bo-
ken »Petter och hans 4 getter«.

Far brukade ndmna tre lakare som han
beundrade: Hans Christian Jacobaeus,
Helge Dahlstedt och Herbert Bjerlov.
Alla tre hade betydelse for hans liv. Nér
han som 22-arig teknolog drabbades av
lungtuberkulos gav man honom kvivgas
i den ena lungsicken. Det var svart att fa
den sjuka lungan att falla ihop, men Jaco-
baeus kunde da med hjélp av torakosko-
pi brdnna av de adherenser som fanns
mellan lunga och lungséck, en metod
som han, enligt far, var upphovsman till.

Efter det hamnade far pa sanatoriet i Os-
terdsen och triffade Overlikare Dahl-
stedt, som alla patienter kallade »Pappa
Helge«. Genom honom blev far intresse-
rad av att mala. Pappa Helge samlade
konst, hade massor av konstbocker som
han lanade ut, och han sammanf6rde den
unge teknologen med konstnédrerna i
trakten, Leander Engstrom och Helmer
Osslund.

Efter kvdvgasbehandlingen tog den
friska lungan lite mer plats och mediasti-
num forskéts en aning. Hjirtmuskeln
dndrade lage, och far fick ofta besvir av
paroxysmala takykardiattacker. De kun-
de utlosas av alla mojliga orsaker men
upplevdes mycket angestfyllt.
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Nagon géng pd 1940-alet  ~_ Jakta aldrig!
uppsokte  far  darfor — L 7 ) s A
hjértspecialisten ~ Her- -Hall sig nagot smértare.
bert Bjerlov. Av ho- R
nom fick han ett recept Rok aldrlg. ]
som han sedan bar i e
planboken &nda till Undvik rok/ga rum.
sin déd 1985. Han o c .
903 L4t bli kaffe och coffein.

var d& 85 &r gam-

mal. Han foljde vil

inte alltid receptet men anvén-

de det ibland som férsvar nir han ndgon
gang tog det lite lugnt och ertappades
med att sova middag.

Som foretagslakare forsokte jag mig
pa att skriva recept i samma anda men
nagot mer kortfattat. P4 platsen for dose-
ring, anvindning och dndamal skrev jag:
»Sédg nej 1—3 ggr/dag«. Anda tills en
kvinnlig patient kom pa aterbesdk och
sade:

—Jag visade receptet fér min man och
han sade: »Maste du séga nej till mig alla
tre gdngerna?«.

Herbert Bjerlovs recept var béttre. Origi-
nalet (ovan) ar tummat, gulnat och nagot
trasigt i kanterna; dess lydelse i klartext
dérunder. Om alla foljde det receptet i
dag, 60 ar senare, kanske ohilsotalen
vore lagre.

May Strandberg
pensionerad foretagsldkare, Stockholm
(may.strandberg @ swipnet.se)

At smé mél men ofta.

Lat bli kolsyrade drycker
och gasbildande mat.

Ge attan i ambitionerna!
Spénn av!
Var klok!

Lev i stéllet for
att bara arbeta.

Vid trétthet: sov en stund.
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