Vuxenpsykiatrin

planerar klinisk studie —_

avsett vilken behandling som er-

bjuds en patient med forstimnings-
sjukdom, dr det oerhort viktigt att upple-
va sig sedd i det tillstind man befinner
sig i. Det &r en faktor som kan tillgodo-
ses genom att man under nagra veckor
vistas i en rehabiliteringstradgard. Dess-
utom dr miljon kravlds, vilket ytterliga-
re bor forstirka den positiva effekten.

Det menar psykiatern Anders Nimé-
us inom verksamhetsomrade vuxenpsy-
kiatri vid Lunds Universitetssjukhus.
Redan under &r 2003 hoppas Anders Ni-
méus kunna inleda en klinisk studie vid
rehabiliteringstradgarden i Alnarp, med
patienter som da befinner sig dar.

— Vi vill se om, och i sa fall hur, matt
pa bland annat nedstimdhet, stress,
smirta och angest paverkas efter atta
veckor vid rehabiliteringstrddgarden.
Patienterna ska sedan f6ljas upp langsik-
tigt, med nya mitningar efter sex mana-
der och sé vidare, sdger Anders Niméus.

— Men for att en sddan studie ska ge
en rattvis bild av vilka eventuella effek-
ter vistelsen i Alnarp ger, krdvs det en
ganska stor patientgrupp. Pa sikt bor at-
minstone omkring 50 patienter inga.

Anders Niméus’ intresse for att stu-
dera effekten av att vistas i en rehabilite-
ringstradgard vicktes da docent Patrik
Grahn (se artikeln intill), besokte vuxen-
psykiatrin i Lund och berittade om
bland annat den forskning som finns ro-
rande naturens paverkan pa hélsan.

— Rent allmént kan man ju séga att
frisk luft och rorelse dr mycket viktigt,
inte minst for patienter med forstdm-
ningssjukdomar. For 6vrigt kan jag inte
uttalamig om det vetenskapliga underla-
get for teorierna bakom naturens effekt
pa hélsan, sdger Anders Niméus.

— Men jag kan tdnka mig att rehabili-
teringstrddgarden kan erbjuda vissa di-
mensioner som psykiatrin normalt inte
kan. Det kan handla om sadana saker
som att patienten erbjuds rehabilitering i
en miljo som kénns naturlig, medan psy-
kiatrin kan upplevas som en icke verk-
lighetsnira miljo.

Han anser dock att det &r mycket vik-
tigt att psykiatrin haller sig utanfor sjil-
va verksamheten vid rehabiliteringstrad-
gérden och att vistelsen dér inte uppfat-
tas som en psykiatrisk behandling.

— Det handlar i stéllet om rehabilite-
ring infor atergéng till arbete efter en
langvarig sjukskrivning. Men dven om vi
bor hélla oss utanfor sjdlva verksamheten
sa dr det viktigt att vi ger den vart stod.

Peter Orn
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Fysiologiska studier, som syftat till att undersoka hur naturupplevelser paverkar puls,
blodtryck, pupillstorlek etc, har visat att den optimala visuella naturupplevelsen &r en
bild av grén savann med vattenhal. Overfért till svenska férhallanden skulle den bilden
kunna liknas vid hagar och dngsmark, fraimst vid sj6ar.

Naturen skapar trygghet
och avslappning

attare trddgardsarbete framjar

hélsan. Det dr for de flesta lika

sjdlvklart som att vistelse i skog

och annan natur okar vilmagan.
Att 6verhuvudtaget visuellt uppleva na-
tur skapar trygghet och avslappning. Det
finns det vetenskapliga beldgg for.

Den optimala visuella naturupplevel-
sen for att minska stressreaktioner hos
en person ar bilden av en lummig savann
med ett vattenhl. Den bilden kan leda
till sdnkt blodtryck och puls, avslappad
kék- och ansiktsmuskulatur, normalise-
rad pupillstorlek och minskad handsvett
(Neuroscience 1991;2:129-68, Journal
of Environmental Psychology 1991;11:
201-30).

— Da forskare vid den amerikanska
rymdflygstyrelsen NASA byggde upp
stora anldggningar som skulle kunna
placeras pa planeten Mars, fanns sa-
vannbilden med som exempel pa simu-
lerade naturmiljder i dessa framtida an-
laggningar, sdger docent Patrik Grahn
vid Lantbruksuniversitetet i Alnarp mel-
lan Malmé och Lund.

Patrik Grahn ar uthildad biolog och land-
skapsarkitekt. 1991 disputerade han i
amnet miljopsykologi. Avhandlingen
beskrev hur miljon paverkar manniskan,

mest i termer av trivsel och beteende,
men dven miljons betydelse for hilsa
kom in som en del av arbetet. Idag ar
Patrik Grahn chef for avdelningen Halsa
och rekreation vid Lantbruksuniversite-
tet i Alnarp och didrigenom ocksa ansva-
rig for rehabiliteringstradgarden, som
invigdes i augusti i ar.

Rehabiliteringstradgardar 4ri sig ing-
en ny foreteelse, sddana finns i de flesta
landsting och oftast i anslutning till ar-
betsterapeutisk verksamhet.

Langst erfarenhet av sadana tradgar-
dar har man i USA och England, beréttar
Patrik Grahn. Triadgardarna har spelat en
viktig roll bland annat efter forsta och
andra vérldskriget, vid behandling av
soldater med svédra posttraumatiska
stressyndrom. I USA finns nu tva profes-
surer i amnet tradgardsterapi.

Rehabiliteringstradgarden i Alnarp ar
dock unik. Den ér inte bara den storsta
rehabiliteringstradgérden i vérlden, den
ar dessutom den enda dér behandlingen
bygger pa bade principen om ldkning
med hjilp av fysiskt tridgardsarbete och
principen om naturen som en ldkande
kraft i sig.

Naturen som ldkande kraft vilar pa
tvateorier. Den ena teorin grundar sig pa
ménniskans kognitiva forméga att kunna
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inhdmta information, for vilket ménnis-
kan har utrustats med tva olika typer av
uppmirksamhet. Den spontana och
omedvetna typen, kallad »soft fascina-
tion«, grundar sig i att hjérnan attraheras
av naturens intryck. De upplevs inte som
aggressiva eller hotfulla utan som fasci-
nerande. Naturen svarar for de sjalvkla-
ra intrycken, de som inte maste sorteras
och som dérfor later hjdrnan vila.

Den andra typen av uppmérksamhet
kallas »directed attention«, eller riktad
koncentration; intryck maste hela tiden
sorteras, men kapaciteten dr begransad.
Exempel ddr man anstringer denna typ
av uppmirksamhet kan vara vid arbete
pa en akutavdelning, en nyhetsredaktion
eller ndr man kor bil genom en obekant
stad. Denna typ av uppmaédrksamhet an-
vénds dven for att halla bort intryck som
kan ta 6verhanden, exempelvis buller.
En lingre tids 6verexponering for buller
eller visuella intryck kan leda till trott-
het, irritation, stress och slutligen till ut-
brandhet.

Den andra teorin handlar om ménniskans
forméaga att emotionellt och reflexmais-
sigt kunna uppfatta en situation som hot-
full eller trygg. Foretrddare for den teo-
rin hdvdar att mdnniskan begavats med
en kénsla for hur vart urhem &r beskaf-
fat, det vill sdga att minniskan har ett
medfott minne for en ursprunglig och
trygg miljo.

Den optimala miljon enligt den hypo-
tesen dr den lummiga savannen med
vattenhal. Svenska hagar och &dngar,
framfor allt vid sjoar, ligger nira detta
medfodda ideal.

I bada dessa teorier ingar ett for mén-
niskan medf6tt minne for miljon som en
viktig princip.

— Férmodligen bidrar de olika teori-
erna med varsin del. Att det skulle finnas
ett medfott minne, formodligen i hjér-
nans limbiska system, ar dock dnnu bara
teorier som det saknas sékra beldgg for.
Men det pagar mycket forskning kring
exempelvis hypotesen om biofili, det
vill sdga positiva reaktioner pa trygga
miljoer sdsom Oppna, ljusa hagar med
vatten, sdger Patrik Grahn.

Patrik Grahns intresse for miljons bety-
delse for hilsan vicktes efter att flera
amerikanska studier pavisat detta sam-
band, och intresset forstérktes ytterliga-
re under hans postdoc-period i USA i
borjan av 1990-talet.

En studie fran 1984 hade visat att ut-
sikten fran ett sjukhusfonster kan paver-
ka rehabiliteringslangden efter gallbla-
seoperationer; patienter som sig ut over
en park med stora gronomrdden och
vatten hade kortare rehabiliteringstider
dn patienter vars utsikt vette mot andra
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Docent Patrik Grahn tror att naturens ldkande kraft
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bygger pa ett samspél av olika

faktorer. »Att det skulle finnas nagon form av medfétt minne fér naturen &r dnnu bara
teorier, men det férekommer mycket forskning kring detta«, sdger Patrik Grahn.

huskroppar (Science 1984; 224: 420-1).

I borjan av 1990-talet kom en ameri-
kansk studie, som dels kopplade ihop
véardpersonalens ork att fullf6lja sitt ar-
bete med svart sjuka aidspatienter, dels
undersokte cancersjukas fOrmaga att
upprétthilla koncentrationen. De som
avsatte mycket fritid till exempelvis ru-
tinartat TV-tittande eller shopping stan-
nade kvar kortare tid med dessa patient-
grupper dn de som exempelvis ldste
mycket. Men storst friskfaktor var att
vistas i naturen (Research in Nursing
and Health 1992;15:199-207, Cancer
Nursing 1993;16:83-92).

— Den forsta studien, rorande utsik-
ten, handlar om undermedvetna proces-
ser. Parken och vattensamlingarna skul-
le kunna liknas vid savannen och vatten-
hélet, och skapa en kénsla av att »hér
overlever du, hir kan du kidnna dig trygg,
trots att en ldkare har skurit i dig«. Den
andra typen av studier handlar om att
man kan vila uti en kravlés miljo, dér in-
trycken inte behover bearbetas och sor-
teras. Man tillats att bara vara den man
ar, sager Patrik Grahn.

— Bada dessa studier gjorde mig mer
intresserad, och under min postdoc i
USA besokte jag dven NASA och tog
del av deras forskning. NASAs planer pa
artificiella naturupplevelser i anldgg-
ningar som skulle kunna flyttas till pla-
neten Mars byggde i sin tur pa erfarenhe-

ter av vistelse pa olika rymdstationer,
bland annat den ryska Mir. Kosmonau-
terna pa Mir tillbringade veckor i denna
mycket tekniska miljo, och for att ater-
hémta sig under vistelsen i rymdstatio-
nen sdg de mycket pa naturfilmer. Ibland
timmar i strick.

Fortsatta studier, savél kvalitativa som
kvantitativa, under ledning av Patrik
Grahn har bekriftat flera av de resultat
som bland annat amerikanska studier vi-
sat.

Vid en av dessa Skanestudier mattes
hur olika miljéer paverkade personer i
dldreboende. Upprepade forsok med de
boende, som forst utsattes for nigon
form av stressande krav och dérefter vis-
tades i olika miljoer for dterhdmtning,
visade att vistelse i en trddgard under en
timme gav en hundraprocentig ater-
hamtning mitt i koncentrationsformaga.

Boende med en grundsjukdom i form
av hog puls och hogt blodtryck aterhdm-
tade sig dessutom snabbare &n andra for-
sokspersoner. Aterhidmtning i en inne-
miljo gav inte samma positiva resultat.
Dessaresultat presenterades 1998 i en li-
centiatavhandling och finns bland annat
beskrivnai Stad & Land, SLU Alnarp, nr

155.
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