S. allehanda om varjehanda

Ljusnysningsreflexen (ATTJO-syndromet)

oOrfattaren har alltid varit férund-

rad 6ver en barndomskamrat

som nyser nir han tittar mot

solen. Det har till yttermera vis-
so visat sig att detta inte alls &r ndgon
for kamraten isolerad foreteelse, utan
tvdrtom ett ganska vanligt problem. Jag
gissar att fler 4n jag da och d& under
aren fatt frigan »hur kommer det sig att
jag nyser nér jag tittar mot solen?«.
Efter en sokning i litteraturen finner
man att fenomenet faktiskt fyller sin
nisch i vetenskapen, dock inte sillan ur
en skdmtsam synvinkel.

Ljusnysningsreflexen — »the photic
sneeze reflex« — har av férmodat serio-
sa forskare dven kallats ACHOO-
syndrom (Autosomal dominant Com-
pelling Helio-Ophthalmic Outburst
syndrome). Tyvirr tillater inte svenska
sprakets ordbrist eller forfattarens fan-
tasi ndgon fyndigare oversittning dn
ATTJO-syndrom (Autosomalt domi-
nant Tvingande Tendens till Jubel-
nysande vid Optisk stimulering (varuti
ordet »jubel«, passande nog, faktiskt
héarstammar fran hebreiskans »jobel«
for trumpet), alternativt NYS-syndrom
(Nasolaryngealakustisk Yttring vid
Solbeskadande), men ldsarna upp-
muntras 4 det varmaste att inkomma
med battre forslag. Personer som sjélva
har reflexen ir inte det minsta férvana-
de dver den, och uppges till och med
uppvisa férvaning 6ver att hora talas
om att inte alla ménniskor lider av detta
syndrom [1,2].

Majligen finns den férsta beskrivningen
av detta fenomen i pjasen Woyzeck av
Georg Biichner (1813-1837). Biichner
var forutom dramatiker dven veten-
skapsman, studerade i Strasbourg och
Giessen, disputerade pa det autonoma
nervsystemet hos fiskar och foreléste i
anatomi i Ziirich, varfér man moéjligen
kan ana att det var med ett vetenskap-
ligt observant 6ga som han 1t just dok-
torn i denna pjés utbrista: »Dér stod jag
just och stack nisan ut genom fonstret
och 14t solstralarna falla in, for studier
om nysningen« [3].

Det tycks ddrefter ha varit pafallan-
de tyst i litteraturen tills en modern be-
skrivning av syndromet sag dagens ljus
1954, da den franske oftalmologen Jean
Sédan publicerade sin artikel om »foto-
sternutatoriska reflexen« [4], dar han

5254

beskrev sex patienter som borjade nysa
under ljusstimulering »...pour la plupart
celui de mon ophtalmoscope électrique
éclairant leur fond d’oeil«. Denna arti-
kel foljdes av en rad andra artiklar,

och forhoppningarna over reflexens
medicinska betydelse var tidvis stora;

» ... the reflex could become a useful
diagnostic aid for various physiological
or psychological conditions« [2]. Sedan
1984 finns &tminstone 14 rapporter
skrivna i 4mnet, men bara en enstaka
efter 19935, sa intresset forefaller ater att
ha avmattats ndgot (om denna artikel
mot férmodan indexeras i Medline &r
dock den nedatgaende intressetrenden i
varje fall tillfélligt bruten).

ATTJO-syndromet ér autosomalt domi-
nant neddrvt [5] och dr upptaget i
McKusicks katalog 6ver genetiska
syndrom och har dir nummer 100820.
Det uppskattas i olika material ha en
prevalens pa 11—36 procent. I ett
sjdlvskattningsformuldr utganget fran
en 6gonklinik angav sig salunda 33
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procent av 376 svarande lida av
syndromet, och av dessa var 67 procent
kvinnor [6]. Mer &n 90 procent nos bara
tre ganger eller farre, och i 85 procent
av fallen var det mindre &n 19 sekunder
mellan nysningarna. Antalet rapporte-
rade nysningar i andra material kan
dock vara dnda upp till 43 stycken, och
internysintervallet (INI) kan vara sa
kort som 2—4 sekunder.

Det &@r ovanligt att varje ljusstimuli ut-
16ser reflexen, och endast 12,3 procent
av solnysarna nyser varje gang de ser
solen. Det behdver nodvandigtvis

inte vara solljus som utldser reflexen,
utan exempelvis blixtljus och olika
oftalmologiska belysningsinstrument
som t ex spaltlampa och till och med
Woods ljus kan utldsa den. Bendgen-
heten att utlosa reflexen tycks vara
ljusintensitetsberoende. Det kan upp-
fattas som ytterligare ett argument for
att det 4r dumt att r6ka, men en associa-
tion har hittats till tobaksbruk (visser-
ligen inte statistiskt signifikant), liksom
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en signifikant korrelation till ett
devierat nasalseptum [6]. Tydligen kan
dven vara fyrbenta vinner hédstarna
drabbas av en annorlunda fenotyp, och
det nagot udda tillstdndet »photic
headshaking in the horse« anses sé-
lunda vara den equina motsvarigheten
till ATTJO [7].

Reflexens patofysiologi dr inte definitivt
klarlagd, men i korthet arbetar man
efter de huvudsakliga teorierna om en
parasympatisk massreflex samt olika
optiko-trigeminala reflexbagar. En av
Everetts teorier ar lattforstaelig: Ljus—
belysning leder till en parasympatiskt
medierad pupillkonstriktion och via en
»parasympatisk generalisering« dven
tarflode och nisslemhinnesvullnad, vil-
ket via en kittlingssensation leder till
nysning.

Nysningscentrum &r lokaliserat till
framre laterala delen av hjairnstammens
forlangda mérg, och eftersom latensen
mellan ljusbeskadande och nysningen
kan vara uppat 10 sekunder anses detta
vara ett tvekldst bevis for att det
ror sig om en polysynaptisk reflex [8].
Jag rekommenderar for den sérskilt in-
tresserade Everetts [2] rapport samt den
utmarkta dversiktsartikeln av Whitman
och Packer [9].

Syndrom kan ovintat dyka upp inom de
mest skilda medicinska specialiteter,
och salunda finns en rapport om att pro-
pofol kan sensitisera patienter med det-
ta syndrom s att de borjar nysa dven i
narkossituationen [10]. Vara egna nar-
kotisorer kan dock icke erinra sig att de
vare sig upplevt eller hort talas om pro-
blemet. Daremot forekommer det att
patienten kliar sig pa ndsan som ospeci-
fik reaktion, oberoende av narkos-
medlet [personligt meddelande, Gunnar
Green].

Det finns ocksé en tidigare rapport
om en patient som vid EEG-undersok-
ning borjade nysa vid fotostimulering
med 145 Hz blixtfrekvens [8]. Vid vart
eget EEG-laboratorium har dock aldrig
gjorts ndgon liknande observation un-
der uppskattningsvis 25 000 EEG-
undersokningar [personligt meddelan-
de, Birgit Strém och Britt-Marie
Olsén], men nyligen triffade vi pa en
patient som klockrent nés vid 20
och 245 Hz stimuleringsfrekvens.

Enligt ovan [4] kan dven en oftalmo-
skopisk undersokning vara ett tillrack-
ligt utlésande moment, varfor dven vara
ogonlikare, da nastan helt utan siker-
hetsavstand till epicentrum, kan drab-
bas av explosionen i fraga.

Personligen har jag bara traffat pa
en enda patient som direkt borjade
nysa, fick tarande 6gon och rinnande
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nésa redan vid pupillbelysning och dér
ogonspegling inte gick att genomfora
over huvud taget. En lokal 6gonkollega
har under storleksordningen 50 000
oftalmoskoperingar bara vid ett enda
tillfalle rakat ut for syndromet i denna
situation [personligt meddelande,
Erling Streman], s dven hér tycks
faran vara overskattad.

Forsvarslakerikolleger bor dock dra 6ro-
nen at sig, och i en artikel utgéende fran
lakare knutna till amerikanska flygvap-
net, vilka gjort en avancerad studie av
ljus med olika vaglidngder, anges
ATTIJO kunna orsaka en »oforutsedd
nysning under kritiska perioder av flyg-
ningen« och da utgdra en »okdnd och
tidigare icke rapporterad fara for pilo-
terna« [11].

Man har ocksa speciellt varnat for
den icke helt ovanliga situationen dir
man som bil- eller tdgférare kommer ut
ur en tunnel, ser ljuset och drabbas av
den icke mindre &n »tredubbla faran
att nysa, bldndas av ljuset och dessutom
reflektoriskt sluta 6gonen av nysning-
en«. (Egentligen kan jag bara fa det dar
till ett faromoment, dvs att Gver-
géende inte kunna se, men lat gé.) For-
modligen har man tagit alldeles for
latt pa studier om nysningen, da flera
inom forskningsfaltet har konkluderat
»everyone does it (dvs nyser) and yet it
has received surprisingly little attention
in the medical literature« [9].

I den hogt ansedda tidskriften Neurol-
ogy har dock, forutom en dversiktsarti-
kel om ljusnysningsreflexen [9], publi-
cerats en annan aspekt av nysningen:
cirkadisk nysning. I en dirvid banbry-
tande, foredomlig sjusidorsartikel (!)
beskrivs salunda en medicinstudent
som hade tendens att nysa vid samma
tid varje dag under foreldsningarna, och
vars nysningar forfattarna observerat i
smyg.

Artikeln innehaller bade en fullodig
statistisk bearbetning av materialet
(118 nysningar) och en diskussionsdel
som madste anses vara odvertriaffad.
Undersokningen torde dven ha god-
kéants av den lokala etiska kommittén,
endr man deklarerar att » After comple-
tion of the study, the subject was made
aware of the investigation. After just a
few moments of surprise, she agreed to
cooperate fully by providing valuable
information regarding her medical,
allergy and sneeze history« [1].

Sdga vad man sdga vill, men ibland
hinner vetenskapen ikapp verkligheten.

*

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Forfattaren har inte nagon an-
knytning till, eller erhallit ekonomiskt

stod fran, i sammanhanget aktuella
kommersiella intressen sasom tillverka-
re av parasoller, solglaségon, pap-
persnasdukar eller solarier.

Lars Johan L_jedholm
Ostersund
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SUMMARY

The photic sneeze reflex
(ACHOOQ syndrome)

Lars Johan Liedholm
Lékartidningen 2002,99: 5254-5

The photic sneeze reflex (PSR) or
ACHOO syndrome is an autosomal
dominant condition where the sub-
ject sneezes with exposure to bright
light. The prevalence is estimated
to between 11 and 36 percent. The
author has seen one patient where
20 and 25 Hz photic stimulation
during an EEG exam triggered a
photic sneeze reflex and another pa-
tient where fundus inspection was
impossible due to the PSR. A review
of the syndrome is presented.
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