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40 procent av den svenska
befolkningen anvander na-
turldkemedel mer eller
mindre regelbundet. Ort-
mediciner har dock bade
effekter och biverkningar
och kan integrera med for-
skrivna lakemedel. Las mer
pa sid 5095. Bilden fore-
stéller Ichinacea (r6d sol-
hatt) som anvénds for att
lindra férkylning. Foto: Ste-
fan Ortenblad/Naturbild
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Myter om
alternativen

[TEn jimforelse mellan vanliga uppfatt-
ningar om komplementir- och alterna-
tivmedicin och systematiska 6versikter i
dmnet visar att det finns skillnader mel-
lan det som anses foreligga och det som
verkligen &r dokumenterat. Trots en do-
kumentation om motsatsen anser exem-
pelvis manga ldkare att alternativterapier
ar verkningslosa. Utévarna av alternativ-
medicin hdavdar a sin sida att effekterna
inte kan utvirderas med traditionella na-
turvetenskapliga metoder, och konsu-
menterna tror att det alternativa ér ofar-
ligt och fritt fran biverkningar.

Vilka alternativterapier som har posi-
tiva effekter och hur dessa kan métas har
vi berort tidigare. Sdkerhetsfragan tas
upp i artikeln pa sidan 5095 i detta num-
mer och forfattarna visar att 6rtmediciner
inte 4r sd harmlésa som ofta hdvdas.
Komplikationer till en rad andra alterna-
tivmedicinska behandlingar berérs inte i
denna artikel, men har nyligen redovisats
i tidskrifterna Stroke (2001;32:1054-
106) och American Journal of Medicine
(2002;112:566-71).

Det handlar i forsta hand om cerebro-
vaskuldra komplikationer i samband
ryggmanipulering, utford av kiroprakto-
rer. Trots att det sannolikt foreligger en
betydande underrapportering har man
funnit en 6verrepresentation av vaskuld-
ra accidenter hos patienter som besokt ki-
ropraktorer for manipulation av halskot-
pelaren. Eftersom det framst ror sig om
patienter yngre dn 45 ar och utan tradi-
tionella riskfaktorer finns det anledning
att uppmarksamma rapporterna och ta
fasta pa forfattarnas maning till viss for-
siktighet med cervi-
kal manipulation.
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