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Ringa samband mellan amning och
intellektuell utveckling i vuxen alder

[Ett flertal studier antyder ett samband mellan amning och
kognitiv och intellektuell utveckling i smabarns- och skolal-
dern. Associationen minskar men kvarstar vanligen »robust«
sedan man tagit hénsyn till storfaktorer. Endast en studie [1]
har undersokt vuxna dar inget sakert samband kunde pavisas.
Denna studie var dock behéftad med betydande metodologis-
ka svagheter, bl a var de undersokta 60-70 ar gamla.

I den nu publicerade studien [2] fran Kdpenhamn under-
soktes unga vuxna: dels 973 mén och kvinnor, medeltal 27,2
ar, dels en grupp om 2 280 man som monstrade, medeltal 18,7
ar. Amningsuppgifter inhamtades fran den ldkare som under-
sokt studiepersonerna vid ett ars alder. Det gick dock endast
att fa uppgift om hur lange amningen totalt varat, inte speci-
fikt hur lange barnet fatt enbart brostmjolk.

Den forsta gruppen undersoktes enligt Wechsler Adult In-
telligence Scale (WAIS), den andra med Bgrge Priens Prave
(BPP), som &r dansk standard for undersdkning vid monst-
ring, vilken anges korrelera val med WAIS. Presentationerna
av material och metod &r monstergilla liksom analyserna av
de mycket omfattande resultaten. De understkta personerna
delades in i fem grupper utifran hur lang tid de ammats: upp
till 1 manad, 2-3, 4-6, 7-9 och 6ver 9 manader.

Liksom i Sverige hade de som ammats kort tid bl a lagre
utbildning, de var oftare ensamstaende och rokte i storre ut-
strackning. V&l medvetna om betydelsen av dessa och andra
storfaktorer introducerades inte mindre &n 13 olika potentiel-
la sddana, bl a utbildning, social status, rokning, graviditet
och status vid partus. Aven efter adekvata regressionsjuste-
ringar kvarstod signifikanta positiva samband mellan am-
ningsduration och intelligenstestresultat. For respektive am-
ningsgrupp var WAIS 99,4, 101,7, 102,3, 106,0 och 104,0
(och motsvarande for BPP-testet). Amningsgruppen »mer &n
9 ménader« innehdll endast ett mindre antal studerade.

Tankbara forklaringar till de funna skillnaderna:

— Brostmjolk innehaller naringsamnen som stimulerar hjar-
nans utveckling (och som inte finns i ersattningsprodukter),
t ex langkedjiga fleromattade fettsyror.

— Faktorer som har att géra med sjélva uppfédningssituatio-
nen, dvs den fysiska och psykologiska kontakten mellan mor
och barn.

— Oidentifierade faktorer som korrelerar med bade uppfod-
ningsmetod och foérméga till kognitiv och intellektuell ut-
veckling. Eller faktorer som inte statistisk bearbetning rar pa
(»residual confounding).

SAMMANFATTAT

Flera studier antyder ett samband mellan amning och
intellektuell utveckling hos barn. Studierna har dock
varit behaftade med stora metodologiska svagheter.

En ny studie av vuxna méanniskor visar statistiskt sig-
nifikanta men blygsamma |Q-skillnader mellan dem
som ammats kort tid och dem som ammats léangre tid.

Tills vidare torde det dock vara klokt att inte fokusera
argumenten for amningsstod pa dessa fynd.

Forfattarna papekar att den nara mor—barnkontakten vid
amning skulle kunna paverka den intellektuella utvecklingen
under forsta ret men sannolikt inte anda in i vuxenaldern. En
mer realistisk hypotes kan vara att langre amningsperioder
skulle kunna vara ett uttryck for det intresse och den tid och
energi som mamman ar kapabel att &gna barnet under hela
uppvéaxten. Den mamma som anvander mer tid under det fors-
ta dret & amning anvénder ocksa mer tid senare i umganget
med barnet.

Den eventuella nutritionella orsaken till fynden diskuterar
man endast i forbigaende da den ligger utanfor studiens ram.

De funna 1Q-skillnaderna mellan dem som ammades kortare tid
och dem som ammades l&ngre tid &r givetvis tdamligen modesta
aven med all respekt for att skillnaderna var statistiskt signifi-
kanta och »robusta«, som forfattarna uttrycker det. Tills vida-
re torde det darfor vara klokt att inte fokusera argumenten for
amningsstod i alltfor hog grad pa de gjorda fynden.

WHOs rekommendation, amning enbart i 6 manader och
darefter fortsatt amning tillsammans med annan kost tills bar-
net ar 2 ar eller aldre, torde sté sig val.

*

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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