Sjukvard och forsakringskassa
I samarbete for att hjalpa sjukskrivna

- Tidigare var sjukskrivningar en
plaga. Man kande att det inte
fanns nagon méjlighet att kom-
ma framat och hjalpa patienter-
na, sager Elsvig Lowenhoff, laka-
re och verksamhetschef pa Sa-
mariterhemmets vardcentral i
Uppsala.

-1 dag, nar vi tack vare kompe-
tensen i var projektgrupp kan bi-
dra till att langtidssjukskrivna
friskskrivs, har det tvartom blivit
stimulerande att arbeta med
sjukskrivningsarenden.

[[Projektgruppen hon syftar pa bestar
forutom av véardcentralens likare av en
representant for forsédkringskassan samt
sjukgymnaster och en kognitiv beteen-
deterapeut fran den privata foretagshal-
sovarden Uppsalahdlsan. Den startade i
varas efter det att sjukskdterskorna pa
den landstingsdrivna vardcentralen kla-
gat Over att alltfor ménga sjukskriv-
ningsfall tog tid i ansprak fran de 6vriga
patienterna.

— Vi ville fa in de sjukskrivna i reha-
bilitering s& snabbt som mdjligt, sdger
Elsvig Lowenhoff.

Darfor ansokte man efter diskussion
med forsdkringskassan och Uppsalahil-
san om Dagmarpengar och fick nistan
en miljon kronor till ett projekt for snabb
rehabilitering av patienter som tillhor
vardcentralen. 80 sjukskrivna har tagits
in under perioden 1 april till 30 septem-
ber, en kontinuerlig pafyllning med 10
patienter per vecka, ddribland flera lang-
tidssjukskrivna. En utvirdering i sep-
tember visade att 18 nu ér friskforklara-
de, 18 har gitt ner till deltidssjukskriv-
ning medan de 6vriga deltar i medicinsk
rehabilitering och arbetstraning. Endast
sju har fortidspensionerats.

Koordinerad hjalp
36 av de 80 hade diagnosen sjukdomar i
rorelseapparaten, medan 6vriga diagno-
ser var stressrelaterade symtom, depres-
sion, smadrttillstind och missbruk. De
dldsta var fodda pa 1930-talet och de
yngsta pa 1980-talet. De som var fodda
pa 1970-talet utgjorde till viss forvaning
storsta andelen i sjukskrivningsgruppen.
Nér en patient numera kommer till
Samariterhemmet for att bli sjukskriven
eller fa forlangd sjukskrivning bedémer
lakaren om fallet kan ingé i projektgrup-
pens arbete. Patienten tillfragas (hittills
har alla svarat ja) och gruppen, som mots
tvéa timmar varje vecka, far en lista med
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»Drémmen ar
att fanga upp
patienten sa
tidigt att
sjukskrivning
aldrig blir
aktuell«, sdger
Elsvig
Léwenhoff,
ldkare och
verksamhets-
chef pa
Samariter-
hemmets
vardcentral i
Uppsala.

tio nya patientnamn inf6r varje méte. In-
nan motet dger rum tar forsdkringskas-
sans representant fram uppgifter om pa-
tienternas arbetsgivare och arbetssitua-
tion.

Motena resulterar alltid i beslut ro-
rande varje patient, vilka dtgérder som
ska vidtas och hur dessa ska fordelas
mellan lékare, sjukgymnast, forsak-
ringskassa och beteendeterapeut. Proto-
koll fors och skickas till alla berdrda.
Arendena f6ljs upp gang pa gang, ibland
sker storre genomgéngar for att man ska
fa se vad som hént med patienterna.

Gruppen kan till exempel hjélpa pati-
enter att bena upp vad som &r vad i den
diffusa  diagnosen »stressrelaterade
symtom«. Samtal med terapeuten leder
kanske till kunskap om att stressen till 50
procent beror pa arbetet och till 50 pro-
cent pa faktorer som ligger helt utanfor
jobbet. Sjukgymnasterna kan vid dia-
gnosen »smarttillstand« initiera fysiska
ovningar eller mental trining tillsam-
mans med andra som har liknande smar-
tor.

Samlad bild
— I gruppen finns fysisk och psykisk
kompetens, och vi diskuterar oss fram till
vilka realistiska forvéntningar vi kan ha
pa patienterna, sédger Kerstie Lindh, en-
hetschef pa forsdkringskassan i Uppsala.
— Det ar farligt att tro att vi kan hjdlpa
alla via socialforsikringen. Blir det me-
dicinskt styrkt att en person inte ska vara
sjukskriven maste den personen ta an-
svar for sig sjilv i samhéllet. Om alla
problemen goéms bakom socialforsiak-
ringen synliggor vi ju inte de hiar mén-
niskornas behov, sdger Kerstie Lindh.

— Nu far vi den samlade bild av pati-
enten som behovs for att sitta i gdng en
snabb rehabilitering, sdger Elsvig Lo-
wenhoff.

— Tidigare satt vi maktlosa eftersom
det var sa svart att fa métestider med den
overlastade forsakringskassan. Dessut-
om innebér var projektgrupps méangsidi-
ga kompetens att vi nu tittar pa alla sjuk-
domsorsakerna, nagot som ar sarskilt
viktigt ndr hela samhéllsutvecklingen
och inte enbart medicinska faktorer lig-
ger bakom de skenande sjukskrivningar-
na.

Elsvig Lowenhoff ar overtygad om
att sjukskrivning — forutsatt att den inte
orsakas av till exempel fraktur eller ope-
ration — ar passiviserande och ddrmed
farlig. Darfor uppstar ibland ocksa sma
konflikter nér patienten ar lika Overty-
gad om att han/hon inte orkar med sitt ar-
bete.

— Men nu kan jag kan erbjuda be-
handling via projektgruppen, och det
kénns fantastiskt. Drommen é&r att finga
upp patienten sd tidigt att sjukskrivning
aldrig blir aktuell.

Eftersom Dagmarpengarna troligen
forsvinner nésta ar hoppas Elsvig Lo-
wenhoff att ekonomiska resurser skjuts
till fran annat hall.

— Genom att hir pa vardcentralen ut-
nyttja tv nya kompetenser i arbetet med
sjukskrivningar far vi ocksa nya kunska-
per som maste omséttas i en praktisk ar-
betsmodell. Men for att fa fram en ar-
betsmodell fullt ut behdver vi langre tid
an ett ar.

Iréne Olsson
frilansjournalist
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