Primarpreventiv undervisning i sexuell hdlsa
Som att lara Snobben vissla?

[lGenom en metastudie i BMJ har ett
stort antal kontrollerade studier i effek-
ten av undervisning riktad till tonaringar
analyserats. Forfattarna sammanvigde
data frén alla jimforande studier de kun-
de hitta, ssmmanlagt 26 stycken (1970—
2000). Resultatet var nedsldende. Sam-
mantaget kunde man inte se nagon effekt
pa alder for sexdebut, anviandning av
sikra preventivmetoder eller minskat
antal tonarsgraviditeter av de forsok till
upplysning och undervisning som studi-
en refererar till. Tviartom kunde man
konstatera att upplysning till unga mén
gav fler oonskade graviditeter!

Man kan gora flera invindningar mot
studien, vilket forfattarna sjdlva ocksa
anfor. Av metodologiska skél dr meta-
studien begrinsad till studier diar det
finns en kontrollgrupp. Populationsba-
serade studier av det hér slaget ar svara
att randomisera och &r dessutom forhal-
landevis fa. De allra flesta studierna var
amerikanska eller kanadensiska och
mycket fi europeiska, ingen var skandi-
navisk. Metastudien omfattar trots detta
mer &n 7 000 personer och man har gjort
ambitidsa forsok att kontrollera for bris-
ter i urval och eventuell annan bias. Stu-

diernas kvalitet har viktats genom sir-
skilda vérderingsinstrument. Forfattar-
na har sjdlva rimliga och kloka tolkning-
ar av resultatet.

De flesta studierna &r skolbaserade
utbildningsprogram, och for den enda
studien som visar entydigt positiva re-
sultat beskrivs undervisningen som
»mangfasetterad«.

Den hiér studien far en att tdnka pa ett
seriestrip i vilken Charlie Brown pastar
att han lart Snobben hur man visslar.
Viannerna undrar varfor inga ljud hors
fran hunden, varpa Charlie Brown sva-
rar: Jag har lart honom att vissla, men jag
har aldrig sagt att han lart sig att vissla!

Forfattarna ifrdgasitter framforallt
programmens innehall och genomfoéran-
de. Majoriteten av de studerade ungdo-
marna var afroamerikaner eller spansk-
amerikaner. Forfattarna stiller fragan
om interventionsprogrammen var riktigt
utformade for malgrupperna och hénvi-
sar till studier som visar att intervention
for forebyggande av exempelvis drog-
och alkoholmissbruk blir effektivare om
man kombinerat upplysning med tré-
ning i social féorméaga och »life skill«.
Inget av de refererade programmen in-

kluderade utbildning vad avser sexuell
funktion eller sexuella relationer, nagot
som efterfragats av ungdomarna sjélva.
Man borde kanske fokusera anatomi och
skramseltaktik mindre och féormagan att
kommunicera och forhandla i den sexu-
ella situationen mera. Interventioner
som skall lira ungdomar reproduktiv
hélsa behdver vara utformade och utvér-
derade si att de hjilper de unga pa den
svéra végen till dmsesidiga, tillfredstal-
lande och hédlsosamma kirleksrelatio-
ner.

Intresset finns helt klart i malgrup-
pen, vilket kanske inte var fallet nir
Snobben skulle ldra sig vissla.
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Stamningens gata — ytterligare en pusselbit

[MUngefar 4 procent av alla barn och 1
procent av vuxna lider av stamning. Or-
sakerna dr dnnu oklara trots intensiv
forskning. Tidigare har bland annat mét-
ningar av cerebrala blodflddet under tal
pavisat avvikelser med en reducerad do-
minans for den vénstra hemisfaren hos
stammande personer. En annan under-
sokning med magnetencefalografi har
dessutom visat storningar i timing mel-
lan de talcentra i den vénstra hemisfaren
som svarar for bearbetning respektive
exekvering av tal. Fragan dr alltsd om det
foreligger en fokal storning i vinster he-
misfar eller en relativ dveraktivering av
hoger hemisfar vid stamning.

Femton patienter med stamning (i
aldrarna 23—42 ar) och 14 kontroller
matchade for alder, kon och antal studie-
ar ingick i studien. Alla utom en patient
var hogerhinta. En perceptuell lyssnar-
bedomning bekriftade att kontrollernas
tal var flytande medan stamningspatien-
ternas tal innehdll signifikant 6kat antal
stavelser med stamning (4 procent av to-
tala antalet stavelser). Hjarnaktiveteten
studerades med en funktionell magnet-
kamerateknik, »diffusion tensor imag-
ing«, DTI. Med DTI undersoktes hjarn-
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viavnadens struktur, och efter statistisk
bearbetning gjordes jamforelser mellan
stamningspatienterna och kontrollerna
for specifika omraden. Specifikt kunde
man kvantifiera koherensen i bansyste-
men i den vita substansen motsvarande
de undersokta omradena.

Resultaten visade signifikant ldgre
koherens i vitsubstansens bansystem
motsvarande operculum Rolandi i véns-
ter hemisfar for stamningspatienterna.
Detta omrade forbinder omradena for
sensomotorisk representation motsva-
rande orofarynx med mer frontalt belag-
na omraden som aktiveras vid artikula-
tion (t ex operculum frontale och premo-
tor cortex).

Nagra skillnader i hoger hemisfar
aterfanns inte.

Forfattarna drar slutsatsen att det hos
vuxna patienter med stamning troligen
finns en strukturell avvikelse eller ut-
vecklingsanomali i det aktuella omradet
i vénster hjarnhemisfar. Effekten vid tal
blir en forlangsammad transmission och
ddrmed den storning i talflodet som &r
typisk vid stamning. Taltekniker som
underléttar talflodet, t ex skuggtal eller
styrning av taltempo, skulle genom en

»extern pace« vid talet kunna kompen-
sera for detta och ge bittre flyt.

Resultaten dr klara, men det finns vis-
sa invdndningar, t ex att ndgon kontroll
for effekten av genomgangen stam-
ningsterapi inte gjorts. Forfattarna pla-
nerar vidare studier med storre patient-
material, dir dessutom barn med stam-
ning ingér. En viktig potentiell applika-
tion for metoden om resultaten kan veri-
fieras ar just for prognos vid barnstam-
ning. Vilka av de 4 procent barn med
stamning l6per storst risk att stamma
dven som vuxna? Om en sddan prognos
kan goras sé kan tidigare och intensiva-
re insatser ske &n for nirvarande.
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