Placeboeffekt forutsdtter en god patient—lakarrelation

[IPer Dalén ér tveksam till att samman-
koppla patient—ldkarrelationens psyko-
logiska effekter med placebobegreppet
[1]. Tillgéngliga data ger dock stod for
att uppfatta goda patient—ldkarrelationer
som en forutsittning for placeboeffek-
ter.

Nér man jamfor placebo och ingen
behandling alls [2] kan man utga fran att
det psykologiska omhéndertagandet har
varit tdmligen likartat i grupperna [3].
Alla har undersokts fore och efter, ge-
nomgatt skattningar, ftt svara pé frage-
formulédr och 6ver huvud taget fatt lika
stor uppmaérksamhet. Den enda skillna-
den var placebotabletten (eller motsva-
rande) och de forvédntningar patienten
knot till denna.

Vid sadan kontroll av psykologiska
faktorers inverkan var placeboeffekten i
huvudsak begrénsad till smérta och sva-
rade endast mot en tredjedel av verkan
av vanliga smirtlindrande ldkemedel.
Sjélva tabletten och dess psykologiska
betydelse verkar séledes ha en blygsam
effekt.

Placebo underordnad kontakten

Nir man déremot bemddar sig om att
skapa en optimal patient—ldkarrelation
far man betydligt storre utslag som inte
dr begrénsat till smérta utan omfattar en
rad olika tillstdind [4]. Verkningen har
omvixlande tillskrivits placeboeffekter,
drogen doktorn eller allt som ingar i en
god patient—ldkarrelation i form av tillit,
trygghet, individualisering och samfor-
stdnd. Slutsatsen av denna jaimforelse ar
att placebo med dess psykologiska bety-
delse dr av underordnad betydelse och
att det viktiga dr patient—lakarrelationen.

Vad patienterna bor ha ratt att fa

Att fa placeboeffekter ar inte patient— 14-
karrelationens primaéra eller ens huvud-
sakliga syfte. Goda relationer mellan pa-
tienter och ldkare eller i vidare mening
mellan patienter och all vardpersonal &r
en hornsten i en ménsklig sjukvard. En
vard utan mellanméinskliga méten inne-
bar att patienterna reduceras till oper-
sonliga vardobjekt.

Alla patienter bor ha rtt att inte bara
bli professionellt vardade utan ocksa att
bli sedda och respekterade som indivi-
der. Om det avkastar positiva effekter pa
sjukdomarnas forlopp och vérdens re-
sultat ar det vilkommet — om inte kan
vardupplevelsen dnda ha varit berikande
for patienterna och deras vardare.

Placebo som felkilla i forskningen
Anda kan det finnas skél att frikoppla
placebobegreppet fran patient—ldkarre-
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lationen. Placebo har allt mer kommit att
forknippas med en felkélla i behand-
lingsforskning.

Aven om man kan uppfatta placebo-
effekter som utslag av goda méten och
relationer bor darfor sjidlva namnet pla-
cebo vara kvar i de kliniska provningar-
nas vérld: en storande faktor vars infly-
tande man forsoker begréinsa i randomi-
serade kontrollerade forsok.
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Effekten bor bedomas fran fall till fall

[MJan-Otto Ottosson tycks foredra att
termen placebo reserveras for kliniska
provningssituationer. Det tror jag ocksa
skulle vara en fordel, men den intellek-
tuella oklarhet som funnits alltsedan
Beecher publicerade sin berdmda artikel
[1] behover dnda skingras.

Bedom placeboeffekt fran fall till fall

Vi har lange levt med en sorts ideologisk
regel som séger att allt som liknar en bra
behandlingseffekt skall forutséttas bero
pa placebo tills motsatsen bevisats.
Grunden har ju varit uppfattningen att
placebo har en mycket stark verkan. Om
overdrifterna undanr6js kan vi tillata oss
att bedéma fréan fall till fall om placebo-
effekt dr en rimlig forklaring. Det 6ppnar
mojligheter for att utveckla vart kliniska
tdnkande pé ett konstruktivt sitt. Myck-
et talar for att dagens patienter vill ha 14-
kare som dr mindre bundna av de ganska
sndva grinser som den svenska medi-
cinska kulturen sétter.

Nér en grupp fatt placebo och en an-
nan ldmnats utan behandling kan jag inte
som Ottosson utgd fran att det psykolo-
giska omhéndertagandet i regel varit
tdmligen likartat. Jag kan inte heller se
att Higg och Bostrom [2] ldgger fram
nagon evidens for detta. Deras resone-
mang ror sig pa ett allmént plan och syf-
tar rétt tydligt till att tona ner betydelsen
av den danska studien [3]. Tar man dem
pa orden blir det svart att komma framat
i placeboforskningen.

Tolkning av behandlingseffekter

Givetvis &r ett gott psykologiskt klimat i
véarden helt grundldggande ur ménsklig
synpunkt. I ett foga konkurrensutsatt
system som det svenska behdver siker-
ligen sdrskilda anstringningar goras for
att upprétthalla detta virde. Men vi bor
nog vara forsiktiga med att anvénda ef-

fekter pa de medicinska behandlingsre-
sultaten som ett Oppet eller underforstatt
argument. Den evidens som finns ar ju
klart begrinsad, och omradet fargas
starkt av den spekulativa traditionen
kring placebobegreppet. 1 forsta hand
bor nog ldkarna striva efter att medi-
cinskt gora ritt saker, vilket inte alltid
behdver betyda att folja officiella vinkar
och rad.
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Komplettering

[T artikeln »Lékarkaren tappar kontrol-
len nér antimykotika séljs receptfritt« av
Anders Osterlund (Lakartidningen 39/
2002, sidorna 3868-70), skulle framgatt
forfattarens tack till Kristina Lundh,
projektsekreterare for Strama (Strategi-
gruppen for rationell antibiotikaanvand-
ning och minskad antibiotikaresistens)
och antibiotikaresistensprogrammet vid
Smittskyddsinstitutet, fér snabbt och
skickligt genomforda sékningar i Apo-
tekets databas.
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