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Kvinnor med lag fodelsevikt Ioper risk fa graviditetsdiabetes

[[ISambandet mellan 1ag fodelsevikt for
bade mén och kvinnor och utveckling av
typ 2-diabetes senare i livet dr vél doku-
menterat. Kvinnor med graviditetsdia-
betes utvecklar i mycket hog grad typ 2-
diabetes senare i livet. Det vore darfor
rimligt att det ocksd fanns ett samband
mellan lag fodelsevikt hos kvinnan och
att hon senare under graviditet utvecklar
graviditetsdiabetes. Ett par hittills publi-
cerade studier har gett skilda resultat.
Denna studie omfattar en population
av totalt 23 385 forstfoderskor i New
York 1994-1998. Kvinnorna var ocksa
fodda i New York. Studien &r upplagd
som en fall-kontrollstudie, dar fallen ut-
gjordes av de 440 kvinnor som utveckla-

de graviditetsdiabetes och resterande
22 955 kvinnor var kontroller. Kvinnans
egen fodelsevikt, korrigerad for gravidi-
tetslangd, visade ett U-format samband
med risken att utveckla graviditetsdiabe-
tes i den forsta graviditeten med hogsta
riskerna associerade med 1ag (<2000 g)
respektive hog (24000 g) fodelsevikt.
Efter korrektion for potentiella stor-
faktorer som pregravid BMI och diabe-
teshereditet 6kade oddskvoten for grup-
pen med lag fodelsevikt fran 2,16 till
4,23 (95 procents konfidensintervall
1,55—11,51) men samtidigt reducerades
oddskvoten for hog fodelsevikt fran 1,53
till 0,92 (95 procents konfidensintervall

0,53-1,57).

Infliximab har sjukdomsdampande effekt

vid Mb Bechterew

[ITNFa &r uppreglerat i sacroileit vid
Bechterews sjukdom. En rad okontrolle-
rade studier har tidigare indikerat att in-
fliximab tycks ha god symtomdampan-
de effekt hos patienter med psoriasisar-
trit och spondylatropatier.

Nu har den forsta placebokontrollera-
de studien av infliximab vid Mb Bechte-
rew publicerats i Lancet, och inte forva-
nande &ir resultaten efter 12 veckor
mycket gynnsamma. Detta dr en multi-
centerstudie fran Tyskland, dir 34 pati-
enter erholl infliximab och 35 placebo.

Patienter inkluderades om de upp-
fyllde kriterierna aktivitet och smarta av
minst 4 pa en validerad 10-gradig skala.
De utgjorde en icke kdnd andel av alla
patienter pad de deltagande sjukhusen
och torde representera en minoritet av

samtliga patienter med diagnos Bechte-
rew i befolkningen.

Resultaten var dvertygande positiva,
50 procent av de behandlade patienterna
forbattrades minst till hilften mot 10
procent av placebogruppens patienter.
Manga patienter kunde minska eller till
och med sluta med NSAID-preparat. In-
tressant nog noterades inga infusionsre-
aktioner, vilket mojligen skiljer dessa
patienter fran dem med reumatoid artrit.
Emellertid utvecklade tre patienter all-
varliga biverkningar: en fick tuberkulos
i lymfkortlar, en fick lunginfiltrat och en
granulocytopeni.

Slutsatsen blir att infliximab 4r verksamt
mot inflammatoriskt aktiv Bechterew
men att priset i form av allvarliga biverk-

Det fanns alltsé en starkt omvénd as-
sociation mellan kvinnornas egen fodel-
sevikt och risken for graviditetsdiabetes
vid forsta graviditeten.

Studien stoder att den intrauterina
miljon har betydelse i etiologin for sena-
re utveckling av graviditetsdiabetes.
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ningar inte dr obetydligt. Det kan inte av-
gbras om infliximab formér paverka
sjukdomsforloppet pa ldngre sikt. Nu
nédr koden dr bruten kommer patienterna
att erhalla fortsatt behandling under tva
ar. Nagra erfarenheter av vad som hén-
der nér behandlingen upphor redovisas
inte. Detta &r en vélskriven balanserad
rapport. Man féar hoppas att den inte le-
der till 6veranviandning av infliximab.
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Inget sakert samband mellan rokning och brostcancer

[T en studie frén »The Nurses’ Health
Study« har ett eventuellt samband mel-
lan rokning och brostcancer studerats.
Studien omfattar drygt 78 ooo kvinnor
av vilka 3 140 har utvecklat brostcancer
under den snart 15-ariga uppfoljnings-
tiden. Forfattarna kunde dér inte pavisa
nagot samband mellan passiv rokning
och risken for brostcancer, men daremot
en latt 6kad risk hos rékare med en sig-
nifikant forh6jd risk pa 19 procent bland
dem som borjat roka vid 16 ars alder el-
ler tidigare. Detta resultat kvarstod dven
efter att hinsyn tagits till obstetrisk hi-
storia, alkoholkonsumtion och skilda
antropometriska variabler. Rokstart vid
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hogre aldrar var inte férenat med ndgon
okad risk.

Denna studie &r den storsta hittills som
studerat sambandet mellan rokning och
brostcancer, men studien tillfor i princip
inget nytt. De allra flesta tidigare studier
inom detta omrade har inte kunnat finna
nagot samband. Den lilla dverrisk som
kunde identifieras hos dem som varunga
vid rokdebuten kan visserligen sta for ett
biologiskt samband, men det &r troligen
ett resultat av slumpen, eller att man inte
i tillrdckligt hog grad kunnat justera for
andra kinda riskfaktorer, t ex tidig men-
struationsstart.

Primérprevention mot rokning ar vik-
tig, men man kan inte anvénda risken for
brostcancer som ett skdl mot rokning.
Data vad géller samband med lungcan-
cer ricker dock mer &n vl.
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