Forskare finansierade av naringslivet
uppnadde basta forskningsresultaten

Forskare, med ekonomiskt stod
for kliniska provningar fran na-
ringslivet, redovisar i storre ut-
strackning medicinska effekter
hos den behandlade gruppen
jamfort med forskare vars studier
finansieras pa annat satt.

[UEn nyligen publicerad studie i British
Medical Journal, BMJ, (2002:325; 249—
52) visar att finansieringsform kan pa-
verka utfallet av kliniska ldkemedels-
provningar. Foretag eller organisationer
med vinstintresse lyckas bast da de bi-
drog med ekonomiskt stod; da dessa ve-
tenskapliga studier avrapporterades
uppgavs det att forsoksgrupperna i stor-
re utstrdckning &n vid studier finansiera-
de pa annat sitt reagerat positivt pa be-
handlingen jamfort med kontrollgrup-
perna.

I den nu publicerade studien i BMJ
har forfattarna granskat samtliga rando-
miserade kliniska prévningar som publi-
cerats i BMJ fran januari 1997 till juni
2001. Det handlar om totalt 159 artiklar,
varav 99 rorde farmakologisk behand-
ling, fordelade pé tolv olika specialite-
ter. DA BMJ kréver att alla forfattare de-
klarerar sina eventuella ekonomiska
bindningar for att fi sina vetenskapliga
arbeten publicerade, ér tidskriften en
unik kélla for att kartligga samband
mellan ekonomiska intressen och redo-
visade forskningsresultat.

Statistiskt signifikanta skillnader

I'studien stilldes de uppgivna ekonomis-
ka (liksom de personliga, politiska eller
akademiska) bindningarna mot de slut-
satser som forfattarna sjdlva formulera-
de i sina publicerade vetenskapliga arbe-
ten. Slutsatserna graderades i en sexgra-
dig skala, dér graderna 4—6 syftade pa de

forfattare som uppgav storst effekt pa
forsoksgruppen jamfort med kontroll-
gruppen.

194 avde 159 studierna angav forfat-
tarna att det forekom en intressekonflikt.
I 46 av fallen handlade det om ekono-
miskt stod fran foretag eller vinstsyftan-
de organisationer, eller stod fran savél
vinstsyftande och icke vinstsyftande f6-
retag/organisationer.

I 48 studier uppgavs att bist resultat
uppndddes i kontrollgrupperna, vilka
hade fétt placebo, ett annat lakemedel el-
ler ingen behandling 6verhuvudtaget. 1
111 studier uppnaddes det basta resulta-
tet i behandlingsgruppen.

Det visade sig dock att forfattare som
i sina studier fatt ekonomiskt stod fran
foretag eller organisationer med vinstin-
tresse i betydligt storre utstrackning rap-
porterade om positiva behandlingsef-
fekter hos forsokspersonerna. Medelta-
let i den sexgradiga skalan lag hos dessa
forfattare pa 5,5, medan motsvarande
medeltal hos forfattare utan sddant eko-
nomiskt stod lag nagot 6ver 4. Skillna-
den var statistiskt signifikant och géllde
savil studier med ldkemedel som andra
typer av kliniska studier.

Andra typer av intressekonflikter,
dvs politiska, akademiska eller personli-
ga, ledde inte till motsvarande skillna-
der.

Andra bindningar @n ekonomiska
BMJ-studien ger ingen forklaring till
varfor forskare, som uppbar ekonomiskt
stod fran ett foretag eller organisation
med vinstsyfte, i storre utstrickning an
andra forskare tycks na bittre resultat
hos forsokspersonerna i kliniska studier.
Forfattarna till BMJ-studien spekule-
rari att en forklaring kan vara att foretag,
genom skicklighet eller kanske tur, sat-
sar pa »ratt« be-
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enkelt fran att
skicka in veten-
skapliga artiklar
da resultaten ér
negativa.
Professor Lars
Werk6é i Stock-
holm har lénge in-
tresserat sig for

Att helt avsta fran ndringslivets
ekonomiska bidrag behéver inte
automatiskt innebdéra att forskaren
undgar en intressekonflikt, menar
professor Lars Werké. »Min erfarenhet ar
att redan den tata kontakt med anstéllda i
ett féretag, och med dess vérderingar
som ett samarbete om en studie innebdr,
medfér en visserligen subtil med dock
paverkan, sdger Lars Werké«.

den medicinska forskningens villkor och
hur olika typer av inflytande riskerar att
paverka forskningen.

— Det dr ingen tvekan om att ekono-
min spelar stor roll, kanske i synnerhet
fort hart hallna forskare i borjan av sina
karridrer, men dven for en del bortskdm-
da superstjarnor dar girighet kan borja
spela in, sédger Lars Werko.

— Men det ér réitt anmérkningsvért att
mycket av diskussionen om intressekon-
flikter kommit att handla om ekonomis-
ka bindningar. I verkligheten &r kravet
pa politisk korrekthet, bade i ans6kning-
ar om anslag och rapportering av forsk-
ningsresultat, en minst lika stor anled-
ning till intressekonflikter som ett fore-
tags ekonomiska intressen.

Allvarligare konsekvenser finns

Lars Werko menar att forskare som inte
foljer uttryckliga 6nskemal fran univer-
sitetsledning, forskningsrad eller rege-
ring, utan i stdllet hamnar i konflikt med
dessa, kan drabbas av betydligt allvarli-
gare konsekvenser &n vad ett uteblivet
bidrag fran ett utomstaende foretag inne-
bir.

— Deklarationer om forekomst av
eventuell intressekonflikt bor darfor inte
bara innehélla ekonomiska uppgifter,
utan dven andra forhallanden som bely-
ser den beroendestéllning forfattaren be-
finner sig i, siger Lars Werko.
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