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90 procent av patienter 80 ar eller dldre laggs in akut, visar inventering

Multisjuka aldre-aldre satter
medicinkliniker under hart tryck

Nastan 40 procent av de innelig-
gande patienterna pa landets
medicinkliniker ar 80 ar eller ald-
re. Nastan 90 procent laggs in
akut och oftast ar inldggningarna
medicinskt valmotiverade. Men
sjukvarden star daligt rustad att
ta hand om landets dldsta med-
borgare.

(I} Akutsjukvarden &r inte anpassad for
den stora gruppen &ldre, akut och svéart
sjuka som maste tas om hand dag och
natt, vardag och helgdag, den ar upp-
byggd for att ta hand om unga friska som
har brutit ett ben!

Det siger Kerstin Hulter Asberg,
verksamhetschef vid Medicinskt cent-
rum i Enkdping. Hon har for Socialsty-
relsens dldreenhets rdkning gjort en in-
ventering av patienter frdn 80 ar och
uppat pa 31 svenska medicinkliniker.
Savil region-/universitetssjukhus som
lanssjukhus och lédnsdelssjukhus deltog i
studien, som genomfordes en valfri dag
under vecka 8 eller 9 i ar.

Néstan tusen patienter, 80 ar eller
dldre, ingér i kartlaggningen. Dessa pa-
tienter utgjorde 37,9 procent av samtliga
inneliggande patienter den aktuella da-
gen. [ hela befolkningen var drygt § pro-
cent 80 ar eller dldre &r 2000. Av den un-
dersokta gruppen var drygt 20 procent

Framtidens vard av akut sjuka aldre kraver

Det behovs ett helt annat satt att
arbeta och organisera varden for
riktigt gamla multisjuka manni-
skor, anser berorda lakare.

(I~ Fragan &r om inte medicin- och
distriktsldkare skulle ha gemensamma
avdelningar dar de méts. En kommunal-
och landstingsfinansierad avdelning, dar
man tillsammans kan diskutera patien-
terna.

Det tycker Jesper Persson, verksam-
hetschef pa medicinkliniken i Kristian-
stad och som var med i Socialstyrelsens
inventering av patienter 6ver 80 ar. Han
tycker att lagesbeskrivningen i rappor-
ten stimmer vl 6verens med verklighe-
ten.

— Det var en bekriftelse av vad man
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over 9o ar. 88 procent lades in akut pa
medicinkliniken. Mer 4n 90 procent
hade fler &n en diagnos. Endast 1 procent
av patienterna hade tidigare inga ldke-
medel, 75 procent behandlades med fler
an fem ldkemedel och néstan var tredje
hade 10-19 lakemedel.

Néstan varannan patient behovde
hjélp vid toalettbesok, 40 procent kunde
inte forflytta sig utan hjalp och var sjat-
te behovde hjélp att dta. Var tredje var sa
glomsk att stod behdvdes for att fungera
ocksa i en vilbekant miljo.

— Det svara med den hér patientgrup-
pen ér att de &r multisjuka och har ménga
lakemedel som kan interagera, de har
stort omvardnadsbehov och det behdvs
manga hinder som hjélper dem, sdger
Kerstin Hulter Asberg.

Rutiner kvar fran forr
Kerstin Hulter Asberg siger att medi-
cinklinikernas rutiner &r kvarlevor fran
en tid med andra vardtider, fler sdngar
och ett annat tempo.

— Vi behover dndra vart arbetsstt.
Det dr sa latt att tdnka en hjértinfarkt, en
magblddning eller en lunginflammation.
Men det &r svart att tinka allt pd samma
gang.

Kerstin Hulter Asberg siger att det &r
svart att jamfora med nadgon annan pati-
entkategori.

har kint och sett hur det har utvecklats de
senaste tio dren, séger Jesper Persson.

I rapporten framgar att gruppen 8o+
har okat sin andel av alla vérdtillféllen
pa sjukhus, fran 13,7 till 19 procent.
Samtidigt minskade deras andel av alla
véarddagar fran en tredjedel till en knapp
fjardedel. Antalet vardplatser i den slut-
na korttidsvarden minskade de sista fem
aren pé nittiotalet frdn cirka 38 000 till
knappt 30 000.

— Den ekvationen gér inte ihop. Det
som héander nér trycker 6kar och resur-
serna minskar dr att man skriver ut de
aldre tidigare. De hinner inte alltid bli
optimalt bra i sin funktion igen. Det blir
ocksa en press pa personalen som stin-
digt jobbar i den hir ekvationen. Och det
ar en bidragande orsak till att vardarbete

— Skulle ndgon annan sjukdom sté for
40 procent av akutplatserna sa skulle
man undra varfor ingen slagit larm!

Att laggas in akut ndr man &r 6ver 80
ar dr nagot av en brytpunkt i livet, och
Kerstin Hulter Asberg tycker att dagarna
pa medicinkliniken skulle kunna utnytt-
jas pa ett béttre satt 4n idag.

Vardplaner saknas

— Man drabbas av ett akut insjuknande,
som kan innebdra doden, eller att man
maste byta boende. Med ett genomtankt
forhallningssétt skulle man kunna ta
vara pa den hir tiden for att héja pa-
tienternas livskvalitet genom att till ex-
empel sanera deras lakemedelslista och
knyta ihop ett nitverk omkring dem. En
vardplan for den hér kategorin finns inte
idag. Vi har vardplaner for patienter som
drabbas av stroke eller hjartinfarkt, men
inte for dem som har flera diagnoser, sé-
ger Kerstin Hulter Asberg.

Planerad eller genomfoérd vardplane-
ring rapporterades for hélften av patien-
terna. For cirka 20 procent av patienter-
na uppgavs att vardplanering med pri-
maérvard och kommun inte var aktuellt.
Nastan tre fjardedelar hade vardats i
1-10 dagar, 16 procent hade véardats
11—20 dagar och drygt var tionde hade
legat inne mer dn 21 dagar.

Var femte var anméld som medi-

upplevs sa pressande och stressande
med utbrindhet och sjukskrivningar
som foljd. Allt hor ihop.

Fler vardplatser

Kerstin Hulter Asberg, som har lett So-
cialstyrelsens studie, héller med och
bada dr ocksa dverens om att det behdvs
fler vardplatser pa medicinklinikerna.

— Det behovs mer resurser, men det
racker inte utan vi behover ett helt annat
sdtt attarbeta. Viar ju forst i varlden med
att fa det har befolkningsuppdraget och
vi kan inte fortsdtta i samma bana som vi
har gjort hittills, sdger hon.

— Man far tinka bort hur systemet ser
ut idag, sdger Jesper Persson.

Kerstin Hulter Asberg haller med om
att samarbete och kontakt mellan sjuk-
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En vanlig dag pa landets medicinkliniker &r ndstan 40 procent av de inneliggande
patienterna éver 80 ar. En femtedel av de gamla &r éver 90 &r.

cinskt fardigbehandlad. Forsta veckan
forvéantades drygt hilften kunna skrivas
ut till eget boende medan siffran var en-
dast 14 procent for dem som legat inne
tre veckor.

— Sjukskoéterskorna far lagga ner ett
enormt arbete pa att kommunicera med
primarvarden, bistindsbedomare, kom-
mun, hemtjanst och anhdriga, ndgot som
inte ingar i deras utbildning. Lékarens
overlamning till primarvéarden bestar for

det mesta endast i en skriven epikris.

— Mycket skulle forbattras om det
fanns mojlighet till personlig kontakt
mellan ldkarna. Det bista vore att sjuk-
husldkaren vid utskrivningen tillsam-
mans med husldkaren diskuterade hur
man ska gora nésta gang nagot liknande
hénder.

Sara Hedbéck
sara.hedback@lakartidningen.se

ny organisation

husen, primérvarden, kommunerna och
de anhoriga dr avgorande for hur framti-
dens vérd av dldre akut sjuka patienter
ska se ut.

— Vimaste hjilpas at. Ingen klarar det
hér uppdraget sjélv. Inte primarvérden
och inte akutsjukvarden. Men det kraver
att vi har en gemensam verklighetsupp-
fattning: Vilka problem stér vi infor och
hur handliagger vi gamla multisjuka, séi-
ger Kerstin Hulter Asberg.

Bred kompetens viktigt

Béde Jesper Persson och Kerstin Hulter
Asberg tycker ocksa det ir viktigt med
en bred generalistkompetens hos dem
som ska ta hand om de &ldsta patienter-
na, som ofta dr multisjuka. Jesper Pers-
son, som sjdlv ar specialist i allmdnme-
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dicin, internmedicin och medicinsk
gastroenterologi, sdger att internmedici-
nare idag tycker att det dr »finare« att
kunna mycket om lite &n tvirtom.

— Den harda specialiseringen inom
lakarkéaren gynnar inte de allra &ldsta pa-
tienterna. De gynnas mest av smasjuk-
husens kompetens. Dér dr lakarna nodda
och tvungna att ha en viss bredd, och de
ar ju ytterligt 1dmpade att ta hand om
denna patientkategori som ocksa mar vil
av att ha sin sjukvard sa nira hemmet
som mojligt, sdger Jesper Persson.

— Det dr ju paradoxalt att subspeciali-
seringen Okar, men den patientgrupp
som Okar mest, den utbildar vi oss inte
tillrackligt for att ta hand om!

Sara Hedback

Lakarforbundet
forlorade tvist

[ILars Hamberger, professor i obstetrik
och gynekologi i Goteborg, har ingen ju-
ridisk ratt att avbryta sin tjanstledighet
for att aterga till sin tjdnst vid Goteborgs
universitet. Det har nu Arbetsdomstolen
slagit fast.

Dirmed forlorade Saco-S, som ge-
nom Sveriges ldkarforbund vickt talan
mot staten (Goteborgs universitet), i Ar-
betsdomstolen. Domstolens beslut kan
inte 6verklagas. Saco-S ska genom La-
karforbundet dessutom betala Gote-
borgs universitets rittegdngskostnader
pa drygt 150 000 kronor plus rinta.

Anledningen till att d&rendet hamnade
hos Arbetsdomstolen var en tvist om hur
det avtal skulle tolkas, som Lars Ham-
berger och universitetet tecknade i janu-
ari 2000 d4 Hamberger begirde tjinstle-
digt. I avtalet framgar att tjanstledighe-
ten giller »tills vidare«.

Universitetet menar att »tills vidare«
var ett uttryck som anvéindes pa grund av
att riksdagen vid tillféllet annu inte hade
tagit slutlig stéllning till forslaget om
rorlig pensionsalder. Men samtliga in-
blandade var medvetna om att tjanstle-
digheten gillde till Hambergers pensio-
nering, anser universitetet. Lars Ham-
berger sjdlv menar att uttrycket »tills vi-
dare« anvindes for att det skulle finnas
mdjlighet for honom att aterintrdda i
tjanst.

I Arbetsdomstolens beslut framgar
att Lars Hamberger méste ha varit med-
veten om universitetets avsikt, det vill
sdga att tjanstledigheten géller fram till
pensioneringen.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Stor 6kning langtidssjukskrivna
M Okningen av nya langtidssjukskriv-
ningar bland privatanstéllda tjinstemén
Okade med 31 procent forsta halvaret i
ar, jamfort med forra aret. Det visar sta-
tistikk fran  tjdnstepensionsforetaget
Alecta bland de drygt 620 000 privatan-
stillda tjinstemdn som dr forsikrade
inom ITP. Okningen &r den storsta hit-
tills.

Av langtidssjukskrivna i aldersgrup-
pen 35—44 ar har 46 procent en diagnos
som ror psykisk halsa. Statistiken visar
ocksa att nya sjukskrivningar bland yng-
re dr fem ganger sd hog som bland aldre
och att langtidssjukskrivningar i den ho-
gre inkomstklasserna har 6kat avsevért
bland bade kvinnor och min. (LT)
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