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Magnetfalt i inkubatorer
riskfaktor vid assisterad befruktning?

En rad studier antyder att &ven exponering for relativt svaga magnet-
falt kan medfora biologiska effekter saésom kromosomskador och
missfall. Det kan féranleda fragan om magnetfélten i inkubatorer kan
vara en anledning till den 6kade risk for missbildningar hos barn som
iakttagits i samband med assisterad befruktning, skriver férfattarna.
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(I en artikel i Lakartidningen diskute-
rar Bergh och Wennerholm [1] den 6ka-
de risk for medfodda missbildningar hos
barn fodda efter in vitro-fertilisering
(IVF och ICSI) som antyds av resultaten
i flera kontrollerade studier. De stéller
fragan om det dr nagra av de mediciner
som anvénds eller sjdlva IVF/ICSI-pro-
ceduren som orsakar den 6kade risken.

Vi vill hir peka pa mdjligheten av att
riskokningen kan ha att géra med de
magnetfélt som finns inne i inkubatorer-
na som anvénds vid in vitro-arbetet.

Vi har i flera ar arbetat med cellulédra
forsok och paverkan av magnetfalt, och
da kommit i kontakt med flera olika ty-
per av inkubatorer. P4 grund av deras
konstruktion dr magnetfalten fran de oli-
ka elektriska komponenterna olika stora.

Filtet kan uppga till hundratals mik-
rotesla (uT) intill flaktmotorn, och vir-
den kring 10-talet uT &r inte ovanliga pa
stillen néra elektronikutrustningen (kon-
trolldelen for temperatur m m). Sjilva
varmespiralen ger ocksa betydande bi-
drag till félten inne i inkubatorn.

Biologiska effekter

Det finns idag flera arbeten som visar pa
biologiska effekter efter exponering for
dylika svaga magnetfilt, innefattande
savil celluldra forsok som paverkan pa
embryonalutveckling hos férsoksdjur.

I samband med den senaste utvérde-
ringen av magnetfiltens karcinogenitet
som IARC genomforde under 2001
(klassificering 2B: »méjligen cancer-
framkallande« [se vidare 2]) gjordes
ocksa en Oversikt av magnetfiltseffekt
pa reproduktionen [3], och flera studier
finner effekter vid nivaer kring 1—-10 uT,
dvs samma som inkubatorerna. Vi har
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ocksd studerat kromosomskador hos
amnionceller efter magnetféltsexpone-
ring [4, 5], och vi fann en trefaldig 6k-
ning efter 30 uT, 50 Hz exponering. Stu-
dier av perifera lymfocyter hos lokfora-
re exponerade for hoga magnetfilt visar
ocksa pa en 6kad andel kromosomska-
dor hos denna yrkesgrupp jamfort med
kontroller [6].

Fler studier
I samband med den internationellt koor-
dinerade flerlaboratoriestudien »Hen
House Project« fann man att tidiga kyck-
lingembryon ar kénsliga for enstaka pT.
Bland de noterade missbildningarna
fanns bl a felaktigt slutna neuralrér [7].
Flera studier har ocksd pavisat att
magnetfiltsexponering for 50/60 Hz
med styrka pd ndgra puT leder till 6kat ut-
tryck av »heat shock«-proteiner (hsp) ef-
ter korttidsexponering, men Di Carlo
med flera [8] har nyligen visat att en 4
dagars kontinuerlig exponering av kyck-
lingembryon ledde till en minskning av
hsp-nivan och dirmed av det skydd som
en 0kning av hsp ger. Dessa studier an-
tyder atminstone att tidiga vertebratem-
bryon &r kénsliga for svaga magnetfalt.
Tva studier av missfall och magnet-
faltsexponering publicerades i januari i
ar fran Kalifornien. I en prospektiv ko-
hortstudie fann Li och medarbetare [9]
att for dem som exponerats for ver 1,6
uT och med missfall fore tionde veckan
var relativa risken 2,2 (95 procents kon-
fidensintervall 1,2—4,0), och for kvinnor
med tidigare graviditetsproblem var RR
hela 5,7 (95 procents KI 2,1-15,7). [ en
fall-kontrollstudie fann Lee och medar-
betare [10] att kvinnor med en hogsta ex-
ponering 6ver 3,5 uT hade en oddskvot
pa 2,3 (95 procents KI 1,2—4,4). Bade
dessa studier debatteras nu, och uppfol-
jande studier &r att vinta.

Latt att bygga om

Med detta som bakgrund anser vi att
eventuellt starka magnetfilt i inkubato-
rer skulle kunna vara en av de faktorer
som spelar roll for den 6kade risken for
missbildningar vid assisterad befrukt-
ning. Det man kan gora for att kontrolle-

ra for denna faktor &r att méta upp mag-
netfdlten i inkubatorn, och om for hoga
nivéer konstateras bor man bygga om in-
kubatorn for att nedbringa dessa lackfalt
till acceptabla nivaer.

Detta &r oftast tekniskt ldtt att genom-
fora. Vidare brukar oftast de hoga lack-
félten vara koncentrerade till vissa delar
iinkubatorn —t ex néra flikten, nira kon-
trollpanel etc, och man kan da undvika
att anvinda dessa omraden i skdpet.

£

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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