Nikotinexponering under fostertiden
kan leda till en permanent lungfunktionsnedsattning

Svensk frontlinjeforskning

[Barn till rokande mddrar har en 6ver-
sjuklighet i obstruktiva luftvagsbesvir,
nagot som ansetts bero pa tobaksrokens
irriterande effekter pa spadbarnets and-
ningsvagar.

En helt annan forklaring, studerad i
dennaundersokning, ér att obstruktivite-
ten kan sammanhinga med en dndrad
lungutveckling till f6ljd av prenatal ex-
ponering for nikotin i tobaksrok.

For att undersdka om nikotinexpone-
rade foster far en kvarstdende forsdmrad
lungfunktion efter fodelsen studerades
nio lamm dér tackan gavs en lag dos ni-

Samre hdlsa bland ensamstaende modrar

Svensk frontlinjeforskning

[[Ménga studier, bade svenska och in-
ternationella, rapporterar om simre eko-
nomiska forhallanden och nedsatt hélsa
bland ensamstdende modrar. Syftet med
var studie var att jimfora ensamstaende
och sammanboende mddrar vad giller
dodlighet, svérare sjuklighet och skador,
och i vilken man eventuella skillnader
forklaras av olikartade sociala och eko-
nomiska forhéllanden.

I denna registerbaserade rikstickan-
de studie analyserades oddsen for sjuk-
husvard eller dodlighet dren 1991-1994.
Studiepopulationen bestod av 26 619
langvarigt (=5 ar) ensamstdende modrar
och 379 855 langvarigt ssmmanboende
ialdrarna 29—54 ar. Vi anvinde logistisk
regression for att berdkna oddskvoter,

kotin (2 mg/kg och dygn) under gravi-
ditetens sista trimester. Tackornas plas-
makoncentrationer av nikotin motsvara-
de mattlighetsrokares (5—10 cigarretter/
dag).

De prenatalt nikotinexponerade lam-
men var normalviktiga vid fodelsen men
uppvisade ett patagligt avvikande and-
ningsmonster med en snabb ytlig and-
ning och en kraftigt 6kad dynamisk luft-
viagsimpedans. En sinkning av lungelas-
ticiteten och/eller en 6kning av luftvigs-
motstandet kan var for sig 6ka luftvags-
impedansen. Foradndringarna var mest
uttalade under forsta levnadsveckan
men kvarstod under forsta levnadsmana-
den, dvs under lammets hela »forskole-
alder«.

Var tolkning baserad pa dessa och

och justerade dels for socio-ekonomiska
faktorer som vi ansag selektera kvinnor
in i det ensamma mdodraskapet, dels for-
héllanden som mer kan betraktas som ef-
fekter av detsamma, samt en kategori av
mer obestimbara faktorer. For att undvi-
ka problem med hilsoselektion inklude-
rades enbart kvinnor som inte vardats pa
sjukhus aren 1987-1990.

Ensamstaende modrar hade forhéjda
odds for fortida dodlighet (oddskvot
1,50; 95 procents konfidensintervall
1,18-1,9) lungcancer (2,33; 1,35—
4,03), sjalvmord/sjalvmordsforsok
(2,30; 1,88-2,81), yttre véald (5,47;
3,49-8,56), trafikskador (1,45; 1,19—
1,77), fall- och forgiftningsskador (1,32;
1,20-1,45), psykiatrisk diagnos (2,41;
2,15-2,71]) och missbruksrelaterad dia-
gnos (3,70; 3,06—4,49).

Vara resultat tyder pa att ensamt
mddraskap innebdr forhdjda risker for
samre hilsa. Bristande resurser verkar

liknande djurforsok ér att exponering for
nikotin under fosterutvecklingen kan
hdmma alveolarutvecklingen och o6ka
lungans bindvidvshalt pa bekostnad av
dess elastinhalt. Resultat av djurstudier
bor tolkas med forsiktighet, men var
slutsats av undersokningen ér att nikot-
intuggummi och snus inte utan vidare
kan rekommenderas som »ofarliga« al-
ternativ till rokning for gravida.
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ha en stor betydelse for dessa samband,
och framst sddana faktorer som kan ses
som effekter av ensamstdendeskapet
(boende, socialbidrag). Kombinationen
av att axla forsorjningsborda och foréld-
raroll utan stod av en partner och ett kan-
ske bristande nétverk i ovrigt kan utgdra
forklaringar utéver dem vi kunnat visa,
liksom skillnader i livsstil.

Denna tillsammans med andra studi-
er har bidragit till 6kad politisk medve-
tenhet om ensamstdende mddrars utsatta
situation.
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