Okad samsyn ska sinka
onodiga lakemedelskostnader

Om patienter i stérre utstrack-
ning féljer lakarnas ordinationer
kan samhallet spara 10-20 miljar-
der kronor om aret.

Det ar tanken bakom ett tre-
arigt projekt som startar i host,
riktat framst till lakarkaren men
aven till sjukskoterskor och far-
maceuter.

[(MMalet &ar att oka foljsamheten och
samsynen med patienten, om hur like-
medel ska anvéndas.

Bakom projektet star bland andra
Landstingsforbundet, Apoteket, Svens-
ka Lakaresillskapet och Stiftelsen Nepi.
Samma intressenter har under nigra ar
bildat Arbetsgruppen for battre likeme-
delsanvéndning.

Gruppen har sammanstéllt forskning
kring lakemedelsanvéndning, frimst ut-
landsk, och resultaten ligger till grund
for projektet.

Lardom av USA

Studier i USA har visat att kostnaden for
lakemedelsrelaterad sjuklighet ar lika
stor som hela ldkemedelsnotan. Det be-
rattar J Lars G Nilsson, farmaceut, ord-
forande i projektets styrgrupp och i Stif-
telsen Nepi. En stor del av den lakeme-
delsrelaterade sjukligheten beror enligt
Nilsson pa bristande féljsamhet. Och
med tanke pa att Sveriges lakemedels-
kostnader i ar berdknas uppga till 30

En stor del av den ldkemedelsrelaterade
sjukligheten beror troligen pd
patienternas bristande ordinations-
foljsamhet. 10-20 miljarder kronor skulle
sambhillet kunna spara om féljsamheten
vore béttre.
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miljarder kronor skulle den bristande
foljsamheten och felaktig medicinering
kunna kosta samhiéllet omkring 10—20
miljarder om é&ret.

Att foljsamheten dr délig har varit
kéant. Till exempel anvinds inte hélften
av de lakemedel som skrivs ut till lang-
tidssjuka. Men nu vet man ocksa, efter
att ha sammanstallt litteratur pa omra-
det, att en battre samsyn mellan ldkare
och patient ger battre foljsamhet, sdger
J Lars G Nilsson.

Att gora ldkare, sjukskoterskor och
farmaceuter medvetna om problemet —
utan att skuldbeldgga — samt diskutera
hur en bittre samsyn med patienten kan
nds ar malet med projektet. S& ock att
mita effekten av en béttre samsyn.

Att fa information att floda at bada
héll i motet med en patient, det ar sjuk-
skoterskorna bast pa. Lakarna dr inte lika
duktiga och farmaceuterna sdmst, enligt
svenska studier som J Lars G Nilsson
hanvisar till.

Halften av alla lakemedel skrivs ut i
primérvarden dér ldkarna dr mycket tids-
pressade.

— Om man tror pa samsyn far man ut-
veckla en intervjuteknik som snabbt le-
der till det. Det finns ingen sédan idag.
Det dr en av de saker vi ska gora i projek-
tet.

Mer tid for patienterna

Thomas Ihre, ordférande i Lakaresall-
skapet, har medverkat i arbetsgruppen.
Han séger att det pa grund av tidspressen
iprimérvarden ar viktigt att alla yrkeska-
tegorier samverkar.

Thomas Thre hivdar ocksa att fler 13-
kare i primarvarden och mer tid for pati-
enterna skulle kunna vara sjélvfinansie-
rande med de besparingar en 6kad sam-
syn kan leda till.

Projektet, som ocksa ska anordna se-
minarier och 4dgna sig at forskning och
utvirdering, finansieras av Landstings-
forbundet med tre miljoner kronor om
aretitre ar. Till den 5 december planeras
en konferens i Lakareséllskapets lokaler
i Stockholm. Projektet ska drivas av tre
personer som ir under rekrytering, en 13-
kare, en farmaceut och en sjukskdterska
som ska samarbeta med bland andra 13-
kemedelskommittéerna.

Arbetsgivare blir Svenska Likare-
sdllskapet.

Lis mer pa:

www.lf.se/lakemedel/ABLAILhtm

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

I luren: Clas Malmstrom
Halla, vad ar det

du har skrivit?

[MClas Malmstrom,
lakare och stress-
specialist, har till-
sammans med Her-
man Holm, psykia-
ter och chefldkare,
skrivit boken »Men
du sjalv da? Praktisk
stresshantering  for
ldkare«, som i da-
garna kommer ut pa
Liber forlag.

Vem ska lasa den?

— Lékare i forsta hand, men egentli-
gen alla inom vard och omsorg.

Vad handlar boken om?

— Vi forsoker beskriva hur det gar till
att mé bra sjdlv som ldkare. Den ger mas-
sor av tips som kan anvindas nir man
jobbar med patienter med stresspro-
blem, men i forsta hand handlar den om
lakarnas egen stressituation och vilbe-
finnande. Vi vill beskriva en verktygsla-
da. Har man stressrelaterade problem &r
problemet inte i forsta hand ett Gverskott
av stress utan snarare brist pa hdlsosam-
ma tankar och beteenden. Det finns stu-
dier som visar att manniskor som mar
riktigt bra dgnar mer tid at att tinka
»bra« tankar och bete sig hélsoskapan-
de.

Kan du ge nagra exempel pa halso-
skapande beteenden?

— Ett exempel 4r hur man prioriterar i
all vaken tid. For ldkarkaren har de se-
naste tjugo aren inneburit en drastisk
forandring. Man viljer passivt i hogre
grad. Méanga upplever att de sitter fast.
Det gér att dndra pa.

—Ettannat dr hur man hévdar sin egen
syn pé saker och ting. Att viljandgot och
kémpa for det man tror pé &r hélsoska-
pande. Det har vi tappat som ldkare idag.
Vi gniller istdllet.

Varfor har ni skrivit boken?

—Roligt, stimulerande och angelédget.
Vi tycker det ar konstigt att en yrkeskar
som kan s& mycket om sjukdomar inte
vet mer om hiélsa, i synnerhet sin egen.
Vi tyckte att vi hade nagot att komma
med.

Lever ni som ni lar?

— Ja ndgorlunda, faktiskt. Jag tror att
vi bada hor till gruppen med hogt vilbe-
finnande och hoég prestationsférmaga.
En stor del av exemplen i boken &r egna
erfarenheter av att misslyckas och av att
fa till det i sokandet efter livskvalitet.

Clas Malmstrém
vill ldra ut hur
man mar bra.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se
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