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Kirurgtekniker 1 Mocambique
Inte trott trots jour varje dag

Brist pa kirurgisk och medicinsk lakarkompetens i Mogambique har
medfdrt att man dar vidareutbildar sjukskoéterskor i kirurgisk verk-
samhet. Kirurgteknikern Alberto Uali har efter en sadan utbildning i
tolv ars tid arbetat som ensam kirurg med ansvar for fem distrikt i
norra Mogcambique. Thomas Lundberg har tréffat kirurgen som har
sténdig jour men som brinner for sin uppgift.

THOMAS LUNDBERG,
distriktslakare, Nylands vardcentral
(thomas.lundberg@lvn.se)

(24 april 2002. Det &r ganska sent pa
kvillen. Vi ar 4tta personer fran Afrika-
foreningen i Landstinget Vésternorrland
som har bjudit sjukvardspersonal i Mo-
napodistriktet i Nampulaprovinsen pa
middag. Véra virdar i norra Mogam-
bique har visat oss sina sjukvérdsinrétt-
ningar under ett par dagar och vi har fatt
ta del av deras planer, bekymmer och re-
sursknapphet. En av véra vérdar ar kir-
urgteknikern Albino Lesta Uali.

Albino Lesta Uali foddes i Metangu-
la 1947, samma ar som jag, och skolut-
bildningen dgde rum i bibelskolor fram
till och med sjunde klass. 1974 fick han
mdjlighet att utbilda sig till sjukskoters-
ka. Efter avslutade studier placerades
han pa en perifer hélsostation, 200 kilo-
meter frin hemorten. Dér arbetade han
ensam fram till 1982 d4 han fick forflytt-
ning till Cuamba i Niassaprovinsen.
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Han kunde dir kombinera sitt arbete
som sjukskdterska med kvillskurser upp
till och med tionde arskurs.

Uthildning till kirurgtekniker

I borjan av 1980-talet genomfordes i fle-
ra afrikanska lander kurser for sjuksko-
terskor, med syftet att utbilda dem till
kirurgtekniker. Syftet med utbildningar-
na var att 6ka den kirurgiska kapaciteten
i flera utvecklingslinder. De vanliga
kirurgutbildningarna kunde pa intet sitt
tillgodose de behov av kirurgisk kompe-
tens som efterfragades.

Uali blev uttagen till den forsta kur-
sen som en av 26 personer, varav tolv ge-
nomforde hela den treariga utbildningen
[1]. Teori och praktik blandades, och det
tredje utbildningsaret 4gnades &t sé kal-
lad integrering. Han fick da praktisera
tillsammans med en kirurg och finslipa
sina fardigheter, innan han ansags kunna
arbeta sjélvstindigt. Sedan 1990 har
Uali varit verksam som ensam kirurg i
Monapo. Han tjédnar numera cirka 1 500

I Mocambique &r
sjukvarden till 70 procent
beroende av bistand fran
andra ldnder. Att utbilda
ldkare &r kostsamt for
fattiga lander. Monapo-
distriktet har 250 000
invanare och bara en
nyutbildad ldkare och en
kirurgtekniker.
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Albino Lesta Uali dr stolt éver sitt yrke
och visar inget tecken pa utbrdndhet trots
en tung arbetsbérda.

kronor i manaden, medan hans ldkarut-
bildade kollega i distriktet far det dubb-
la.

Som kirurgtekniker har Uali vissa
kirurgiska begransningar. Han &r utbil-
dad for i huvudsak bukkirurgi. Det van-
ligaste ingreppet ar ett kejsarsnitt. Liv-
moderrupturer och obstretiska kompli-
kationer resulterar ibland i livmoderam-
putationer. Brackoperationer, traumatis-
ka tarmperforationer, splenektomier fo-
rekommer ocks4, liksom appendektomi-
er. Uali har gétt kurser i fistelkirurgi och
dven lart sig att sluta mindre 1dpp-gom-
spalter. Frakturbehandling och vissa or-
topedkirurgiska ingrepp ingéar ocksa i
hans kompetensomrade. All toraxkirur-
gi, forutom anldggande av drinage, ska
skickas vidare till provinssjukhuset som
ligger 20 mil bort pa skumpiga vigar.

Han dr den ende som opererar och har
stindig jour, 365 dagar om aret. Han ge-
nomfor cirka 700-800 storre operatio-
ner arligen. Till detta kommer ett icke
raknat antal mindre ingrepp.

Patienter kommer sent
De flesta av hans patienter kommer sent
och i daligt skick p& grund av l4nga av-
stdnd och transportproblem i distriktet.
Kvinnor som ska foda kan bli liggande
flera dagar pa hilsostationerna innan de
transporteras till Uali. Daliga végar le-
der ofta till exempelvis livmoderruptu-
rer och livshotande tillstand.

Avsaknad av laboratorieresurser,
bland annat Hb-apparat, gor att patien-
ten maste beddmas rent kliniskt, vilket ar
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en stor osékerhetsfaktor. Brack och in-
kldmda brack utgdr en annan visentlig
del av fallen. Myomen, som Uali opere-
rar, ar ofta omfattande. Eftervardsresur-
serna dr begrinsade, men Uali menar att
ingreppen oftast gér bra for honom.

Alberto Uali kdnner pataglig stolthet
over sitt yrke. Han kédnner sig séllan osa-
ker pa vad han ska gora. Han har tillgang
till kirurgisk litteratur och brukar ofta
kontrollera sin teknik och vara forberedd
for de komplikationer som kan dyka
upp, med hjilp av de bocker som han
har.

Alberto Uali dr en 6dmjuk person.
Han uppvisar inga tecken pa utbriandhet
trots en tung arbetsborda. Semester kan
vara svar att ta ut. Ibland kan det komma
en ersdttare. D4 han far semester brukar
han anvédnda den forsta veckan till att
aka till sjukhuset i Nacala for att fa ope-
rera tillsammans med en kollega.

Brist pa material
I operationssalen har han hjélp av en
operationsassistent och en anestesiassi-
stent. Manga ingrepp utfors annars i lo-
kalanestesi och med blockader. Det dr en
standig brist pa kirurgiskt material, nalar
och trdd av olika slag. Tidigare hade man
ofta brist pa belysning, men det har bli-
vit bittre de senaste aren. Man har ocksa
sedan ett par ar en luftkonditionerings-
apparat i operationssalen. Uali 4r noga
med hygienrutiner i sin operationssal,
som vid mitt besok vari god ordning. Ef-
tervarden skots i vanlig sal dar de hygie-
niska forutsittningarna ar undermaliga
och komplikationer kan tillstota.
Sjukvarden i Mogambique ér till 70
procent beroende av bistand utifran.
Landets budget racker inte till pa langa
véagar. Utbildning av ldkare dr kostsam
for fattiga lander. I Mogambique tar det
sju ar att utbilda sig till 1akare. De flesta
lakare vill arbeta i de storre stdderna, och
vissa flyttar ocksa till den rika virlden
dér de kan tjana mer pengar.

Ingen trotthet trots tung arbetshorda
Teknikerutbildning i kirurgi skapar kir-
urger med begrénsad kapacitet, men det
dr dessa som till stor del utfor kirurgiska
ingrepp pa landsbygden dir majoriteten
av befolkningen i utvecklingsldnderna
lever. Utbildningar finns dven till medi-
cin- och pediatrikassistenter, och dessa
personer utfor ménga ganger ett kvalifi-
cerat arbete. Assistenter och tekniker
stannar oftast och flyttar i mindre ut-
strackning &n ldkare till stiderna och
metropolerna, dér livet mojligen ar latta-
re. Dessa vidareutbildade sjukskoters-
kor tillfér u-landssjukvarden vésentlig
kompetens dér likare saknas, men till-
gangen pa dessa tekniker och assistenter
dr dven den mycket begriansad.
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Fakta/Afrikaforeningen

Afrikaféreningen i Landstinget Véster-
norrland &r en personalfrening bestéen-
de avlandstingsanstéllda med ettintresse
for utvecklingsfragor i Afrika och med en
liten loneskank for bistandsstéd. For-
eningen stodjer Afrikagruppernai Sverige
som sedan sju ar bedriver ett kompetens-
utvecklingsprojekt i Monapo och omgi-
vande distrikt.

Monapodistriktet med 250 000 invanare
har en i Maputo nyuthildad l&kare och en
kirurgtekniker. Landsbygdssjukhuset har
totalt cirka 30 anstéllda. Det &r referens-
sjukhus for fyra distrikt forutom Monapo-
distriktet.

Man har ingen Hb-apparat, men dock en
fungerande réntgenapparat. Malaria kan
diagnostiseras, korstestning utfors samt
viss urin- och parasitologidiagnostik. Ofta
saknas material for HIV-diagnostik.

Landstinget Vasternorrland har som jam-
forelse 550 doktorer pa lika ménga inva-
nare, ett antal datortomografer och mag-
netkameror, antalet Hb-apparater pa vara
fyra sjukhus ar okant.

Samtalet med kirurgteknikern Albino
Uali viacker manga tankar. Tolv ars arbe-
te som ende kirurg med ett dygnetrunt-
aretom-ansvar  forefaller som en
ominsklig arbetsborda. Uali utstrélar
ingen trotthet, ingen bitterhet. Han &r en
humanist som &r stolt over sitt arbete.
Sjélv #r jag distriktslikare i Adalen med
cirka 1 500-2 000 personer pa min lista
och kénner stundtals av trottheten och
bristen pa kollegor.

Sjukhuset i Monapo har en budget pa
140 000 kronor per ar (I6ner ej inrdkna-
de), vilket kan jamforas med min vard-
central som har driftskostnader pa tva
miljoner kronor per ar (16ner ej inrdkna-
de).

Miénniskans livsvillkor &r olika. Ge-
nom att se och jaimfora, genom att métas
och forsoka forsta kan vi arbeta for erfa-
renhetsutbyten och mer jamlika forhal-
landen. Det sdgs att var sjukvard dri kris,
men den krisen &r hdgst imaginér i jim-
forelse med sjukvardens realiteter i ex-
empelvis Mogambique.

*

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Nér Forsakringsmedicinska Sall-
skapet bildades for att framja for-
sakringsmedicinens utveckling
samlades 14 artiklar publicerade i
Lakartidningen 1996 till ett sar-
tryck. Detta belyser hur forsdk-
ringsldkare arbetar inom allman
och privat forsakring och tar upp
forsakringsmedicinska problem
fran patientens synvinkel.

Riskbedémning vid barnforsak-
ringar, etiska problem i samband
med gentestning och foérsadkring,
samt de kniviga drenden som gall-
ler nack-skulderbesvar, inklusive
pisksnartskador, behandlas bland
annat i artiklarna.
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