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Onskvirt med okad satsning
pa diagnostik av feokromocytom

[JGod biokemisk diagnostik av feokro-
mocytom &r angeldgen. Den kliniska
diagnosen missas ofta trots ibland uttala-
de symtom. Méjlighet till operation fore
symtomdebut vid hereditdra former
samt ett 6kande antal incidentalom ar
andra skdl. Lenders och medarbetare,
bland dem Peter Friberg, redovisar nu en
flerarig multicenterstudie (1994—2001),
dér matvardena for fraktionerade okon-
jugerade (»fria«) 3-metoxikatekolami-
ner (»metanefriner«) i plasma jamfors
med virdena for katekolaminer i plasma
och 3-metoxikatekolaminer, katekol-
aminer och 4-hydroxi-3-metoximande-
lat i dygnsurin. Metoxikatekolaminer i
plasma analyserades med HPLC (high
performance liquid chromatography)
vid ett och samma laboratorium, 6vriga
komponenter vid skilda laboratorier.

Bast diagnostiska egenskaper hade frak-
tionerade okonjugerade metoxikatekol-
aminer i plasma (sensitivitet 977 respek-
tive 99 procent for hereditéra respektive

sporadiska fall, specificitet 96 respekti-

ve 82 procent). Forfattarna anger som

mdjliga skil bl a:

1. att de bildas fran katekolaminer i
tumorerna och frisitts kontinuerligt
ledande till ringa variation i plasma-
koncentration &ver dygnet; katekol-
aminerna inséndras didremot episo-
diskt,

2. att aktivering av det sympatiko-adre-
nomedulldra systemet leder till pé-
tagliga okningar av katekolamin-
insondringen medan de metylerade
metaboliternas koncentrationer ar re-
lativt opaverkade.

Av 76 patienter med hereditirt feokro-
mocytom missades tvd med von Hippel—
Lindaus syndrom och enstaka binjuretu-
morer med diameter understigande
1 cm (normalt blodtryck, inga symtom).
Diagnos erholls efter kirurgi fér njurcan-
cer. Av 138 fall av sporadiskt feokromo-
cytom missades ett fall, uppfoljning 13
ar efter operation for ett stort extraadre-

nalt feokromocytom. Metastaser av feo-
kromocytom diagnostiserades cirka tre
ar senare.

Forfattarna har inte jimfort med nattut-
sondringen av fraktionerade metoxi-
katekolaminer eller kromogranin i
EDTA-plasma [Liakartidningen 1998;
05:4859-61; J Nucl Med 2001;42:993-
71, och artikelns rubrik ar darfor ndgot
missvisande. Resultaten talar emellertid
for att mitning av okonjugerade metoxi-
katekolaminer i plasma har hogt dia-
gnostiskt varde — en uppfordran till de
klinisk-kemiska laboratorierna!

Goran Lindstedt
goran.lindstedt.gu@telia.com

Lenders JW, et al. Biochemical diagnosis of
pheochromocytoma: which test is best?
JAMA 2002,287(11):1427-34

Fragan om johannesortens effektivitet kvarstar
— bor jamforas med bade placebo och SSRI-preparat

[l Akta johannesért eller Hypericum
perforatum &r ett naturmedel mot de-
pression. Overtygande beldgg for dess
antidepressiva effekt finns inte. En
metaanalys har antytt en effekt jamfor-
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bar med den av gingse antidepressiva
preparat. Nyligen publicerades resulta-
ten av en randomiserad klinisk provning
av Hypericum som hér kort refereras.
Studien var finansierad av National In-
stitute of Mental Health (Lédkartidningen
2002;99:1170).

Hypericum jamfordes dubbelblint
med placebo och en aktiv substans, ser-
tralin (Zoloft). 340 patienter med egent-
lig depression och minst 20 poédng pa
Hamiltonskalan (HAM-D-17) inklude-
rades och randomiserades till de tre ar-
marna. Med antagande av att 55 procent
i Hypericumgruppen svarade pa behand-
lingen (full responders) och 35 procent i
placebogruppen visade berdkning av
den statistiska styrkan att man med 85
procents sannolikhet skulle kunna pavi-
sa denna skillnad med signifikans pa
femprocentsnivan.

Resultatet var det forvintade vad av-
ser placebo med 37 procent som svara-
de. Hypericum skilde sig inte signifikant
fran placebo, med bara 27 procent som
svarade. Dessvirre var andelen som sva-
rade pa behandlingen inte storre i sertra-
lingruppen (27 procent)! I endast ett av
sex sekunddra resultatmatt, Clinical
Global Impression of Improvement, vi-

sade sertralin ett signifikant béttre resul-
tat &n placebo.

Forfattarna konstaterar att upp till 35 pro-
cent av kliniska prévningar misslyckas
med att visa signifikant effekt hos etab-
lerade antidepressiva preparat. Den kal-
kylerade risken for ett falskt negativt re-
sultat i denna studie var 15 procent. Man
tror vidare att sertralin kan ha doserats
for lagt. Provarna tilldts hoja dosen till
maximum 100 mg per dygn, vilket dr
bara 50 procent av preparatets maxdos.
Endast 36 procent av sertralingruppen
hade erhallit 100 mg.

Fragan om Hypericums effektivitet
kvarstér, men en viktig slutsats av studi-
en dr att vid provning av nya ldkemedel
jamfoéra bade med placebo och med ak-
tiv substans.

Goran Isacsson
Goran.B.Isacsson@slpo.sll.se

Effect of Hypericum perforatum (St John's
wort) in major depressive disorder:

a randomized controlled trial.

JAMA 2002,287(14):1807-14
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