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| Finland &r foretagshéalsovarden

ingen liten specialitet

[(MMan blir férvanad ndr man i Lakartid-
ningen 21/2002 (sidan 2368) ldser att
foretagshilsovarden ar en liten specia-
liteti Sverige. I Finland &r den idag en av
de stora. Man kan specialisera sig i fore-
tagshélsovard vid alla fem medicinska
fakulteterna i landet. Utbildningen &r 6-
arig. T ex i Abo har mer #n sjuttio lika-
re skrivit in sig vid universitetet for att
avldgga specialistexamen i foretags-
hélsovard.

En viktig del av halsovarden

Fran finlandskt hall har vi foreslagit att
specialiteten inom EU skulle kallas »oc-
cupational health«, for att understryka
satsningen pa hélsa. Ute i Europa har
man dock stannat for den mer traditio-

nella bendmningen »occupational medi-
cine«.

Idag utgor foretagshédlsovarden hos
oss en mycket viktig del av hela hélso-
varden. For att uppratthélla och vidare-
utveckla dess innehéll dr utbildningen av
specialldkare av central betydelse.

Vi skulle gérna se att Sverige, som en
gang var ett foregangsland pa det har
omradet, ocksa skulle satsa pa foretags-
hilsovarden, eftersom utbyte av erfaren-
heter med grannldnderna i allménhet &r
givande for bada parter.

Gunnar Wickstrom
professor i foretagshdlsovard
Abo Universitet

Angaende patientens rétt att sjélv
bestamma sin behandling

[MAnders Agard, Tore Nilstun och Ru-
rik Lofmark har i en artikel i Lakartid-
ningen 19/2002 (sidorna 2171-3) be-
handlat dialogen mellan patient och 14-
kare. Kanske kan en gammal ldkare fa
bidra med nagra minnen.

Docent Curt Amark blev pa 1950-ta-
let medicinalrad med ansvar for hela den
statliga sinnessjukvarden. Han fann da
att de mer 4n 20 000 patienter som var-
dades dér ofta hade allvarliga kroppsliga
sjukdomar forutom sin psykos. Darfor
inrdttades Overldkaretjanster i invértes-
medicin vid alla de statliga sinnessjuk-
husen.

Somatisk akutavdelning

Jag tilltradde 1957 tjdnsten vid Ullera-
kers sjukhus i Uppsala och fann snart att
manga somatiska sjukdomar inte blev
adekvat behandlade av en personal, som
iregel inte hade ndgon utbildning for sa-
danauppgifter. Jag lyckades darfor fa till
stand en somatisk akutavdelning, dér vi
véardade patienter med en méngd olika
sjukdomar alltifrin hjartinfarkt och
magsar till akuta infektioner hos svart
psykiskt sjuka patienter som endast med
stor svarighet kunde vardas pé en vanlig
lasarettsavdelning.

Vi rekryterade sjukskodterskor med
dubbel utbildning i bade somatisk och
psykiatrisk sjukvard, och kunde effek-
tivt avlasta bdde de psykiatriska avdel-
ningarna och nirliggande lasarett. Jag
fick snart ansvaret ocksa for tva avdel-
ningar med psykiskt sjuka tbc-patienter,
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som pa grund av sitt avvikande beteende
inte kunde vardas pa sanatorium. Bland
dessa fanns en man med svér schizofre-
ni och terapiresistent tbc med kaverner
och en likasa resistent alkoholist med
lika svéra lungforandringar, bada starkt
smittsamma och darfor internerade pa
livstid.

Eftersom de sjukliga fordndringarna
hos dessa bada patienter var lokaliserade
till en lunglob, foreslog vér tbe-konsult
lobektomi, vilket i ett slag skulle kunna
gora patienterna friska och smittfria och
mdjliga att skriva ut fran sjukhuset. Den
alkoholskadade mannen accepterade
forslaget och sdg fram emot att kunna bli
utskriven, medan den schizofrene, som
fornekade sin lungsjukdom och anség
sig frisk, bestamt avbojde varje opera-
tion, vilket vi givetvis respekterade.

Alkoholisten ddremot opererades,
komplikationer tillstotte och han avled.
Den schizofrene mannen déremot levde
lange och madde enligt egen uppfattning
bra.

Inte heller doktorn vet alltid bast

Nér man framlédgger olika behandlings-
alternativ for en patient slutar dialogen
ofta med att patienten sdger: »Doktorn
far bestdmma, doktorn vet bast«. Ovan
refererade erfarenhet har alltid gjort mig
6dmjuk infor det avgorandet. Inte heller
doktorn vet alltid, hur det kommer att ga.

NilsBrage Nordlander
pensionerad overlikare, Uppsalak

Tage Erlanders
oforblommerade ord
om Lakarforbundet

[(MDet dr imponerande hur Tage Erlander
skrev dagbocker ar efter ar. Kéanslofullt
kommenteras smd och stora handelser.
Plotsligt dyker Lakarforbundet upp s hér:

4/51946

Gérdagens diskussion med de yngre
lakarna om l6nerna vid Serafen och
Karolinska sjukhuset var en forfarlig
upplevelse. Upprorsstimning, agg-
ressivitet, hat och forakt mot samhil-
lets representanter, allt det kan jag
forsta hos en kar som ar sa illa avlo-
nad, har sa lang arbetstid och 4r sa ab-
solut okunnig om samhéllets beskaf-
fenhet. Men tydligen kan man vara
hur dum som helst, ha hur begrinsa-
de moraliska och intellektuella resur-
ser som helst for att bli med. dr. Att
resonera med exempelvis Dag Knut-
son vore lika idiotiskt som att borja
diskutera jordbrukspolitik med en re-
tad tjur pa en dng. Mot sdnna »exper-
ter« finns det bara en metod. Att dra
sej tillbaka och se till att experten blir
inringad av ting som han forstér eller
atminstone kénner. I dessa ménnis-
kors hinder lamnar vi ibland véara liv.
Det kanske inte gor s& mycket men
ibland ldmnar vit. o. m. varabarns liv
ideras hander. Lakaryrket maste 6pp-
nas for alla de hundratals intelligenta
pojkar som nu ekonomin hindrar.

13/51946

Sylf har nu accepterat min uppskovs-
linje for underldkarlonerna vid Sera-
fen och Karolinska. Nagon storre
framgang for mer fornuftiga avlo-
ningsprinciper blev det ju inte men
jag har en kénsla av att Sylfs ledning
har borjat forstd, hur illa Lakarfor-
bundet tar vara pa de yngre lakarnas
intressen. Nu far vi se vad ytterligare
all upplysning kan ge.

Nog for att man som medicinare horde
talas om den kraftfulle Dag Knutsson
och de daliga 16ner man gick till métes.
Men detta med de statliga sjukhusen och
forbundet kontra Sylf? Finns det ndgon
kollega som minns?

Karl Grunewald
fd medicinalrad, Saltsjo-Duvnds
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