HPV-analys - effekten maste utvarderas
fore allman klinisk anvandning!

Analys av humant papillomvirus (HPV) har fatt 6kad anvéndning in-
ternationellt, men slutsatser fran andra lander kan inte okritiskt dver-
foras till svensk sjukvard da bl a kostnader, rutiner och screeningpro-
gram skiljer sig at. Det vore olyckligt om kommersiellt tryck leder till
att HPV-analys kommer i kliniskt bruk innan resultatet av svenska
studier foreligger, skriver foretradare for Svensk forening for obs-

tetrik och gynekologi (SFOG).
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[0 Svenska gynekologer har uppmaérk-
sammat den Okade anvindningen av
HPV-analys péd indikation och vid
screening av cellforidndringar i livmo-
derhalsen. Arbets- och referensgruppen
for forebyggande gynekologisk hilso-
kontroll (HARG) inom Svensk forening
for obstetrik och gynekologi (SFOG)
vill darfor med stod av SFOGs styrelse
framfora foljande appell till kolleger
verksamma inom omradet.

Bakgrund

Humant papillomvirus (HPV) av sé kal-
lad hogrisktyp ér en forutsdttning for i
stort sett all livmoderhalscancer [1].
Kiénsliga metoder har utvecklats for att
detektera HPV-genom varav en ér lanse-
rad kommersiellt. Strategier har foresla-
gits for att anvinda HPV-analys i flera
sammanhang i arbetet med att férebygga
cervixcancer. Sensitiviteten i ett enstaka
prov dr vanligen béttre &n cytologi, men
specificiteten dri allmanhet simre [2, 3].
Kostnader, rutiner och existerande
screeningprogram skiljer sig betydligt
mellan olika ldnder. Slutsatser frén stu-
dier kring anvindandet av HPV-analys i
olika delar av virlden kan inte okritiskt
overforas till den svenska sjukvarden.

Svenska studier

For nirvarande pdgar svenska studier
inom alla de tre huvudomradena for pre-
vention av cervixcancer dir HPV-analys
kan vara aktuell:

2552

1. Primiér screening (multicenterstudie,
Stockholm, Uppsala, Umed, Malméo
och Goteborg).

2. Utredning av cellprov med lattare
avvikelse — ASCUS/CIN1 (Virm-
land; planeras i Stockholm och Gote-
borg).

3. Uppféljning av patienter efter be-
handling av dysplasi (Stockholm,
Ume4; planeras i Goteborg).

Dessa studier sker i samklang med re-
kommendationer om utvirdering och
forskningsbehov som anges i en aktuell
systematisk review och HTA-rapport
[4] (SBUs motsvarighet i Storbritanni-
en). SBU Alert [5] i Sverige har ocksa
gjort bedomningen att det dnnu finns
ringa vetenskaplig dokumentation for
inférande av HPV-analys i primér-
screeningen och att HPV-analys endast
bor goras inom ramen for vetenskapliga
forsok.

HPV-analysens plats inte klar

Historiskt sett har sjukvarden ofta varit
alltfor snabb att ta till sig ny resurskré-
vande teknologi innan dess anviandning
varit ordentligt utvarderad. HPV-analys
kan mojligen bli ett kraftfullt instrument
i ritt ssmmanhang for att spara kvinnors
liv och sjukvérdens resurser. Men dess
plats ar inte klar.

Avvakta
Det vore olyckligt om bl a ett kommersi-
ellt tryck ledde till att analyser kom i kli-
niskt rutinbruk innan vi har sett resulta-
tet av studier som analyserar HPV-
testanvandning i svensk sjukvard. Nya
vardprogram och riktlinjer fér det om-
fattande och vittforgrenade arbete som
syftar till prevention av cervixcancer be-
hover dérefter arbetas fram innan meto-
derna ér klara for allméant kliniskt bruk.
*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Historiskt sett har sjukvar-
den ofta varit alltfér snabb
attta till sig ny resurskré-
vande teknologi innan dess
anvédndning varit ordentligt
utvdrderad. HPV-analys kan
mdjligen bli ett kraftfullt in-
strument i rétt sammanhang
for att spara kvinnors livoch
sjukvardens resurser. Men
dess plats ar inte klar.
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