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Stora skillnader 1 halsovanor

bland gymnasister

En femarsuppfoéljning av arliga enkater till studerande pa olika program

[[H&lsovanor och upplevelser av hélsa och besvir ér ojamnt
fordelade bland unga. Ett flertal faktorer som styr hilsobe-
teenden dr vilkdnda. Ungdomar med tidig sexuell debut och
tidiga tobaks- och alkoholvanor 16per en storre risk for sena-
re ohilsa och social problematik, till exempel arbetsloshet [1-
3]. Tobaksbruk bland ungdomar ar beroende av foréldrars,
kamraters och syskons vanor [4, 5]. Aven lokalsamhillets so-
ciala och demografiska karakteristika (exempelvis hog ar-
betsloshet och 14g utbildningsniva hos befolkningen) paver-
kar ungdomars férhéllningssétt till motion, matvanor, tobaks-
och alkoholbruk [6]. Pojkar i arskurs 9 fran tatorter, mindre
tatorter och smaorter har i stérre omfattning an storstadspoj-
kar nyttjat hembrént under en tolvmanadersperiod [7]. Sexton-
aringar i glesbygd uppvisar i en undersokning fran Visterbot-
ten en relativt hog frekvens av psykosomatiska besvir, vilka
dock férekom i mindre omfattning hos elever pa teoretiska ut-
bildningslinjer [8].

Pa nationell och regional niva anvénds elevenkéter for att
kartligga skolungdomars hélsovanor. Centralforbundet mot
alkohol och narkotikas kartliggningar av tobaks- och narko-
tikavanor samt rapporter fran de s& kallade Q9o-undersok-
ningarna hor tillsammans med Folkhélsoinstitutets samman-
stillningar Svenska skolbarns hélsovanor till de merkanda[7,
9, 10].

Kunskap om lokala missbruksménster och halsovanor
som leder till en medveten och langsiktig kommunal satsning
pa ungdomar kan ge effekter i form av béttre upplevd hélsa
och mindre hilsovadliga levnadsmonster bland ungdomar
[11]. Lokalt genomf6rda enkiter kan ge sddan kunskap samt
fasta uppmairksamhet pa de variationer som finns mellan oli-
ka grupper av ungdomar.

Foljande redovisning av enkdtundersdkningar i en norr-
landsk glesbygdskommun fokuserar pa skillnader i hialsoupp-
levelser och hilsobeteenden bland flickor och pojkar pa olika
gymnasieprogram.

Metod
Sedan 1995 genomfor skolhdlsovarden i Kramfors kommun
(Visternorrlands 14n) enkétundersokningar pa hogstadiet
(arskurs 8) och pa gymnasiet (arskurs 1). Dessa berdr bland
annat fragor kring trivsel, hdlsoupplevelser, mobbningupple-
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SAMMANFATTAT

Gymnasister i arskurs 1 i Kramfors kommun besvarar
arligen anonymt en enkat som bland annat beror triv-
sel, halsoupplevelser, matvanor, alkohol- och tobaks-
vanor. Fem ars enkatmaterial har analyserats utifran
differenser beroende pa kon och val av gymnasiepro-
gram.

Andelen elever som angav mycket god eller god triv-
sel i skolan var 88 procent, och andelen som upplevde
mycket god eller god trivsel med livet var 82 procent.
Inga skillnader noterades mellan de olika programmen
eller mellan pojkar och flickor.

Andelen flickor med ofta férekommande psykosoma-
tiska besvar var dubbelt sa stor jamfoért med pojkarna,
oavsett studieprogram.

Fler pojkar pa yrkesférberedande program angav erfa-
renhet av mobbning, regelbundet alkohol- och tobaks-
bruk, mindre ofta regelbunden traningsverksamhet
och samre frukostvanor jamfort med pojkar fran teore-
tiska program.

Vid jamforelser mellan flickor fran olika programtyper
noteras ocksa bland dem fran yrkesférberedande pro-
gram en hogre andel med regelbunden tobaks- och al-
koholkonsumtion, en lagre andel med regelbunden
traningsverksamhet samt storre andel med mindre
goda frukostvanor.

Bruket av hembrant har 6kat under femarsperioden i
elevgruppen som helhet.

De vasentliga kons- och programtypsskillnader som
pavisats staller krav inte minst pa skolhalsovarden.
Halsostodet till elever bor utformas utifran de olika be-
hov som olika elevgrupper har.
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Tabell . Antal elever inom varje programtyp (p-typ), antal som besvarat enkéterna samt andelen pojkar bland de svarande. Gymnasiet arskurs

1, lasdren 1995/96-1999/2000.

P-typ 1 P-typ 2 P-typ 3 P-typ 4 P-typ 5
Barn och fritid El, fordon, trd, industri, bygg Media, estet Natur, samhélle  Individuellt program
Antal elever 189 292 169 557 69
Antal besvarade enkater 167 267 133 494 63
Andel pojkar avdem som
besvarat enkéterna (%) 22,8 96,3 31,6 45,1 36,5

Tabell Il. Uppgivna halsoproblem samt kost- och traningsvanor bland pojkar och flickor pa olika programtyper. Frekvensredovisning i procent

per grupp.

Pojkar och flickor

Samtliga program Pojkar Flickor

Pojkar Flickor P-typ2  P-typ4 P-typ 1 P-typ 4

n=583 n=541 P-vérde n=257 n=223 P-varde n=229 n=271 P-vérde
Nedstdmd varje vecka—
varje dag 1 23 <0,001 7 10 NS 27 21 NS
Huvudvark (se ovan) 18 37 <0,001 21 13 <0,05 38 36 NS
Somnbesvar (se ovan) 20 21 NS 21 12 <0,05 22 15 NS
Ryggvérk (se ovan) 16 19 NS 18 n <0,05 27 15 <0,01
Magvirk (se ovan) 10 17 <0,001 12 5 <0,01 16 14 NS
Erfarenhet av att mobba 26 12 <0,001 34 15 <0,001 12 9 NS
Tranar varje vecka
eller oftare 73 67 <0,05 68 79 <0,01 66 78 <0,01
Ater frukost 0-3 ganger/
vecka 13 16 NS 16 6 <0,001 21 9 <0,001

NS = inte signifikant

velser samt bruk av tobak, narkotika och alkohol. P4 gymna-
siet sammanstélls svaren per utbildningsprogram, hir be-
namnda programtyper (se Tabell I). Bortfallet har legat pa cir-
ka 12 procent sammantaget Over femarsperioden
1995/96-1999/2000, och det interna bortfallet i enkéten pa
1—4 procent per frdga. Sammanlagt 1 124 enkéter har bearbe-
tats. Varje arskull har avgivit drygt 200 svar, och eftersom
monstret har varit tdimligen lika mellan aren utan speciella
tidstrender (undantag dr konsumtion av hembréant), har fem
ars enkétsvar slagits samman for bearbetning. Den statistiska
bearbetningen har genomforts i statistikprogrammet SPSS
10,0 och &r i huvudsak koncentrerad pa berdkningar av diffe-
renser.

Bruket av folkol, starkoél, starksprit och hembrént har vagts
samman i ett index, hér kallat alkoholindex. Konsumtion av
varje alkoholform har berdknats sa att inget intag ger 1 poing,
intag ndgon gang per manad: 2 poédng, varje helg: 3 poidng
samt mer frekvent intag: 4 poang. Minimipodng blir sdledes
4 och maximipodng 16. Lagkonsumenter definieras som 4—5
poéng, medelfrekvent konsumtion som 6—8 podng och hog-
frekvent konsumtion >8 podng.

Resultat

God trivsel men tydliga konsskillnader

Andelen elever som angav mycket god eller god trivsel i sko-
lan var 88 procent, och andelen som upplevde mycket god el-
ler god trivsel med livet var 82 procent. Inga signifikanta
skillnader noterades mellan konen eller mellan elever fran oli-
ka utbildningsval. Tobaksrokning var lika vanligt hos bigge
konen, och var tionde elev hade erfarenhet av narkotika at-
minstone vid ndgot tillfille. Pojkar angav oftare erfarenhet av
mobbning, alkoholbruk och snusning (Tabell II-1V). Flickor
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a sin sida upplevde oftare nedstimdhet och olika former av
somatiska—psykosomatiska besvér (Tabell II).

Pojkarna pa programtyp 2 planerade i betydligt mindre
omfattning hogre utbildning (17 procent), jamfort med flick-
orna pa programtyp 1 (50 procent). Totalt tdnkte sig 43 pro-
cent av pojkarna och 58 procent av flickorna att studera vida-
re pa hogskola (P<0,001).

Variation bland pojkar pa olika program

En stérre andel pojkar fran de praktiska linjerna besvérades
av huvudvirk, magont och ryggbesvér samt hade erfarenhet
av mobbning, jaimfort med pojkar fran mer teoretiska utbild-
ningsprogram (Tabell II). Férre at frukost regelbundet, tré-
ningsverksamheten var ldgre och alkohol- och tobaksbruk
samt erfarenhet av narkotiska preparat var vanligare bland
pojkar pa programtyp 2 (Tabell III, IV). Betréiffande alkohol
fann vi under femarsperioden en 6kning sarskilt av bruket av
hembrént i elevgruppen som helhet (Figur 1).

Variation bland flickor pa olika program

Andelen flickor med somatiska besvir som huvudvirk, kon-

centrationssvarigheter, somnbesvir och magvirk var timli-

gen lika fordelad mellan de olika programtyperna.
Forekomst av ryggbesvir, sdmre frukostvanor, mindre fre-

kvent trdningsverksambhet, starkspritanvindning och rokning

var vanligare bland flickor fran programtyp 1 (Tabell II-1V).

Diskussion
Eleverna uppgav i allménhet god trivsel med skolan och med
livet. Pojkar som grupp konsumerade mer alkohol 4n flickor.
Flickor angav dubbelt s ofta somatiska besvir, som med poj-
karna. Regelbunden traningsverksamhet, goda matvanor
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Tabell lll. Uppgiven anvandning av alkohol och narkotika bland pojkar och flickor pa olika programtyper. Frekvensredovisning i procent per

grupp.

Pojkar och flickor

Samtliga program Pojkar Flickor
Pojkar Flickor P-typ 2 P-typ 4 P-typ 1 P-typ 4
n=583 n=541 P-véarde n=257 n=223 P-véarde n=129 n=271 P-véarde
Folkal (varje helg
eller oftare) 7 2 <0,001 9 4 <0,05 2 2 NS
Starkdl (se ovan) 10 3 <0,001 13 5 <0,01 3 2 NS
Starksprit (se ovan) 8 6 NS 12 4 <0,001 10 2 <0,001
Hembrént (se ovan) 12 8 NS 19 5 <0,001 8 5 NS
Alkoholindex
(hogfrekvent) (n=1107) 17 8 <0,001 24 8 <0,001 9 3 <0,05
Anvént narkotika 10 8 NS 10 5 <0,05 8 4 NS
NS = inte signifikant
Tabell IV. Uppgivna tobaksvanor bland pojkar och flickor pé olika programtyper. Frekvensredovisning i procent per grupp.
Pojkar och flickor
Samtliga program Pojkar Flickor
Pojkar  Flickor P-typ2 P-typ4 P-typ1  P-typ4
n=583 n=541 P-vérde n=257 n=223 P-vérde n=129 n=271 P-vérde
Roékning (ibland—dagligen) 27 32 NS 34 12 <0,001 34 19 <0,001
Snusning (ibland—dagligen) 30 10 <0,001 42 15 <0,001 14 4 <0,001
Summa tobaksforekomst
(rékning och/eller snusning) 41 35 NS 54 21 <0,001 40 21 <0,001
Rokande foralder/foraldrar 39 41 NS 50 25 <0,001 52 30 <0,001

NS = inte signifikant

samt ldgre alkohol- och tobaksforbrukning var vanligare
bland pojkar och flickor fran programtyp 4. Konsumtionen av
starksprit och hembrint har 6kat i hela elevgruppen under
andra hélften av 1990-talet.

Svarsfrekvenserna var hoga under de studerade &ren. Bort-
fallet pa 12 procent paverkar sannolikt inte resultaten i nigon
niamnvird omfattning. Bortfallsgrupperna pa de redovisade
programtyperna var vésentligen lika stora. De svarsmonster
som den aktuella undersékningen pavisar skiljer sig inte pa
nagot avgorande sitt fran andra undersokningar i landet. En-
kiterna har besvarats anonymt, vilket borde 6ka viljan att
avge drliga svar.

Flickors hogre frekvens av psykosomatiska besvér stim-
mer med fynd fran intervjuer dér flickor anger mer stressupp-
levelser, kanslighet, kravkénslighet, somatiska besvar och be-
nigenhet att konsumera exempelvis analgetika [12]. Flickor
reagerar mojligen tidigare &n pojkar pa stress, vilket skulle
kunna forklaras av en storre kinslighet hos flickor for exem-
pelvis storningar i interpersonella relationer [13].

Da det géller hidlsovanor ar skillnaderna inom gruppen poj-
kar i flera fall storre &n skillnaderna mellan konen. Det kan sa-
ledes antas att det pa vissa utbildningsprogram sker en ansam-
ling av pojkar med storre bakgrundsproblematik, och att det
pa dessa linjer ocksé frodas en mer manlig kultur, dir mobb-
ningbeteende, cigaretter, snus och alkoholbruk &r mer fre-
kvent féorekommande. Nagra sociala bakgrundsfakta har ej
analyserats, men socialgruppsfaktorer som till exempel fa-
miljens utbildningsniva kan vara av betydelse for valet av ut-
bildningslinje. Det senare verifieras mdjligen av den betydligt
hogre forekomsten av rokande fordldrar bland elever fran pro-
gramtyperna 1 och 2. Rokning dr mer vanligt férekommande
bland arbetare och lagre tjainsteman.
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Med mindre goda vanor och hdgre frekvens av psykoso-
matiska besvér i ung alder 6kar ocksa risken for ohélsa sena-
re i livet. Flera av flickorna fran programtyp 1 anger till ex-
empel ofta forekommande ryggbesvir, och de kommer even-
tuellt i framtiden att vélja belastande arbeten inom vard och
omsorg. Risk for framtida ohélsa kan befaras. Den hogre fre-
kvensen av alkoholbruk sirskilt bland pojkarna pa de praktis-
ka yrkesprogrammen utgér en risk for en okad sjuklighet i
gruppen. Bilden av glesbygdskommunen skymtar samtidigt
ocksé fram, med en grupp pojkar/mén som stannar (bland vil-
ka ohdlsosamma beteenden oftare forekommer), medan flick-
orna i storre omfattning planerar for vidare studier.

Nyttan med lokala enkéter

Lokala arliga enkéter &r ett bra instrument for att folja elever-
nas vanor och upplevelser av hélsa. Resultaten kan presente-
ras for skolan, dess larare, elever och politiska beslutsfattare.
Den diskussion som foljer paverkar forhoppningsvis attityder
inom elevgruppen och mellan ldrare/elever, och kan dven leda
till aktiviteter for att bromsa exempelvis drog- och alkoholan-
vandning bland ungdomarna. De visentliga kons- och pro-
gramtypsskillnader som hir pavisats stéller krav inte minst pa
skolhélsovarden. Hilsostddet till elever maste ges utifrdn de
olika behov som olika elevgrupper har. P4 samma sétt som
barnhélsovarden for en diskussion om stdd till utsatta grupper
bor dven skolhélsovarden i storre omfattning dn nu léra sig att
identifiera de elever och grupper av elever som har behov av
extra stodinsatser.

Sammanfattning

Enkétundersokningarna i Kramfors kommun visar att det
finns avsevarda skillnader mellan olika elevgrupper i gymna-
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Figur 1. Alkoholkonsumtion varje helg eller oftare bland elever i
gymnasieskolan, drskurs 1, under ldsaren 1995/96-1999/2000.
Procent av samtliga svarande, ldsarsvis.

sieskolan. Pojkar och flickor pé yrkesinriktade linjer anger
hogre frekvens av tobaksanvéndning. Andelen pojkar som
ofta anvinder alkohol &r betydande bland dessa. Psykosoma-
tiska besvar och upplevelser av nedstimdhet dr dubbelt si
vanligt forekommande bland flickor dn bland pojkar. Mobb-
ning forekommer oftare bland pojkar, sirskilt pa yrkesinrik-
tade program.

Skolhélsovarden bor arbeta for att ge sarskilt stod till ut-

satta grupper inom skolan. Lokala skolenkéter kan vara ett an-
véandbart instrument for att identifiera dessa grupper samt fol-
jatrender i fraga om hilsoupplevelser, trivsel och utveckling
av hilsovanor bland skoleleverna 6verlag.
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SUMMARY

Great differences in health behaviour
among high school students

Thomas Lundberg, Goran Westman
Lékartidningen 2002,99:2159-63

The school health authority in the municipality of
Kramfors performs an annual questionnaire
among first-year high school students, which con-
cernstheir perceptions about health, wellbeing and
the use of alcohol and tobacco. This study covers
the period 1995-2000. Psychosomatic complaints
and depressive feelings were twice as common
among girls. A higher rate of girls and boys in pre-
paratory practical programs were regular users of
tobacco and alcohol, were not having breakfast
regularly and were practising physical training
more seldom compared to girls and boys in more
theoretical programs. Bullying was more frequent
among boys, especially those from practical pro-
grams.

In consequence, the school health institutions
should emphasise support for exposed groups. A
local questionnaire can be a useful tool for identify-
ing such groups and for monitoring health behav-
iour and health experiences among students as a
whole.
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