Hjalparbete godkant
som del av ST-utbildning

Det har blivit lattare for lakare
som vill jobba med hjalparbete
utomlands att fa detta godkant
som en del av specialistutbild-
ningen. ST-lakare som arbetat
for Lakare utan granser har saval
fatt forberedande kurser godkan-
da som sjalva arbetet - trots bris-
ten pa handledning.

[MUtlandsuppdrag har tidigare godkénts
om ldkaren haft handledning, men en
andring tycks vara pa gang. Flera klini-
ker har, eller 6verviger att, inkludera ar-
bete for Lakare utan grianser som gjorts
under ST-blocket, &ven om handledning
saknats. Socialstyrelsen har redan god-
ként ett sadant fall.

— Vihar jobbat ldnge for det hir efter-
som ldkarna lér sig mycket bade méansk-
ligt och som ldkare. Vi hoppas sjélvklart
att fler kliniker framéver intar samma
vilvilliga instéllning. De konkreta fallen
ar dock resultatet av enskilda ST-ldkare
som varit driftiga, och vidsynta klinik-
chefer, sdger Ann Lindstrand, ordforan-
de i Lakare utan granser.

For Sylf ar handledning en hjartefra-
ga, och ordférande Ulrika Nilsson &r na-
got mer reserverad.

— I princip anser vi det nédvéndigt
med handledning under ST. Samtidigt ar
det inte definierat hur den ska se ut, och
personligen tycker jag att det dr rimligt
att i vissa fall gora avsteg frdn denna
princip, sager hon.

Ensam lakare pa 50 sangplatser

Asa Nyman har en ST-tjénst i gynekolo-
gi/obstetrik vid Huddinge universitets-
sjukhus och kom nyss hem frédn Sierra
Leone. Hon var den enda ldkaren pa ett
sjukhus med runt 50 sdngplatser och
fungerade under sex manader i praktiken
som bade sjukhuschef och ldkare, med
jourberedskap dygnet runt.

— Jag har l4rt mig mer 4n vad jag na-
gonsin kommer att géra under mina
randningar. Jag kdnner mig tryggare nir
jag moter patienter som ar flyktingar el-
ler invandrare, och blir mindre stressad i
pressade situationer, sdger hon.

Beslutet om huruvida uppehallet ska
fa inga i hennes block har dnnu inte ta-
gits, och i slutdndan &r det Socialstyrel-
sen som godkénner att kraven i specia-
listutbildningen ar uppfyllda. Likaren
ska bland annat ha haft handledning, och
specialistforeningarnas malbeskrivning
ska vara uppfylld. Asa Nyman hade en
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overordnad medicinsk koordinator att
radfraga i Sierra Leone vid knepiga fall,
men handledning var det inte fragan om.
Det dr dock inget hinder for att godkén-
na hela eller delar av uppehallet, menar
sektionschefen for ldkare under utbild-
ning pa4 KK vid Huddinge universitets-
sjukhus, Lennart Rosenborg.

— Det ar forsta gdngen fragan ar uppe,
och den &r inte helt enkel. Men erfaren-
heten som sadan kan ocksa vara av virde
eftersom hon haft mycket obstetrik. Det
kan uppviga bristen pa handledning.
Dessutom behover vi ldkare med breda
erfarenheter, s jag kan tinka mig att vi
godkénner fler i framtiden, sdger han.

Sjélv tycker Asa Nyman att det vore
rimligt att atminstone delar av tiden till-
godoréknas.

— Bortsett fran de kliniska erfarenhe-
terna har jag ocksa fatt traning i ledar-
skap. Och har pa sjukhuset ar ledarskap
ett prioriterat omrade, och en ledarskaps-
utbildning ingér i ST-blocken.

Hennes handledare och klinikled-
ningen har redan godként hilften av den
forberedande kursen pé tolv veckor som
Lékare utan granser maste ga. Det dr en
akademisk kurs vid Uppsala universitet,
fullt jamforbar med SK-kurserna som
ingar i ett block, resonerade Asa Nyman
och bad klinikledningen att fa delar av
kursen tillgodordknad. Forslaget inte
bara gillades. Kliniken betalade ocksa
16n under halva perioden.

Godkénd utan handledare
Jerker Jonsson, nybliven infektionsldka-
re vid Huddinge universitetssjukhus,
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Asa Nyman har
nyligen atervént
frdn Sierra
Leone. Hon
hoppas att
tjdnstgoringen
dér ska fa inga i
hennes ST-block,
men &nnu har
inte ndgot beslut
tagits.

fick sex méanaders arbete for Léikare utan
granser pa ett flyktinglédger i Kenya god-
kant i sin ST-utbildning. Forst av hand-
ledare och verksamhetschef vid Hud-
dinge universitetssjukhus, och nu av So-
cialstyrelsen.

— Jag var i Kenya innan jag hade fatt
min ST-tjanst. Jag arbetade mycket med
infektioner och var ansvarig for ett tu-
berkulosprogram, sa jag tycker det jag
gjorde var relevant for min utbildning,
sdger han.

Men handledare hade han inte.

— Samtidigt arbetade han mycket
sjdlvstandigt och fick se manga patienter
som dr sdllsynta har hemma, s& han har
fatt en vildig erfarenhet, sidger Christina
Jorup, 6verldkare pé infektionskliniken
pa Sodersjukhuset och handledare for
Jerker Jonsson.

Claes Tollin, medicinalrad pa Social-
styrelsen med ansvar for ldkares legiti-
mation och specialistbevis, berittar att
myndigheten inte medvetet har dndrat
policy i friga om vad som kan inga i ett
ST-block. Utdver handledning finns i
forordningen »Om yrkesverksamhet pa
hilso- och sjukvardens omrade« ocksa
ett krav om att tjanstgoringen ska vara
planerad. Att godkénna tjanstgoring re-
troaktivt r alltsa fel. Samtidigt menar
Tollin att Socialstyrelsens beddmning
ska vara praktisk och positiv.

—Om det ldkarna gjort star i samklang
med utbildningen litar vi som regel pa
verksamhetschefens bedomning.

Bjorn Ramel
frilansjournalist
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