edicin och samhélle

Intellektuell plikt for [8kare att skafta
kunskap om halsofragor I varlden

v samma stoff som drommar

goras av, Vi dro gjorda, skri-

ver Shakespeare i Stormen

och syftar pa manniskan [1].
Det giller vil ocksa ldkare? Ség Josef
Mengele, sig Sigmund Rascher och
andra ldkare som anvint sina kunskaper
for rasistiska och totalitira ideologiers
mal och svaret blir nej. Atminstone om
vi menar goda, livsbejakande drommar.

Omvént kan man tdnka pa Léakare

utan Grénser, Likare for manskliga rit-
tigheter, Lékare mot kdrnvapen, Lakare
for global 6verlevnad (Physicians for
Global Survival), Likare i varlden. Det
ar anspraksfulla, forpliktigande namn
som leder tanken i riktning mot véarlds-
forbattraranda och idealistiska visioner.
Sa hogtravande att de for en ironisk ge-
neration som min egen kan vara svara
att svélja. Men insatser gjorda under
dessa organisationers fanor kan aldrig
kallas ironiska. Det handlar om kom-
promisslos altruism. Levande drommar
om en béttre varld, som forvandlade till
handfast ldkararbete och idogt opi-
nionsbildande arbete, fatt historien att
andra riktning, och som riaddat miljon-
tals manniskoliv. Nobels fredspris, som
tilldelats tva av organisationerna, tyder
om inte annat pé det.

Omslaget till ett februarinummer av BMJ
visar en pojke i 10-arsaldern med ett
hemmasnickrat leksaksgevar i ena han-
den. Men bilden har inget med lek att
gora. Pojkens andra arm &r lyft med né-
ven knuten i en gest av kamp och upp-
ror. Pannan pryds av ett vitt band, som
Bjorn Borg, men framfor allt som Ram-
bo. Tidningens tema &r krig, och fotot
skulle kunna komma fran vilken kon-
flikthérd i varlden som helst, av hogt
eller lagt nyhetsvérde for svenska tid-
ningsmakare. Men fotot kommer inte
fran Sverige.

Jag tittar pa pojkens allvarliga, latt
sorgmodiga blick. Vad rér den en lidka-
re pa en vardcentral i Tomelilla? En 14-
kare som sannolikt har fullt bry med att
klara sina mest naraliggande uppgifter.
Vilka skil, andra dn rent allmdnménsk-
liga, har han eller hon att bry sig om,
sdg kriget i Sudan?

Liakarkodexen siger att doktorn ska
lata sig ledas av ménniskokarlek. Var
gransen gar for denna manniskokarlek
ar upp till var och en. Lakaren ska ock-
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sa skydda och bevara ménniskoliv. Vil-
ka? Har talar vi knappast om en vilde-
finierad studiekohort med BMI pd mel-
lan 27 och 32. Upphor ldkarens med-
ménsklighet med den patient som star
langst ner pa patientlistan eller med fa-
miljen som bor vid kommunens, lands-
tingets eller rent av landets sista utpost?
Finns det 6ver huvud taget storre skél
att forsoka riadda liv i Moyamba i Sierra
Leone dn i Wilhelmina?

| historien finns manga personer som il-
lustrerar traditionen att se pa lakaryrket
och dess humanitéra sidor dven i ett
globalt perspektiv. Lakaren, geografen
och missiondren Stanley Livingstone
skrev under sina resor i Afrika polemis-
ka artiklar om slavhandeln for Antisla-
very Society. Mjéltbrands- och tuber-
kelbacillens upptéckare, Robert Koch,
var tysk distriktsldkare men arbetade i
perioder bade i Egypten och Ostindien.
Axel Munthe var visserligen nagot av
en societetsldkare, men han fungerade
ocksa som filtldkare under forsta
vérldskriget och gjorde, &tminstone en-
ligt egen utsago, en stor insats vid ett
utbrott av en koleraepidemi i Neapel
1888.

Det ér svart att tro att denna tradition
ar en tillfallighet. Med sitt dubbla fun-
dament i somatiken och psyket har la-
kare utomordentliga mdjligheter att fa
inblick i méanniskans livsvillkor. Ge-
nom nérheten till patienten far ldkaren
upplysningar som fa andra har tillgdng
till. Ddrmed har han eller hon ocksa
mdjlighet att vittna om svéra levnads-
forhallanden, tortyr och vald. I synner-
het som ldkare i de flesta kulturer re-
spekteras av savil befolkning som poli-
tiker. Den lakare som avldgger sddant
vittnesbord betrdder givetvis politisk
mark, men att avsta far ocksa politiska
verkningar.

Under kalla krigets dagar utnyttjade
medlemmar i International Physicians
for the Prevention of Nuclear War den-
na position och talade direkt med bade
Gorbatjov och Reagan. De tog ner talet
om kapprustning pa ett konkret plan,
beskrev konsekvenserna av vapnen pa
ménniskor av kott och blod och beritta-
de om den oméjliga uppgiften att be-
handla alla ménniskor som kunde kom-
ma att skadas om vapnen togs i bruk.

Hela medicinens utveckling bygger

Aktuell utlandskronika

dessutom pa utbyte av kunskaper och
erfarenheter mellan ldkare/forskare
over hela virlden. Ett utbyte som san-
nolikt blivit bdde stdrre och mer nod-
véandigt i takt med 6kad globalisering
och en vixande befolkningsmigration.
Mest torde det dock handla om den kli-
niska och forskningsrelaterade sidan av
yrket, och man kan 6nska en storre ut-
véxling pa de sociala och humanitira
omradena.

Solidaritet ar for manga ett nirmast for-
legat begrepp. Likvél utgdr den vél
fortfarande drivkraften hos ménga som
dgnar sig at humanitéra insatser i utsat-
ta delar av virlden. Jag ringer upp Hans
Rosling, professor vid IHCAR (Interna-
tional Health Care Research) pa KI.
Han har dgnat storre delen av sitt yrkes-
verksamma liv at internationella hilso-
fragor, och hans intresse for dessa fra-
gor bottnade ursprungligen i solidaritet.

Numera ser han det dock som en in-
tellektuell plikt for ldkare att skaffa
kunskap om hélsofrégor i andra delar
av virlden. For att de till exempel ska
kunna ta aktiv stéllning till forsknings-
forslag fran ladkemedelsindustrin, och
hur véra begriansade resurser bast bor
anvéndas. For att sdtta var vasterlands-
ka samtid i relief : Aldrig i historien har
det funnits en sékrare plats pé jorden att
foda barn pa dn i Stockholm de tva se-
naste aren, och darfor limnar den
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svenske lakaren knappast sina patienter
»i sticket« om han aker utomlands, for-
klarar han.

Ytterligare ett argument for att be-
kymra sig om pojken med leksaksgevi-
ret rOr flyktingar. Kunskaper om global
hilsa gor att vi battre kan ta hand om
den stora méngd flyktingar som kom-
mer till Sverige. Hur méanga vet exem-
pelvis att jodbrist forklarar hélften av
alla fall av mental retardation i vérlden?
fragar Rosling retoriskt. Lakare som
moter flyktingar kan ocksa stillas infor
svara etiska val som kan kalla pa hand-
ling. Asylsokande har idag endast rétt
till akutsjukvard. Ingen i samhéllet tor-
de vara bittre skickad an lakaren att
peka pa konsekvenserna av ett sddant
politiskt beslut. Och hur hanterar laka-
ren en flykting som gdmmer sig men
soker vard? Sadana patienter ska sjilva
betala for all vard.

En artikel i BMJs krigstemanummer tar
upp en annan intressant aspekt av flyk-
tingproblematiken. Jane Herlihy och
kollegor undersokte hur vil en flyk-
tings berittelse 6verensstimde vid tva
olika intervjutillfallen. Avvikelser var
vanliga och forklarades inte av en even-
tuell vilja att fabricera en historia [2].
For patienter med hog grad av posttrau-
matisk stress forekom avvikelser oftare
och dkade ju langre tid som gick mellan
intervjuerna. I asyldarenden forsamrar
sadana skillnader flyktingens trovardig-
het, menar forfattarna, och det finns en
risk att asylsokande med posttrauma-
tisk stress systematiskt nekas uppe-
hallstillstand ju ldngre tiden gir mellan
intervjuerna. Studien &r politiskt
sprangstoff om den kan fa spridning,
och ett ypperligt exempel pa ldkarens
mdjlighet att, baserat pa sin sdrskilda
kunskap, skapa evidens for internatio-
nellt viktiga politiska fragor.

Att krig kan ha oerhorda hdlsomaés-
siga konsekvenser dr uppenbart. Forut-
om direkta dodsfall och skador pé slag-
faltet tyder mycket pa att civila numera
blir allt mer utsatta. I The Global Bur-
den of Disease Study fran WHO, forut-
spés krig bli en av de tio vanligaste or-
sakerna till forlorade livsar ar 2020.
For varje soldat som dor i ett modernt
krig, kommer en civilperson att do di-
rekt. Ytterligare atta civila kommer att
do av krigets konsekvenser, som den
bristande tillgdngen pa mat, vatten och
sjukvard [3]. Siffror som i sig r s& om-
fattande att de &r svara att ignorera, all-
deles oavsett hur mycket de rent kon-
kret paverkar en svensk ldkares vardag.

Samtidigt &r siffrorna osékra och ba-
seras bland annat pa 6gonvittnesuppgif-
ter rapporterade i nyhetsmedier. For
trots ett krigs negativa inverkan pa hal-
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sa har vipnade konflikter inte fatt sam-
ma uppmarksamhet av medicinska
forskare som flera andra orsaker till
sjukdom [4]. Nya metoder for att samla
in palitliga data om krigets offer ar
dock pa gang. Ett exempel ar hélsoun-
dersokningar riktade till hushall med
forfrdgan om antalet personer som dott
till f6ljd av krig. I World Health Sur-
vey, som ska genomforas i mer dn 65
lander ar 2002, kommer den hér typen
av data att samlas in.

Med sdkrare matt pé krigets hélsoef-
fekter blir riskbedomningar av ett krig
bittre underbyggda. Det 6kar i sin tur
chansen att planera nédvandiga hal-
soinsatser, och ddrmed kan krigets in-
verkan pa hélsa minskas, menar Murray
och kollegor. Om dessa data knyts till
den krigsforskning som statsvetare
gjort, framst inriktad pa krigets orsaker,
finns en chans att forebygga krig, me-
nar forfattarna.

Fem sitt pa vilka lidkare och sjuk-
vardsarbetare kan bidra till fred be-
skrivs i en artikel i BMJ av Graeme
MacQueen och kollegor vid Center for
Peace Studies i Canada [5]. Under vép-
nade konflikter i bdde El Salvador och
Kongo har FN och andra organisationer
forhandlat fram dagar av krigslugn
(»days of tranquility«) for att genomfo-
ra vaccinationsprogram. Det har enligt
forfattarna bidragit till 6kad hélsa och
bromsat konflikten [6].

Ett annat sétt bygger pa idén att
minniskor genom att stédja en sjukvard
tillgénglig for alla uttrycker sin omsorg
om sina medménniskor. En fungerande
hélsovard kan darmed stdrka den socia-
la gemenskapen och 6ka sékerheten,
skriver forfattarna, och sjukvardsarbe-
tare kan fungera som motvikt till kri-
gets anstiftare som ofta mobiliserar
stod just genom att peka pa etniska
motséttningar. Uganda nimns som ett
exempel, dér satsningar pa nya hélso-
strukturer uppmuntrat flyktingar att
atervinda hem och tydligt bidragit till
en social ldkningsprocess efter kriget.

Richard Horton &r i en ledare i The
Lancet inne pa samma tankegéngar [7].
Satsningar pa sjukvardens infrastruktur
ar ett negligerat vapen i kampen mot
terrorismen och Talibanregimen i Af-
ghanistan, menar han. Halsovardssyste-
met i landet tillhor virldens 20 sdmsta,
over tva miljoner ménniskor ar flyk-
tingar. Med forbéttrad sjukvard forut-
spar han att férre terrorister rekryteras.

Lakaren i Tomelilla har alltsé goda skl
att bry sig om pojken pa omslaget av
BMJ. Men man kan som Hans Rosling
ocksa vinda pd min inledande fraga
och i stéllet fraga sig varfor ldkaren inte
skulle bry sig?

Jag tror att det finns en outnyttjad
potential inom lakarkaren for interna-
tionellt hilsoarbete i bredaste mening.
Varfor inte premiera insatser inom fri-
villigorganisationerna hogre? Enligt
Lakare utan grinser ses arbete utom-
lands inte som en merit pa de flesta kli-
niker. Idag nér antalet forskarintresse-
rade likare forefaller minska hors oroa-
de roster fran flera hdll. Medicinens ut-
veckling kan stagnera, varden forsam-
ras. Lag forskningsaktivitet dr ocksa ett
ekonomiskt problem for Sverige. Ar
precis samma resonemang inte giltigt
ocksa for internationella hilsofragor?
Lakare utskickade av Roda korset, La-
kare utan grinser eller Amnesty ater-
vénder med vérdefull kunskap som for-
battrar varden hemmavid. Deras arbete
okar sannolikt ocksa stabiliteten i virl-
den. Pa lang sikt kan det vara en ekono-
miskt 16nsam affar for Sverige, inte
minst i form av minskat bistindsbehov
och mindre flyktingstrémmar.
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