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Infektionsskyddet krdver underhall
| en ngenomhygienisk« omvarld

[INew England Journal of Medicine har under de senaste tva
aren publicerat flera utmérkta immunologiska 6versiktsartik-
lar. En av de senaste [1] dr skriven av Nobelpristagaren Zin-
kernagel och avviker fran de 6vriga genom att mindre vara en
oversikt som ger »state of the art« och mer en diskussion och
spekulation kring vad som hénder nu och i framtiden nér ba-
lansen mellan vird och smittdmne i var forment hygieniska
tid sa dramatiskt och snabbt fordndrats.

Ocksé i Sverige har denna diskussion véckts, och sarskilt
professor Lars-Ake Hanssons uttalande pa Likardagarna i
Orebro hiromaret har uppmérksammats i pressen. Han hév-
dade att kontakten med moderns avforing i samband med for-
lossningen &r en viktig evolutionér dverlevnadsstrategi som
vi i missriktat hygienskt nit »missunnar« barnet. Han menade
att det nyfodda barnet riskerar att drabbas av allvarliga infek-
tioner till foljd av att den naturliga koloniseringen av tarmen
och huden i dag ersatts av kolonisering med nosokomiala bak-
teriestammar.

Ett annat exempel &r diskussionen kring orsakerna till den
stora 6kningen av allergiska sjukdomar i véstvarlden, dr fle-
ra hdvdar att det ar just den 6kade hygienen med farre bakte-
riella infektioner under de forsta levnadséren som ar »boven
i dramat«. Bakteriella infektioner under smabarnséren skulle
rikta in immunforsvaret pa ett s k Th1-svar, medan dagens hy-
gieniska miljo, vid kontakt med olika frimmande d@mnen t ex
ivar foda, istdllet utloser ett Th2-svar dér bl a bildning av IgE-
antikroppar dr en mojlighet.

Zinkernagel ger en rapsodisk bakgrund till hur vi skall for-
std betydelsen av moderns immunologiska repertoar vid tiden
for barnets fodelse och ockséd immunitetsldget i den befolk-
ning i vilken hon och barnet lever (i artikeln kallat »herd im-
munity«). Det kan ju tyckas naturligt att modern inte kan
overfora ett skydd till barnet, om hon sjilv saknar antikroppar
mot ett visst smittdmne. Exempel ges pa den stora betydelse
de over placenta passivt dverforda antikropparna har, ndmli-
gen att barn med medfodd agammaglobulinemi inte drabbas
av bakteriella infektioner forrdn antikropparna tagit slut, dvs
nir barnet dr 4~8 manader. Bittre exempel pa betydelsen av
herd immunity &r de nya infektioner med katastrofala foljder
for en befolkning som kunde folja i sparen av erdvringar, t ex
i Amerika dar Mexikos ursprungsbefolkning pa bara nagra ar-
tionden under 1500-talet decimerades med 6ver 9o procent pa
grund av for dem tidigare obekanta sjukdomar.

Mer intressanta dr spekulationerna om vad som hander
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idag i var del av virlden dir vi i en »genomhygienisk« miljo
mdoter farre smittimnen, och det nya barnet »ser« smittdmne-
naien ny kontext — utan skyddande antikroppar fran modern.

Zinkernagel menar att just genom att spadbarnet tidigare
motte potentiellt farliga patogener tillsammans med specifika
antikroppar 6verforda frin modern gav dessa inte upphov till
allvarliga infektioner, men de kunde dnda utldsa ett effektivt
skydd inklusive ett immunologiskt minne med ett effektivare
skydd vid en fornyad kontakt med smittimnet.

Men vad hiander om modern inte far pafyllnadsdoser med
olika smittimnen och saknar viktiga skyddande antikroppar
eller har dessa i 1ag méngd? Och vad hiander om vaccinations-
laget betraffande allvarliga sjukdomar som polio och tetanus
dértill forsdmras nér vi tar for givet att smittrisken &r obefint-
lig i Sverige? Zinkernagel anser att infektioner som férsvun-
nit dels hotar att komma tillbaka, dels hotar att fa ett allvarli-
gare forlopp. Om t ex polio skulle komma tillbaka kan spad-
barn riskera att drabbas av paralytisk polio innan de hunnit bli
vaccinerade. Sjukdomen skulle inte komma tillbaka som en
»barnsjukdom«, dvs en mild enterovirusinfektion hos spad-
barn, som den i de flesta fall var 4ven fore den allménna vac-
cinationen.

En annan mdjlighet, hdvdar Zinkernagel, &r att med for-
dndrad immunitet och infektioner vid »fel tidpunkt« blir in-
fektionerna latenta och persisterande och yttrar sig kanske
som autoimmuna fenomen langre fram i livet.

Zinkernagel avslutar artikeln med att skriva att utveck-
lingen av olika vaccinationer visserligen dr en av medicinens
milstolpar, och den &tgérd som ridddat flest liv, men att vi nu
maste f6lja upp denna framgéng med att se till att vi underhal-
ler vart infektionsskydd. Det kan ske genom en strategi som
gar ut pa att vi stindigt dr omgivna av antigener och alltid &r
i ett tillstdnd av laggradig infektion, sa att vi upprétthaller en
hog halt av skyddande antikroppar.

Aven om Zinkernagels artikel &r rapsodisk och kanske inte
i alla stycken vél underbyggd ér hans och andras synpunkter
tankevéckande och stimulerar forhoppningsvis till debatt och
framfor allt till intensiv forskning sé att vi far svar pa dessa for
minniskoslaktets 6verlevnad sa viktiga fragor.
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