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Frisorer lever farligt

Daglig exponering for kemiska substanser kan ge luftvagsbesvar

[[Finns det en 6kad risk for luftvagssjukdom hos frisérer? An-
talet harvardsprodukter som anvands i frisdrbranschen ér stort,
antalet kemikalier i dessa uppskattas till nagra tusen. Saledes
utsitts frisorer dagligen for kemiska substanser. Denna kemis-
ka exponering har oftast forknippats med olika slags hudbe-
svér, men dven luftvigsbesvir forekommer. Dartill finns en
okad risk for belastningsskador. Frisoryrket har dérfor lange
klassats som ett hogriskyrke vad géller arbetsskador. Interna-
tional Agency for Research on Cancer har utvérderat frisorke-
mikaliernas karcinogena potential och bedomt att det finns vis-
sa beldgg for en dkad cancerrisk i frisoryrket [1].

Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Linkdping har de
senaste aren utrett flera fall av luftvagsbesvar hos damfriso-
rer; nedan redovisas ett av dessa.

Fallbeskrivning

En 29-érig frisor remitterades fran distriktslakare till yrkes-
och miljomedicinska kliniken. Hon hade sedan 16 ars alder
arbetat pa en damsalong diar hon dagligen utsattes for bl a
blekmedel, harspray, permanentvitskor och harfargningsme-
del. De senaste tva dren hade patienten av och till haft en klar
rinnande snuva pa arbetet och en besvérlig torrhosta. Hon
upplevde mest besvér vid fargning, som skedde tva till tre
ganger per dag i salongen, vid permanentning och vid anvand-
ning av harspray. Hon fick da alltid nysningar, rinnande ndsa
och viss paverkan pa andningen. I allménhet forbattrades hon
under langre ledigheter. Besviarsfri i hemmet. Kvinnan var ti-
digare visentligen frisk, fransett nickelallergi i tonaren och
overgdende eksem de forsta aren som damfrisor innan hon
borjade anvinda handskar. Det fanns ingen arftlighet for ho-
snuva eller astma. Hon hade alltid haft djur i hemmet, nu tva
katter och en hund. Tidigare hade hon festrokt, men sedan
nagra ar tillbaka rokte hon inte alls.

Utredning via patientens vardcentral hade visat pricktest
med kraftig reaktion for katt och svagare for hund. »Peak ex-
piratory flow«-kurvor (PEF) hade visat en variation mellan
350 och 440 liter/minut, med de hogsta virdena pa morgonen
och de lagsta efter arbetsdagens slut. Diagnosen sattes till ri-
nit och asthma bronchiale. Behandling inleddes med antihist-
amintabletter, nasalt med savél natriumkromoglikat som ste-
roid och betastimulerare i kombination med inhalationsste-
roid. Patienten forbattrades successivt och var helt besvéarsfri
under den senaste semestern. Nér hon kom tillbaka till arbe-
tet forsimrades hon dock snabbt efter bara nagra dagar.
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Frisorer hanterar dagligen ett stort antal potenta kemi-
kalier, som kan ge saval rinokonjunktivit som astma.
Exponering till luftvdgarna sker genom gaser, damm
och aerosol vid tillredning och applicering av har-
vardsprodukter.

Genom en god ventilation och optimering av arbets-
rutinerna kan riskerna reduceras, men sannolikt aldrig
helt elimineras.

Frisorer med luftvagsbesvar, som i den aktuella fallbe-
skrivningen, ar en inte ovanlig patientgrupp pa yrkes-
och miljémedicinska kliniker.

Omplacering eller rehabilitering till annat arbete bor
overvagas for frisorer med luftvagsbesvar.

Den yrkeshygieniska utredningen hade visat otillfredsstal-
lande ventilationsforhéllanden: under sommarhalvéret fanns
mojlighet att 6ppna fonster och dorrar for att forbattra venti-
lationen, men vintertid var man hénvisad till sjdlvdrag och
mekanisk punktventilation. Ett punktutsug som fanns 6ver
det skap dér kemikalierna tillreddes bedomdes inte vara till-
rackligt for att finga upp den emission som skedde vid till-
blandning av harbehandlingsmedlen. Det medforde i sin tur
spridning till andningszonen for den som tillredde medlen
samt till 6vriga delar av lokalen. De harbehandlingsprodukter
patienten anvinde inneholl bl a viteperoxid och persulfater.

Riskabel arbetsmiljo
Frisorer, i synnerhet damfrisorer, utsitts regelbundet for ett
stort antal kemiska dmnen i harvardsprodukter. Exponering i
andningszonen kan ske antingen genom emission av gaser un-
der tillblandning och applicering av de olika preparaten eller
vid anvindning av aerosolbildande produkter. Uppkomsten
av finfordelat damm vid anviandning av pulverpreparat utgor
ocksa risk for exponering.

Graden av exponering avgdrs inte enbart av det kemiska
innehallet utan dven av vilka arbetsmetoder som anvénds. I
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Ingredienser i permanentpreparat

Féljande gar att Idsa under rubriken »ingredienser« avseende
ett vanligt férekommande permanentpreparat:

Etanolamin tioglykolat, ammonium tioglykolat, ammonium bikar-
bonat, butylen glykol, ammonium hydroxid, propylen glykol, an-
themis nobilis, valeriana officinalis, melissa officinalis, etoxydi-
glykol, polyquaternium-11, polyquaternium-16, dinatrium coco-
amphodiacetat, PEG-35 castorolja, cocamid DEA, polyquaterni-
um-6, nonoxynol-23, coco-betain, parfym, hydrolyserad elastin,
hydrolyserad keratin, chlorophyllin-koppar komplex (Cl 75815),
akrylat copolymer, alkohol denat.

manga fall r ventilationen i frisdrsalongen inte anpassad till
den kvantitet kemiska &mnen som avges till luften. Tillbland-
ning av preparat utfors vanligtvis i mindre utrymmen avgrin-
sade fran den Ovriga delen av salongen, ofta utan punktventi-
lation. Yrkes- och miljomedicinska enheten i Goteborg har
gjort en utredning som visar att frisérer generellt har en ten-
dens att uppfatta ventilationen som god i sma och medelstora
salonger och dalig i stora salonger, trots att ventilationsmat-
ningar ibland visat motsatt férhallande [2]. Utredningen visa-
de ocksd att det inte foreldg ndgon stdrre skillnad i expone-
ringsnivaer av persulfater om blonderingsmedlet angavs vara
dammande eller s k dammfritt.

Under 1994-1996 genomforde Arbetarskyddsstyrelsen
ett tillsynsprojekt, dar syftet var att astadkomma en forbatt-
ring av den totala arbetsmiljon for frisdrer. Av drygt 600 in-
spekterade frisersalonger stélldes i 200 fall krav pa forbattrad
ventilation. Kraven riktades mot allménventilation och
punktutsug vid tillredningsplatsen. Omkring 270 krav stéll-
des pa fordndrad hantering av olika harvardsprodukter [3].
Att det gar att minska exponeringen for kemikalier visar en
norsk studie av sex frisrsalonger, dir koncentrationen av oli-
ka &mnen i luften var signifikant lagre i salonger med venti-
lationsutsug 4n i salonger utan utsug [4]. Arbetsmiljoinrikta-
de atgérder, sasom 6kad anvdndning av andningsskydd samt
installation av punktutsug och dragskap, ar saledes vil moti-
verade.

Det kan ofta vara svart for den enskilda friséren att bedo-
ma riskerna utifrdn produktens innehdllsdeklaration, som
vanligtvis innehaller manga och 1dnga kemiska namn (se Fak-
taruta). Synonymer och varumirkesnamn gor det inte lattare,
och da frisorer ofta 4r smaforetagare utan foretagshilsovard
kan de inte heller fa hjélp fran skyddsingenjor att tolka vad
produkterna innehaller. Att forsoka forebygga arbetsskador
genom att undvika vissa produkter ar forstas att féredra. Det
kan i praktiken vara svart att tillimpa pa grund av dels att
manga produkter baseras pa liknande innehall, dels det fak-
tum att kunder som regelbundet firgar/permanentar héret ar
en siker inkomstkalla.

Manga kemiska produkter
Blekmedel, harspray, permanentvétskor och fargmedel &r de
harvardsprodukter som forefaller vara forknippade med
framfor allt luftvagsbesvir.

Blekmedel ar oftast ett pulver innehallande antingen ammoni-
um-, natrium- eller kaliumpersulfat och som fore anvindning
blandas med ett oxidationsmedel. Alkalier tillsatts for att pa-
skynda blekningsforloppet. I blekmedel ingar ocksa emulge-
rings- och konditioneringsmedel, aktiveringsmedel, stabilise-
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ringsmedel, bindemedel, komplexbildare, fargdmnen, skolj-
medel och parfymer [1, 5].

Hdrspray innehéller hartser, 16sningsmedel, drivmedel och
glansmedel. Hartserna ger haret volym, medan 16sningsmed-
len anvénds for att 16sa hartserna. Sprayerna pumpas vanligt-
vis ut 6ver haret med nadgon drivgas eller med hjélp av hand-
pump. I en studie har exponering f6r komponenter i harspray
uppskattats utifran anvindningsmonster och direkta métning-
ar [1]. Resultaten visade en medelspraytid per applikation pa
10 sekunder, med avgivande av ca 10 gram spray. Omkring
65 procent av spraymingden hade en partikeldiameter pa
mindre dn 10 pm och skulle alltsa kunna né &nda ut till alve-
olerna [6]. Harspray har i en annan studie visat sig reducera
cilieaktiviteten i luftvigarna hos damfrisorer jamfort med en
oexponerad kontrollgrupp. Reduceringen av cilieaktiviteten
var korrelerad till den méngd hérspray som friséren anvinde

per dag [7].

Permanentvdtskor anvands for att ge haret 6nskad form. De
ar reducerande och alkaliska, oftast baserade pa ammonium-
tioglykolater. Vid permanentning reduceras och &ppnas di-
sulfidbindningarna i keratinet, som bygger upp harstrana.
Tioglykolaternas effekt avbryts nér haret skoljs med en oxi-
derande stabiliseringslosning, som aterskapar disulfidbind-
ningarna [5]. Vid permanentning anvénds alltsa inte bara re-
duktions- och oxidationsmedel utan ocksa neutraliserings-
vitskor, konditioneringsmedel och parfym. Viteperoxid,
som har hog vattenldslighet, r ett sdidant oxidationsmedel.
Det anvinds i savil blekmedel som permanentvétskor och
harfargmedel.

Harfirgmedel indelas i permanenta, halvpermanenta och
tempordra farger. Harfairgmedel kan, beroende pé typen, in-
nehalla alkalier, 16sningsmedel, oxidationsmedel, vatmedel,
fortjockningsmedel, skumstabiliseringsmedel, konditione-
ringsmedel och parfym. Ett permanent fairgmedel kallas ock-
sa oxidationsfargmedel, da det i haret oxiderar och reagerar
med en kopplingssubstans under inverkan av viteperoxid.
For att ge ritt firgnyans i haret kan ett permanent harfargme-
del innehalla olika oxidationsfirger. En halvpermanent farg
kréaver inte ndgot oxidationsmedel; fargen ar i stéllet ett lag-
molekyldrt amne som kan tas upp av hérstraet. Temporira far-
ger bestar av stora molekylkomplex utan férmaga att tranga
in i harstraet.

Ett populédrt och klassiskt alternativ till kemiska medel att
farga héret i olika r6da nyanser ar henna. Henna utvinns fran
de torkade bladen av Lawsonia alba, en buske som odlas i Asi-
en, Mellanostern och Nordafrika. Det aktiva firgdmnet i hen-
na dr 2-hydroxi-1,4-naftokinon.

Epidemiologi
Yrkesastma hos frisorer beskrevs forsta gdngen 1966. Den
ansags da vara orsakad av harblekningsmedel innehallande
ammoniumpersulfat [8]. Darefter har man hos frisérer funnit
bade yrkesrinit och yrkesastma orsakade av persulfatinnehal-
lande blekmedel [9-14], henna [9, 15-18] och permanentvits-
kor [13]. I fallrapporterna avseende blekmedel har pricktest
varit positivt mot ammonium-, natrium- och/eller kaliumper-
sulfat, men man har inte lyckats pavisa IgE riktat mot nagot
av persulfaten [12]. I stéllet har en T-cellsmedierad astma mot
ammoniumpersulfat foreslagits kunna foreligga hos en frisor
med savil rinokonjunktivit som astma och kontaktdermatit
mot blekningspulver [19]. I fallrapporterna avseende henna
har pricktesten inte bara varit positiva, man har dven lyckats
identifiera hennaspecifika IgE-antikroppar [18].

En storre provokationsstudie har genomforts pa 40 friso-
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rer med enbart rinitsymtom i arbetet [20]. Bara fem patienter
reagerade antingen i pricktest eller i nasalprovokation med
ammoniumpersulfat, ammoniumtioglykolat eller manskligt
mjall, varfor forfattarna drog slutsatsen att majoriteten av fri-
sorriniterna beror pa kemikaliernas irritativa egenskaper.

I en mindre tvirsnittsstudie pa 23 frisdrer i en salong spe-
cialiserad pa blekning och fargning fann man sju fall av ast-
ma, varav fyra bedomdes vara yrkesastma med signifikant
minskning av forcerad exspiratorisk volym (FEV)) tva till
fyra timmar efter provokation med blekmedel [21]. Endast en
individ visade positiv reaktion vid pricktestning med ammo-
niumpersulfat respektive kaliumpersulfat; hon hade ocksa yr-
kesastma.

Iennyligen framlagd doktorsavhandling visade Timo Lei-
no overtygande dels att risken for astma, rinit och kronisk
bronkit dr 6kad bland frisérer i Finland, dels att atopi dr en
oberoende riskfaktor for dessa luftviigssjukdomar [22]. Aven
i registerstudier har man sett en okad risk for astma bland
kvinnliga frisdrer, med en trefaldig signifikant riskférhdjning
[23]. I det finska arbetsskaderegistret har man funnit en fyr-
faldig signifikant forhojd risk for yrkesorsakad rinit bland fri-
sorer [24]. I samma register har man dven berdknat den arli-
ga astmaincidensen i olika yrkeskategorier. Den var for
kvinnliga harfrisdrer 37 per 100 000, att jaimfora med 18 per
100 000 i samtliga branscher [25].

Slutsats

Det finns séledes 6vertygande beldgg bade i den toxikologis-
ka och i den epidemiologiska litteraturen for att de produkter
som patienten i vér fallbeskrivning angav kan orsaka rinit och
astma. Det tidsméssiga sambandet, med en forsdmring i arbe-
tet ledande till 6kad medicinkonsumtion, antyder ocksa att det
finns ett orsakssamband med yrkesexponeringen. Patientens
luftvigssjukdom beddms dérfor som hogst sannolikt orsakad
av den yrkesmaissiga exponeringen.

Utifrdn lagen om arbetsskadeforsikring bedoms graden
och typen av exponering uppfylla kravet om skadlig inverkan
med hog grad av sannolikhet, trots att ett enskilt amne inte kan
pekas ut. Det klara tidsmissiga sambandet, liksom franvaron
av andra provocerande faktorer for patientens besvir, gor
ocksa att 6vervigande skl for ett orsakssamband mellan den
skadliga inverkan och patientens luftvigssjukdom féar anses
foreligga. Patientens atopiska bendgenhet 6kade sannolikt
hennes risk att utveckla en luftvigssjukdom, men orsakade
henne inga besvir i hemmet trots att hon hade bade katt och
hund. Hon bor dirmed kunna fa sina besvir godkidnda som ar-
betsskada.

Genom en forbattrad arbetsmiljo kan patientens symtom
sannolikt reduceras, men det finns ingen garanti for att hon
blir symtomfri. Hon bor gora sig av med sina husdjur for att
minska den allergena belastningen innan hon tar stillning till
annat arbete s fritt fran allergiframkallande och luftvagsirri-
terande amnen som mojligt [26].
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SUMMARY

Daily exposure to chemicals
occupational hazard for hairdressers

Thomas Karlsson, Martin Tondel
Lékartidningen 2002,99:2032-4

Hairdressers are regularly exposed to toxic chemi-
cals contained in bleach, hair spray, permanent
wave solutions and hair dyes. Adequate ventilation
and appropriate working procedures can reduce
exposure, but never completely eliminate the risk
for respiratory disease.

Correspondence: Thomas Karlsson, Dept of Occupational
Medicine, SE-581 85 Linképing, Sweden

(thomas.karlsson @lijo.se)

Lakartidningen [INr 18 (12002 [Volym 99



