Ultraljudsundersokning for upptackt av hoftledsdislokation
reducerar andelen falskt positiva fynd

I SBU Alert

[MVarje ar fods i Sverige cirka 9o barn
med en defekt i hoftleden som innebdr
att larbenshuvudet helt eller delvis har
glidit ur sitt normala lage (hoftledsdislo-
kation) eller riskerar att gora det. Total
hoftledsdislokation innebér i korthet att
hoftledens ledkapsel ér slapp sa att lar-
benshuvudet kan glida ur led. Detta for-
modas orsakas av hormonella, mekanis-
ka eller arftliga faktorer. De defekter
som inte behandlas alls kan senare i livet
leda till haltande gang, ledsmairta och
eventuellt behov av ledprotes redan i
yngre ar.

Tidig upptickt och behandling av
denna defekt forvantas ge béttre behand-
lingsresultat och krdva mindre resurser
an om behandlingen sétts in forst nér be-
svér uppstar. Sedan borjan av 1950-talet
undersoks dérfor alla nyfodda barn med
den kliniska undersdkningsmetoden Or-
tolanis test.

Nir denna screening infordes i landet
sjonk frekvensen fall som upptécks efter
det att barnet skrivits ut frdin BB med 30
procent. Det resulterade dock i en be-
handlingsfrekvens som dr 10-20 ganger
hogre dn den uppmitta prevalensen pa
0,9 promille. Totalt genomgér saledes
drygt 1 000 barn arligen behandling for
hoftledsdislokation i Sverige.

Eftersom andelen falskt positiva fynd &r
sa hog och samtidigt inte identifierar de-
fekten hos alla barn som skulle ha nytta
av tidig behandling, har en speciell typ
av ultraljudsundersdkning (anterior-dy-
namisk) provats i liten skala som alter-
nativ screeningmetod.

Anterior-dynamiskt ultraljud for ti-
dig upptickt av hoftledsdislokation be-
handlas i en nyligen publicerad Alert-
rapport fran SBU.

Alert-rapporten redog6r for delresul-
tat frin en pédgdende svensk scree-
ningstudie som jamfor anterior-dyna-
misk ultraljudsmetod med Ortolanis
test. Dessa resultat, dir 4 430 barn som
genomgatt screening foljts upp, visade
att andelen positiva fynd var 1,8 promil-
le efter anterior-dynamisk ultraljudsun-
dersokning och 17,8 promille da Ortola-
nis test anvindes. Positivt fynd innebar
att behandling inleddes. Vid behand-
lingen anvinds en sa kallad von Rosen-
skena som fixerar hdfterna i ett lage som
naturligt haller hoftledskulan centrerad i
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ledpannan. Linge har en behandlingstid
pa tolv veckor tillampats. Under den se-
naste tiodrsperioden har dock flera for-
sok gjorts att forkorta tiden. Pa flera kli-
niker tillimpas idag en behandlingstid
pa sex veckor.

Trots en betydligt lagre andel falskt
positiva fynd vid anvindningen av ante-
rior-dynamiskt ultraljud uppvisades inte
hogre andel falskt negativa fynd. Resul-
taten dr jaimforbara med resultat fran ti-
digare studier, men dock osdkra efter-
som de grundar sig pa en, for denna typ
av fragestillning, liten undersokt popu-
lation.

Aven om anterior-dynamisk ultraljuds-
metodik tycks minska andelen falskt po-
sitiva fall betydligt, jamfort med
da Ortolanis test anvinds, forekommer
fortfarande sadana odnskade fall. Falskt
positiva fynd kan skapa oro hos forild-
rar samt innebdr att barnen far genomga
onddig utredning och behandling. Néar
klinisk undersokningsmetod anvinds
blir dock denna andel betydligt hogre.
Det dr inte helt uteslutet att behandling-
en i von Rosen-skena kan innebdra risk
for stord blodtillforsel till ledhuvudet.

SBU graderar sina virderingar av den
vetenskapliga dokumentationens kvali-
tet och bevisviarde for aktuella frage-
stdllningar i fyra nivaer: god, viss, ringa
eller ingen.

Vad giller screening med anterior-
dynamisk ultraljudsmetod for tidig upp-
tackt av hoftledsdislokation gor SBU be-
domningen att det idag finns ringa ve-
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Ultraljudsundersékning vid
basenheten for klinisk
fysiologi pa Blekingesjukhuset
i Karlskrona.

tenskaplig dokumentation avseende
kortsiktiga effekter samt att ingen veten-
skaplig dokumentation om de ldngsikti-
ga effekterna eller om metodens kost-
nadseffektivitet foreligger.

Erfarenheter fran tio &rs popula-
tionsscreening med metoden vid Norra
Alvsborgs ldnssjukhus och sex ars
screening vid Blekingesjukhuset haller
for ndrvarande pa att sammanstillas.
Fran 1989 har vid dessa sjukhus totalt
cirka 30 000 barn genomgéatt popula-
tionsscreening. En studie av de ekono-
miska konsekvenserna vid dndrad
screeningrutin fran Ortolanis test till
ultraljudsscreening med den anterior-
dynamiska metoden &r ocksa pa vig att
sammanstéllas.
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Alert &r ett komplement till de omfattande
systematiska litteratur6versikter som SBU
genomfor, och riktar sig i forsta hand till be-
slutsfattare och verksamhetschefer i sjukvar-
den. SBU Alert ska tidigt identifiera nya me-
toder, bedoma forviantade effekter nar det
giéller vardresultat, ekonomi och vardstruk-
tur samt peka pa kunskapsluckor.
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