Det vdasentliga missas i debatten
om Expressen och namnpubliceringen

I den debatt som nu pagar om Expres-
sens publicering av de varnade ldkarnas
namn, tycker jag att man missar det mest
visentliga, nimligen i vilken dager des-
sa lakare framstills for allménheten.

Genom att publicera namnen pé var-
nade ldkare ger Expressen intryck av att
det gor nytta att hissa varningsflagg!
Akta er for de hér likarna sa hiander det
er ingenting! Allménheten fés att tro att
de varnade ldkarna dr de daliga lakarna.
Sa ar det naturligtvis inte alls, och det vet
vi ju allihop. Bland de ldkare som blivit
fallda i HSAN och rent av infe friade i
hogre instans, hittar vi kanske nagra av
de mest kunniga och empatiska lakarna.

Saken dr ndmligen den att alla mén-
niskor gor misstag. Alla ldkare gor miss-
tag. Ibland blir det inga foljder alls av
det, patienten tillfrisknar dndéa. Ibland
blir det foljder som latt repareras. Ibland
blir det katastrof.

Har aldrig menatilla

Men den gemensamma nimnaren &r all-
tid att 1dkaren aldrig menat illa. Han/ hon
har fattat ett beslut utifran sina kunska-
per och hur situationen sdg ut dd. Men

slutsatsen var felaktig. Detta kan bero pa
bristande kunskaper men ocksa pa stress
och trotthet — eller helt enkelt pa att tan-
karna kommit in i fel banor.

Sadant hénder i alla yrken, och alltid
tror vi att 16sningen ar att banka riktigt
hart pa den skyldige sa att det aldrig han-
der igen. Men det kommer att att hinda
igen. Och det kommer att hinda andra
saker som vi inte har tdnkt pa.

Skilj mellan person och misstag

Genom att krossa lakaren far en patient
upprittelse och tusen andra mister sin 14-
kare. Detta kunde undvikas om vi kunde
lara folk att se en dom av HSAN for vad
den ar — en dom 6ver en handling, inte
over en ménniska! | USA — som vi abso-
lut inte ska forsoka efterlikna — dér do-
mar for »malpractice« dr vardagsmat,
har medborgarna sikert av ren sjélvbe-
varelsedrift lart sig att skilja ut en person
frén ett enda av hennes misstag — annars
har de ju inga ldkare kvar!

Carin Gronlund
gynekolog, Kristianstad
carin@maia.nu

Tack for
wtanket«, Rolf!

I Det dr med stor gliddje jag laser Rolf
Onnerfelts inldgg i Likartidningen 13/
2002 (sidan 1507) om det merkantila
sprakets intringande i sjukvarden. Jag
skulle vilja framfora mitt varma tack for
att han skrivit sin tinkvirda text.

Sjélv har jag retat mig pa begreppet
»tanket« under lang tid, och vad betrif-
far kundbegreppet har signaturen Tony
Rosengrantz, Sveriges snalaste lakare, i
nummer 1/2002 av tidskriften Moderna
Liakare beréttat om varfor det kommit
till anvéndning.

Han skriver ungefér som foljer:

»Den enda anledningen att kalla na-
gon kund dr for att kunna skoérta upp
vederborande. Det fattar ju alla att en
kund 4r ndgon man forsoker sélja ndgot
skrap till.«

Vad tror ni om det tanket ...?

David Eberhard

specialist i psykiatri, Stockholm,
redaktor for Moderna Likare
david.eberhard@chello.se

Kommentar till Helle Kielers sammanfattning

av studie om ultraljud och vansterhanthet

[[Helle Kieler presenterar i Lakartid-
ningen 13/2002 (sidan 1467) en kohort-
studie som hon och medarbetare fran
Uppsala publicerade i november forra
aret i tidskriften Epidemiology.

Eftersom diagnostiskt ultraljud anvénds
extensivt under graviditet dr det viktigt
att studier av ultraljudsikerhet gors. Ty-
vérr dr resultaten av epidemiologiska
studier inte alltid konklusiva dven om de
ar metodologiskt korrekt genomforda,
sasom den aktuella studien. Kieler skri-
ver att studien bekréftar sambandet mel-
lan ultraljudsexponering i livmodern
och vénsterhdnthet hos pojkar, som méj-
ligen kan vara uttryck for ultraljudets pa-
verkan pa hjirnans utveckling.

Detfinns dock inga data som indikerar ett
kausalt samband. Inte heller finns det
nagra resultat i de tidigare publicerade
uppfoljningsstudierna av tva relativt
stora randomiserade material frdn Norge
och Sverige, som skulle stodja konklu-
sionen att vinsterhdnthet kan vara ut-
tryck for paverkan pé hjdrnans utveck-
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Anmarkning

Denna kommentar skulle ha foljt i
direkt anslutning till Helle Kielers
redovisning under vinjetten Nya
ron i Lakartidningen 13/2002.

red

ling. Alla andra undersokta cerebrala
funktioner, sdsom sprdkutveckling,
skolresultat, neurologisk utveckling,
syn och horsel, visade motsatt tendens,
dvs de var bittre hos barn som under-
soktes med ultraljud i livmodern.

Kielers rekommendation att nya studier
bor genomforas for att klarligga om
ultraljud kan paverka fostrets hjérna,
maste stodjas. Det ar helt i linje med de
rekommendationer som finns fran de in-
ternationella organen for sidkerhet av
diagnostiskt ultraljud — European Com-
mittee for Medical Ultrasound Safety
inom den europeiska ultraljudsassocia-
tionen och Committee for Bioeffects and
Safety of Ultrasound inom International

Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology.

I sina kommentarer till den aktuella
artikeln av Kieler och medarbetare fast-
stiller dessa organisationer att det for
ndrvarande inte finns anledning att av-
rada fran anvindning av ultraljud under
graviditet eller att avsta fran de uppen-
bara fordelar som rutinmissiga ultra-
ljudsundersékningar har for handlagg-
ning av graviditet.

Det &r viktigt att man alltid f6ljer de in-
ternationella riktlinjerna betréffande an-
vénda ultraljudsintensiteter under gravi-
ditet. Kontroll av intensitetsnivaer ar an-
viandarens ansvar, vilket forutsatter att
anvindaren besitter nddvéindig kunskap
om apparaturen och ultraljudets bioef-
fekter.

Betydelsen av systematisk utbildning
av barnmorskor, ldkare och andra yrkes-
kategorier som undersoker gravida med
ultraljud framstér som odiskutabel.

Karel Marsal
karel. marsal@gyn.lu.se
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