Medicinska IT-l6sningar pa vag
in i amerikansk sjukvard

Det finns mycket att géra inom den svenska sjukvarden vad galler IT-
projekt for lakare. Enligt en medicinsk nyhetskanal pa Internet ligger
den svenska utvecklingen inom medicinska IT-ldsningar cirka 18 ma-
nader efter den amerikanska. P4 manga medicinska hogskolori USA
utrustas numera lakarstudenter med handdatorer for att kunna ta del
av uppdaterad medicinsk information.
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[MInom flera branscher (till exempel fly-
get) har man kommit mycket ldngre dn
vad vi har gjort inom sjukvarden nér det
giller forebyggandet av olika fel och
olyckor. Samma sak géller arbetet med
att samla in och bearbeta uppgifter kring
olika uppkomna misstag.

Mojligheterna for varden &r stora nér
det géller utvecklingen inom detta omra-
de. For patienterna skulle det kunna in-
nebira en sidkrare och jadmnare kvalitet,
och for liakarna skulle det kunna inneba-
ra en sikrare och bittre arbetsmiljo.
Aven ur ett resursperspektiv kan det
ibland tyckas konstigt att vi i modern tid
inte har mer handfasta riktlinjer tillgang-
liga ute i varden, bade nér det géller dia-
gnostik och behandling, for att begrénsa
onddiga prover och undersékningar.

Sverige steget efter USA
Enligt den medicinska nyhetskanalen
Slashmed (http://slashmed.org) ligger
den svenska utvecklingen inom medi-
cinska IT-16sningar cirka 18 manader ef-
ter den amerikanska. Att ta del av den
amerikanska marknaden kan kanske
darfor vara ett satt att skada in i den stun-
dande svenska framtiden. Lat oss ta del
av saddant som finns att ldsa pa Internet.
Enligt enrad etablerade Internetsajter
pagar for narvarande ett antal medicins-
ka IT-projekt med handdatorlosningar
vid olika amerikanska sjukhus. Bland de
topprankade institutionerna finns: Har-
vard Medical School, Johns Hopkins,
University of Pennsylvania, Duke,
UCSEF, Stanford och Yale. Amerikanska
medicinstudenter och ldkare som ldser
och/eller arbetar vid sjukhus med paga-
ende medicinska IT-projekt kan anvéin-
da handdatorer i foreldsningssalarna,
»bedside« eller nir de ror sig runt ute pa
sjukhusen.
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I september 2001 tillkdnnagavs ny-
heten att man vid Harvard hade utrustat
650 studenter med handdatorer. Varje
handdator ar forsedd med applikationen
mobileMICROMEDEX, vilken spanner
over omradena likemedelsinformation,
alternativmedicin, akut omhéndertagan-
de samt toxikologi.

Avsikten dr att forse varje anviandare
med uppdaterad professionell medi-
cinsk information som beslutsstod ute i
verksamheten. MICROMEDEX finns
dvenien Internetversion. Det ror sig om
en typisk amerikansk programvara som
fokuserar pa ldkemedel (godkdnda i
Amerika) samt en rad olika farmakolo-
giska tillimpningar. Bland annat kan
man testa om olika substanser for intra-
vendst bruk gar att ge samtidigt i samma
infart.

Man kan dven mata in alla 1dkemedel
som en viss patient anvénder, fOr att se-
dan vélja funktioner som interaktioner
och biverkningar.

Sannolikt borde det finnas utrymme
for motsvarande system i den svenska
sjukvarden. Tank om varje storre sjuk-
hus hade tillgdng till denna typ av be-
slutstodssystem i sina intrandt. Aven
kringliggande primérvard skulle kunna
anvinda applikationerna, vilka borde
vara av virde till exempel ndr en patient
skall remitteras for poliklinisk utred-
ning.

Patientjournaler pa handdatorn
Ohio State University College of Medi-
cine har under hdsten 2001 inforskaffat
1 000 handdatorer for studenterna pa
tredje och fjarde aret samt for AT-ldkar-
na.

Vid Appalachian Mountain-omradet
i 0stra Kentucky har studenterna som gar
sitt andra kliniska ar utrustats med hand-
datorer, bade for att komma at medicins-
ka databaser och for att ta del av patient-
journaler tillhérande de patienter som de
undersoker under sina kliniska tjanst-
goringar. Man har tillika valt att infor-
skaffa handdatorer for de studenter som
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skall ta lakarexamen, sa de kan anvidnda
handdatorer med medicinska applikatio-
ner under sin forestdende AT-tjanst. Vid
Albany Medical College i New York
skall 350 AT-ldkare och 500 medicin-
studenter utrustas med handdatorer.
Handdatorerna kommer att vara forsed-
da med applikationer som kan ldsa pati-
entjournaler (ePocrates) samt en rad oli-
ka andra applikationer fran foretaget
Handheldmed, till exempel applikatio-
nen 5 Minute Clinical Consult. Studen-
terna kommer dven att kunna registrera
olika praktiska moment under utbild-
ningen, till exempel hur ménga barn de
har varit med och forlost, hur manga
ganger de har utfort en viss undersok-
ning och sé vidare.

Finns hopp

Det finns dven medicinska hogskolor i
USA dér man utvecklar egna medicins-
ka applikationer, ddribland ndmns Ohio
State University College of Medicine.
Parallellt med egna system anvinder de
ocksa flera olika kommersiella 16sning-
ar, till exempel e-Results fran Siemens
Medical Systems och ePocrates patient-
journaler.

Annu finns det inga storre medicins-
ka IT-projekt for ldkare (annat dn data-
journaler forstas) med koppling till det
patientndra arbetet i den svenska
sjukvarden. Om Internetsajten Slash-
med har ritt beror det pa att vi ligger cir-
ka 18 manader efter den amerikanska ut-
vecklingen. Annu finns det séledes

hopp!
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