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Regression av tymom efter hematopoetisk stamcellsinfusion
fran dotter till mikrochimar mor utan immunhammande terapi

[[Det &r vélkant att allogen hematopo-
etisk stamcellstransplantation inducerar
en kraftfull antileukemisk och tumérdo-
dande effekt. Vanligtvis anvinder man
HLA-identiska syskon eller HLA-lika
obeslidktade givare av stamcellerna. For
att forhindra avstotning av transplantatet
behandlas patienten med immunhim-
mande cytostatika med eller utan strél-
behandling. Efter transplantationen far
patienten immunhdmmande mediciner
for att de transplanterade immunkompe-
tenta cellerna inte ska angripa patienten
och ge en svérartad transplantat kontra
vérd-reaktion.

I den hir refererade artikeln beskrivs
en 52-arig kvinna med ett epitelialt ty-
mom med en stor tumdrmassa i media-
stinum, vena cava superior-syndrom och
infiltrativ vixt i perikardiet och levern.
Hon hade magrat 66 kg och hade en kort
forvantad livsldngd. Patienten erholl
2%10% hematopoetiska blodstamceller
per kg som mobiliserats fran hennes dot-
ter med hjélp av granulocyt-makrofag-
kolonistimulerande faktor i fem dagar.
Cellerna inkuberades med interleukin-2
fore infusionen. Patienten erholl ingen

immunhdmmande behandling. Dottern
hade en HLA-haplotyp gemensam med
mamman.

Patienten forbattrades dramatiskt ef-
ter behandlingen, och efter 25 dagar vi-
sade datortomografi att tumdrmassan
hade krympt avsevirt. Efter ett &r hade
tumormassan helt forsvunnit. PCR-ana-
lys visade att patienten hade donatorcel-
ler i blodet i en frekvens av 1/100 000
celler fore celltransfusionen. Fyra dagar
efter transfusionen hade denna frekvens
okat till 1/1000. Sjuttio dagar efter be-
handlingen var frekvensen donatorceller
tillbaka pa ursprungsnivan.

Forfattarna tror att tumorregressionen
beror pa den cytotoxiska aktiviteten av
NK-celler och IL-2-stimulerade s k lym-
focytaktiverade mordarceller. Det méark-
liga med detta fall dr inte bara det faktum
att modern inte genast rejekterade dot-
terns celler, utan att dotterns transplante-
rade celler inte gav ndgon transplantat
kontra vird-reaktion trots avsaknad av
immunhdmmande behandling. Huruvi-
da dottern var mikrochimir med mam-
mans celler eller hade celluldr tolerans

mot mamman fore behandlingen fram-
gar tyvirr inte av artikeln.

Detta &r ett anekdotiskt fall som behover
konfirmeras. Det dr tdnkbart att man bor
studera chimerism hos barn och mddrar
fore eventuell transplantation av stam-
celler. Hur vanligt forekommande mik-
rochimerism dr far framtiden utvisa. Om
mikrochimerism och tolerans férekom-
mer hos bada ar det mdjligt att man kan
transplantera blodstamceller utan im-
munhdmmande behandling. Detta fall
talar for att det kan vara vért att underso-
ka denna mdjlighet hos mddrar med
sjukdomar som kan botas med allogen
stamcellstransplantation.
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Ju farre maltider desto hogre kolesterol

[IDr Silvia Titan fran Addenbrooke’s
Hospital, Cambridge, och hennes med-
arbetare har undersokt maltidsfrekven-
sens eventuella roll vid hjart—kéarlsjuk-
dom. Man frégade 14 666 min och kvin-
nor i Norfolk, England, i dldern 45—75 ar
hur ofta de at och vad. Med ledning av
svaren fordelade man deltagarna i fem
grupper efter stigande maltidsfrekvens. I
den forsta gruppen placerades de som
bara at 1—2 ganger dagligen; i den femte
de som at sex ganger dagligen eller dnnu
oftare.

Maltidsfrekvensen visade sig vara di-
rekt associerad med médngden av fett,
fettsyror, kolhydrater, protein och kalo-
rier i kosten, och omvént associerad med
rokning, alkoholkonsumtion och kon-
centrationen av LDL- och totalkoleste-
rol.

Det fanns dessutom en tendens till en
association mellan maltidsfrekvens och
fysisk aktivitet hos méinnen, och hos
bagge kon svaga, osystematiska kopp-
lingar mellan méltidsfrekvens & ena si-
dan och kroppsvikt, midjeméatt och blod-
tryck & den andra. Associationen mellan
maltidsfrekvens och kolesterolniva var
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linjér genom grupperna, dven efter kor-
rektion for kost- och livsstilsfaktorer.

Kommentar

Av en tabell framgar att energikonsum-
tionen — men inte kroppsvikten — var po-
sitivt associerad med antal méltider per
dag. De som &t sex ganger dagligen eller
annu oftare hade ett kaloriintag som var
néstan trettio procent hogre dn de som
bara at 1—2 ganger dagligen trots samma
BMI. En sa pass stor skillnad i energi-
konsumtionen vid samma kroppsvikt vi-
sar att man underskattat graden av fysisk
aktivitet i de aktuella grupperna.

Det finns dérfor tre alternativa forkla-
ringar till dessa fynd. Brist pa fysisk ak-
tivitet och rokning har i manga studier
visats vara forknippad med hogre kole-
sterolvdrde. Dessutom torde ovanan att
bara dta en eller tva ganger dagligen
fraimst forekomma hos ménniskor med
ett stressigt liv och liten kontroll 6ver
sina dagliga aktiviteter, en livsstil som
aven den dr associerad med hogre kole-
sterolvérde.

Det saknas saledes beldgg for att man
skulle kunna minska sitt kolesterolvérde

genom att éta lite oftare. Och d&ven om en
uppfoljning av studien skulle visa en
lagre dodlighet i hjart—karlsjukdomar
hos dem som éter ofta sa behdver detta
inte bero pa deras lagre kolesterolvirde.
Fysisk aktivitet kan t ex minska risken
genom att forbéttra koronarkérlens
funktion. Att fimpa innebéar mindre till-
forsel av fria radikaler, vilka av manga
anses bidra till aderforkalkning.
Slutligen kan forebyggande av stress
ha en gynnsam inverkan pa kérlsystemet
genom minskad inséndring av stresshor-
mon. Det hogre kolesterolvérdet hos ro-
kande, stressade och fysiskt inaktiva in-
divider kan helt enkelt vara en oskyldig
askadare som berittar att nagot ar galet.
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