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Lok, frukt, gront och annat atbart har i konsten ofta anvants som symbol for ménskliga
egenskaper. | manga konstverk fran framfér allt 1500- och 1600-tal star bilden av dgg fér
fruktsamhet, kdlhuvudet illustrerar kvinnlighet och vitlék &r en symbol for potens. Langre

fram ses I6ken atergiven som en viktig komponent i ménga stilleben, vilka allmént syftade
till att varna for frosseri och paminna om livets férgédnglighet.

Malningen till vdnster ar ett verk av den franske konstnaren Jean-Baptiste Oudry (1686-1755).

»Ingen |6k utan eld«

Loken hanger sig envist kvar i bade konsten och lakekonsten —

varken medicinskt eller symboliskt har den forlorat sin kraft under artusendenas lopp

[MLo6ken har varit med oss sedan tider-
nas begynnelse, savil i konst som i lake-
konst. Det engelska ordet »onion« hir-
stammar fran latinets »unus«, dvs »den
forsta, ursprungliga«.

Redan i bibeln finns i Gamla testa-
mentet recept dtergivna som bygger pa
16k och linser, bl a i fjirde Mosebok [1].
Loken finns beskriven i dokument frdn
den forsta dynastin i det antika Egypten
(3200 fKr) och har kontinuerligt fore-
kommit i egyptiska gravmalningar, in-
skriptioner och dokument.

Loken vérderades pa olika sétt i det gam-
la Egypten: & ena sidan var loken upp-
skattad och avnjots gédrna av de breda
massorna, medan den var forbjuden foda
for pristerskapet. A andra sidan finns
antydningar om att 6verklassen inte gér-
na at 16k under denna period, kanske be-
roende pa dess odor [2]! Med stiarkande
vitlok byggde slavar pyramiderna, och
med vitlok i magarna drog de gamla gre-
kerna i strid.

Romaren Plinius ansag att 10k var sér-
skilt nyttig foda eftersom den »satte
tarmvindan i rérelse«, och manga har ut-
talat sig om l6kens effekt pa gasbild-
ningens verkningar savil i uppat- som
nedatstigande gastrointestinal riktning.

Purjoloken pryder det walesiska vap-
net, sedan walesarna haft 16ken som
igenkdnningstecken i strid.

Shakespeare visste mycket om 15k-
doft och later Botten i Midsommarnatts-
drommen instruera sina medspelare att
undvika 16k for att lukta gott [3].

Den nordiska mytologins Kraka kom
till sitt mote svept i ett nit och tuggan-
de pé en 16k, »varken gaende eller ridan-
de, kladd eller oklidd, hungrig eller
matt«.

Och dven om vitloksskyddet mot
vampyrer mest hor hemma i fablernas
varld ar det vil visat att vitlok dr blodfor-
tunnande. Loken anvinds i folkligt
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sprakbruk som beteckning for bade brost
och testiklar [4]. Lok &r alltsd spdnnande
ur manga synvinklar.

Den odlade 16ken introducerades i
nya virlden av Columbus efter hans resa

till Haiti 1493-1494 [2].

Intresset for lok i matlagningen har okat
explosionsartat. Utdver de »vanliga«
sorterna har vi nu tillgang till helt nya
former sdsom egyptisk gréslok och
ramslok eller skogslok. Aven bland vit-
l6karna sker en utveckling: det finns nu
kinesisk vitlok som bara bestir av en
enda klyfta. Den klyftiga schalottenld-
ken har utvecklats till en enklyftig vari-
ant, bananschalotten.

Lok har patagliga farmakologiska effekter
pa kérlviagg, blodtryck och koagulation
[2]. Lok har dven antibakteriella och
antivirala effekter, med olika styrka hos
olika 16ksorter. Vitlok fran Kina ar till
exempel betydligt mer kraftfull 4n den
som odlas i Afrika. Gul 16k, purjoldk och
andra Iokformer innehaller alla liknande
svavelforeningar. Vitloksextrakt finns
med dven i moderna farmakopéer, och
vitlokens kraft nédr det géller att lindra
hosta och infektioner och som potens-
hgjare har ett uraldrigt historiskt forflu-
tet, vetenskapligt dock foga dokumente-
rat.

For att fa bort allicinet i 16ken, som
framkallar vara tarar nir vi skalar den,
kan man skoélja den under kallt vatten.
Ett enklare sitt dr dock, enligt kemister-
na, att kyla ned 16ken ordentligt innan
man sitter igang [2].

Loken har i konsten ofta anvints som
symbol for minskliga egenskaper [5].
Ménga verk som beskriver historiska
skeenden é&r i sjilva verket rebusar, dar
frukt, gront och annat &tbart egentligen
har helt andra symbolvirden, som kra-
ver kunskaper av betraktaren for att kun-

na uttolkas. I manga konstverk frdn
framfor allt 1500- och 1600-tal stér bil-
den av dgg for fruktsamhet, kdlhuvudet
illustrerar kvinnlighet och vitlok &r en
symbol for potens.

Léangre fram ses 10ken dtergiven som
en viktig komponent i manga stilleben,
vilka allmint syftade till att varna for
frosseri och pdminna om livets forgang-
lighet. Aven senare konstnirer som
Chardin, Cézanne, Matisse och Gauguin
har fascinerats av 16ken.

Aven i arkitekturen forekommer lokar:
lokkupoler finns sévil med vitlokens
som med den gula 16kens form. Den
forsta 16kkupolen i Sverige aterfinns pa
Leksands 1600-tals kyrka. Under 1700-
talet uppfordes en mingd l6kkupoler,
dock inte pa sjilva kyrkobyggnaderna
utan pa kyrkstaplarna runt om i Sverige,
och under 1800-talets slut hade dessa
omvandlats till de »lokkupletter«, sma
takkupor, som sedermera Gversvimma-
de Sveriges byggnader.
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