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Att mota influensan pa plats

ag kan inte hjilpa det, men vid
varje influensasésong tinker jag
tillbaka pa tandborstning i Nan-
jing. Det var pa hosten och i
mitten pa 1990-talet, som jag tillsam-
mans med ett tiotal studerande, allt fran
Australien till Irland, ldste en kurs i
TCM (Traditional Chinese medicine)
vid International College of TCM in
Nanjing, tva timmars
tagresa fran Shanghai. Men
det &r varken om den dam-
miga stora sexmiljonstaden
eller om kursen, som jag
vill skriva. Det ska handla
om omhéndertagande av
sjuka i en annan kultur.

Sista veckan av min tva ma-

nader langa vistelse dér, in-

sjuknade jag plotsligt i in-

fluensa. Om det var

Shanghai- eller Beijingin-

fluensavirus later jag vara

osagt, men det var en grym

och miktig javel, som satte

mitt temperaturreglerande

system ur spel och lamna-

de inte en enda kroppsmus-

kel i fred. Min franvaro pa
morgonklassen noterades
ogonblickligen, och vid lunchdags
knackade min lérare, en kvinnlig TCM-
professor under ett vélklingande namn
dr Qiao pa min studentrumsdorr. Hen-
nes spada kropp, men full av kraft, luta-
de sig 6ver min sidng och hennes svala
hand lade sig pa min hoga panna.

Du fér laggas in med ett véts-
kedropp, lydde hennes ordination, me-
dan mina grumliga 6gon omedelbart f6-
restéllde sig en flock av vitkladda myr-
liknande kineser med tjocka metallka-
nyler riktade mot mina valfyllda arm-
vecksadror.

Jag tycker, att vi kan vinta lite, op-
ponerade jag mig sd bestimt jag for-
madde. Arligt sagt befarade jag, inte
utan anledning, hepatit B-virus som
gomde sig pa kanylernas spetsar, och
det var ett virus for mycket.

Professor Qiao skakade sitt morka
huvud i en missndjesgest och forsvann
ljudldst, for att ett tiotal minuter senare
aterkomma med en stor kopp Ortte och
nagonting som paminde om en mjuk
riskaka.

Drick det hér och vi gér som du vill.
Vi kan ju vinta till imorgon och se.
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Hon sag till att jag tomde muggen,
men insisterade foga pé riskakan. Ef-
terat atervinde hon till sin eftermid-
dagsundervisning, for att i fortsdttning-
en halla en daglig telefonkontakt med
mig.

Hon ersattes av min Thai Chi-
instruktor, en kortstubbad man runt
sextio. Efterhand forstod jag att han

blev utvald av skolledningen till min
anglavakt, och han tog plats vid min
fotdnda for att tyst vaka dver mig. Han
brukade ha en nykokt, kletig och osal-
tad rissoppa med sig och forsokte varje
gang overtala min dumma nordeurope-
iska mun att livniara mig pé den.

— You must eat. Rice is very good
for stomach, 14t hans ramsa.

De forsta dagarna var jag ganska medta-
gen, och kan darfor inte aterge exakta
tidsatgangar av hans besok, men jag
kinde mig bevakad av hans svarta
granskande 6gon. Jag kan inte pasta, att
jag var tacksam for hans eller skolans
omtanke, men jag var inte otacksam
heller. Fast pa ett sitt uppfattade jag det
hela som for mycket, for ovanligt och
for patringande. Aven om han kunde
vara min far, sa var han ddr ingen mer
an en fraimling och Sverige hade lart
mig att lamna de sjuka i fred.

Fast det var inte allt. Den storsta
overraskningen kom den femte eller
sjatte (?) morgonen, da jag var feberfri
och fast besluten att halla mig vid den
tidigare planen och flyga hem. Thai

Chi-maéstaren kom in till mig extra ti-
digt den dagen och utdver fruns rissop-
pa foreslog han helt enkelt:

— Jag vill hjilpa dig i duschen.

Jag stelnade till och visste varken
om jag skulle skratta at det eller skélla
ut honom, men hans oskyldigt vinliga
utseende gjorde, att jag tackade for om-
sorg, men duscha skulle jag vilja gora
alldeles sjalv. En stund
stod han vid fotdndan
med ett skéligen sorgset
ansiktsuttryck innan
hans 6gon fick glodvar-
men pa nytt.

Jag kan i sa fall bors-
ta tinderna pa dig.

I'sangen ...

Lamna mig i fred!
skrek jag. Kanske for
hogt, kanske for otrev-
ligt, for det sista jag sag
av honom var hans in-
dignerade(?), forvanade
(?) blick, ndr han snallt
vinkade »hej da« till
mig fran dorr-
Oppningen.
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Det tog mig en avsevird

tid att smalta det hela,
och att efter hand forsoka forsta. Det
fanns inget annat motiv an att skylla
hans beteende pa hans osterlandska
kultur. I stora delar av vdrlden lamnar
omgivningen inte den sjuke at sig sjalv.
Omvirlden tar ett fullstdndigt ansvar
och niarmast omyndigforklarar patien-
ten, for hans eget bésta.

Det hér klingar inget vidare bra. Fast
ibland, ibland nér det virvlar av trétta
eller sjuka tankar i ens huvud, vore det
inte sa dumt att nagon tog hand om oss,
var mer med och hjélpte till mer 4n vad
vi ér vana vid.
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